UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Furiosa, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001233612, Kod pocztowy: 02-
759, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Warnenska, Numer posesji: 78,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotow (dzielnica), Strona www:
furiosawarszawa (instagram), Adres e-mail: fundacjafuriosa@gmail.com, Numer telefonu:
691311593,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Adriana Mica
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: adriana.mica@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

691311593

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego To wiecej niz sport: Tozsamos¢, higiena i dobry nastrgj
dzieki kobiecym sportom walki

2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2026 |Data 28.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

, 1O wiecej niz sport” to inicjatywa edukacyjna, spoteczna i wzmacniajgca (empowerment) pozycje
kobiet, ktérej celem jest poszerzanie wiedzy oraz wspieranie dialogu na temat korzysci i zagrozen
zwigzanych ze sportem wyczynowym, a w szczegdlnosci z treningiem sportédw walki i stylem zycia
kobiet.

Obecne reprezentacje dziewczat i kobiet poswiecajgcych swoje zycie sportowi skupiajg sie gtéwnie
na kwestiach rownosci pfci, sprawnosci fizycznej i sile fizycznej. Ich wptyw edukacyjny jest ogromny
i realny, jednak rzadko sg one tak skonstruowane, by szczegétowo poruszac konkretne aspekty
kobiecego sportu. Na przyktad nie poruszajg one bezposrednio i w sposdb merytoryczny takich
kwestii, jak wyzwania zwigzane z przemianami hormonalnymi i cyklami zycia w kontekscie
tozsamosci, higieny i zdrowia fizycznego dziewczat i kobiet uprawiajgcych sport.

Naszym celem jest stworzenie krétkiego filmu, przestrzeni spotkan oraz materiatéw
pedagogicznych, ktére w sposdb otwarty i bez zahamowan poruszg takie tematy, jak wtosy,
menstruacja, kontuzje spowodowane stresem, problemy z wagg, ale takze przyjazn, budowanie
spotecznosci oraz stratyfikacja ekonomiczna w kontekscie kobiecych sportow walki.

Jest to projekt edukacyjny, ktérego celem jest ukazanie wspoétczesnej dynamiki kultur sportowych
kobiet. Chcemy pokaza¢, ze trening i styl zycia kobiet to nie tylko walka czy mity dotyczace kontroli
wagi i sprawnosci fizycznej. Chodzi réwniez o intymng, a jednoczesnie spoteczng relacje dziewczat i
kobiet z ciatem, zdrowiem, jedzeniem i moda.

Jednoczesnie dgzymy do promowania bardziej interakcyjnych i dialogicznych form edukac;ji oraz
tworzenia wiedzy, co wzmacnia réwniez praktyki sprzyjajace solidarnosci pomiedzy zawodniczkami
oraz tworzeniu bezpiecznych przestrzeni, w ktérych mogg one otworzy¢ sie na tworzenie wiedzy i
empatyczne dzielenie sie doswiadczeniami.

Ten projekt edukacyjny budujemy z trzech elementéw:

(1) Stworzenie krétkiego filmu skupiajgcego sie na tematach zwigzanych z odzywianiem, ciatem,
modg i zdrowiem w treningu i stylu zycia kobiet uprawiajgcych sporty walki. Film bedzie oparty na
wywiadach z renomowanymi postaciami kobiecych sportéw walki w Polsce, a takze z dziewczynami
i kobietami, ktére poswiecajg swoje zycie celebrowaniu tej kultury.

(2) Organizacja spotkania w formie warsztatow, podczas ktérego dziewczeta i kobiety beda
mogty otwarcie i swobodnie rozmawiac na temat odzywiania, ciata, mody i zdrowia w kontekscie
treningu i stylu zycia kobiet uprawiajgcych sporty walki. Dyskusje poprowadzi trenerka, a punktem
wyjscia bedzie wspomniany powyzej krotki film. Celem spotkania w formie warsztatéw bedzie
tworzenie wiedzy, integracja kobiet uprawiajgcych sporty walki oraz rozwdj praktyk edukacyjnych w
przestrzeni opartej na zaufaniu i wspdlnych doswiadczeniach. Dialog bedzie taczyt metody uczenia
sie, burze mézgéw i aktywne tworzenie nowej wiedzy.

(3) Opracowanie materiatéw edukacyjnych i pedagogicznych dotyczgcych odzywiania, ciata,
mody oraz zdrowia i stylu zycia w treningu sportéw walki kobiet. Materiaty bedg miaty forme
pisemng a streszczenia bedg dostepne w mediach spotecznosciowych, a takze zostang wystane do
wybranych szkét podstawowych i ponadpodstawowych w Polsce jako inspiracja do potencjalnego
wigczenia do programéw nauczania dotyczacych higieny i edukacji zdrowotne;.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji projektu jest Warszawa, a czesciowo takze lokalne kluby sportowe znane ze
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wspierania kobiecych sportéw walki oraz integracji dziewczat i kobiet. Mamy dos$wiadczenie w
organizowaniu comiesiecznych spotkan dziewczat i kobiet w ramach klubu Tajpan Warszawa. Od 8
marca 2025 r. organizujemy sesje sparingowe w trzech pokrewnych dyscyplinach bokserskich (boks
tajski, kickboxing i boks klasyczny), po ktérych zawsze nastepuje nieformalna i interaktywna czesé,
podczas ktorej jemy domowy sernik i dzielimy sie roznymi doswiadczeniami (15—20 uczestniczek).
Spotkaniom tym udato sie w bardzo krétkim czasie stworzy¢ platforme jednoczacg, nie tylko na
poziomie Warszawy, ale takze w skali regionu. Dos¢ czesto goscimy zawodniczki z Biategostoku,
Krakowa, Gdarska, Siedlc i Lublina. Swiadczy to o oczywistej potrzebie i poparciu dla takich
oddolnych spotkan, ktére majg charakter edukacyjny i sprzyjajg dzieleniu sie doswiadczeniami.
Jednoczesnie pobudzajg one potencjat do dalszego tworzenia wiedzy podczas spotkan, w ktérych
uczestniczg dziewczeta i kobiety o podobnych pasjach, ale pochodzace z réznych Srodowisk.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Kroétki filmy (ok 5 minut) na tematy
zwigzane z odzywianiem, ciatem, moda
i zdrowiem w kontekscie treningu i
stylu zycia kobiet uprawiajgcych sporty
walki.

Przewidujemy, ze film
osiggnie co najmniej 5000
wyswietlen na Instagramie
oraz 44 tysigce wyswietlen
na YouTube. Oczekiwania te
opieramy na danych
dotyczacych liczby widzéw
transmisji z ligi kobiet, ktorg
zorganizowaliSmy w marcu
2026 roku (Furiosa Kobieca
Liga). Wysoka jakos¢
transmisji walk oraz
dziatania promocyjne
przyciggnety wéwczas
bardzo duzg widownie.

Publikacja filmu w mediach
spotecznos$ciowych
(Instagram:
@furiosawarszawa) oraz na
platformie YouTube.

Zrédto weryfikacji: link do
filmu, statystyki wyswietlen.

Organizacja spotkania w formie
warsztatow, obejmujacego elementy
edukacyjne i stuzgcego zdobywaniu
wiedzy.

Spodziewamy sie udziatu
okoto 15 kobiet i dziewczat.

Publikacja zdjec¢ ze spotkan
w mediach
spotecznosciowych
(Instagram:
@furiosawarszawa) .
Zrédto weryfikaciji: link do
relacji zdjeciowe;.
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Opracowywanie materiatéw Planujemy opracowanie Publikacja materiatéw w

edukacyjnych. podsumowan, mediach spotecznosciowych
przedstawiajgce nowe (Instagram:
informacje zawarte w filmie | @furiosawarszawa).
oraz wyniki spotkania w Zrédto weryfikacji: raport
formie warsztatéw dotyczacy elektronicznej
poswieconego nowym dystrybucji informacji do
kulturom i relacjom szkot podstawowych i
ksztattujgcym sie w ponadpodstawowych.

kobiecych sportach walki. Te
pakiety edukacyjne bedg
dostepne w formule
otwartego dostepu, a takze
rozpowszechniane wsréd
réznych instytucji za
posrednictwem platform
elektronicznych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja jest nowo powstatg organizacja, ktérej dziatalnos¢ koncentruje sie na upowszechnianiu
edukacji oraz organizacji spotkan w zakresie kultury fizycznej, sportu oraz praw kobiet.

Do gtéwnych celéw statutowych fundacji naleza:

¢ upowszechnianie wiedzy i aktywnosci w obszarze sportu, w szczegdlnosci sportéw walki wsréd
dziewczat i kobiet;

e wspieranie uczestnictwa kobiet w wydarzeniach i inicjatywach sportowych;

¢ organizacja wydarzen sportowych oraz dziatan promujgcych zasady fair play, rozwéj osobisty i

e wzmacnianie kompetencji spotecznych;

* zwiekszanie widocznosci sportsmenek oraz budowanie bezpiecznego, wspierajgcego srodowiska
¢ opartego na swiadomosci praw kobiet.

Fundacja podejmuje dziatania na rzecz wzmacniania pozycji kobiet poprzez sport, traktujgc
aktywnos$é fizyczng jako narzedzie rozwoju, integracji spotecznej oraz budowania poczucia
Sprawczosci.

Warto zauwazy¢, ze obie cztonkinie zarzgdu Fundacji Furiosa sg z wyksztatcenia socjolozkami.
Adriana Mica jest wyktadowczynig Uniwersytetu Warszawskiego i posiada bogate doswiadczenie w
badaniach nad wspétczesnymi zjawiskami, co stanowi dodatkowg gwarancje, ze synteza i tworzenie
nowej wiedzy beda oparte na wiedzy metodologicznej oraz fachowosci na najwyzszym poziomie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja opiera swojg dziatalno$¢ na doswiadczeniu zespotu w realizacji wydarzen i inicjatyw na

styku sportu i kultury, ze szczegélnym uwzglednieniem sportéw walki oraz dziatan artystycznych i
spotecznych.
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W latach 2020-2023 cztonkowie zespotu realizowali cykl wydarzen sportowo-kulturalnych, w tym
m.in. sparingi szachobokserskie organizowane w przestrzeniach klubowych i miejskich w
Warszawie. Inicjatywy te tgczyty aktywnosc fizyczng z elementami kultury i edukacji, przyczyniajac
sie do popularyzacji niszowych dyscyplin sportowych. Dziatania te byty réwniez przedmiotem
materiatdw medialnych, w tym audycji Polskiego Radia.
https://www.polskieradio.pl/adriana-mica/tag192922

Zespot posiada takze doswiadczenie w realizacji projektow miejskich i spotecznych. W 2023 roku
wspottworzyt inicjatywe w ramach budzetu partycypacyjnego, ktérej efektem byto powstanie
przestrzeni sportowo-rekreacyjnej pod mostem Siekierkowskim w Warszawie.
https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,30416175,pod-mostem-
siekierkowskimpowstala-

nowa-przestrzen-sportowo-rekreacyjna.htmi
https://przegladsportowy.onet.pl/szachy/szachoboks-krew-kapie-na-szachownice-
sprawdzilismybrutalny-

sport-dzentelmenow/5s8nqvg

Istotnym obszarem kompetencji zespotu sg dziatania z zakresu kultury i komunikacji wizualnej.
Cztonkowie fundacji realizowali oraz wspottworzyli projekty fotograficzne i artystyczne, w tym
wystawe ,,Szachoboks: Od francuskich komikséw do warszawskich sitowni”, prezentowang w 2022
roku w Galerii Uniwersytetu Warszawskiego.

Jakos¢ realizowanych projektéw zostata potwierdzona nagrodami w IX Polskim Konkursie Fotografii
Sportowej (2022), w tym | miejscem za serie zdje¢ oraz Grand Prix (fot. Daniel Wisniewski).
https://chorzowianin.pl/2022/11/05/mat-albo-nokaut-zobacz-najlepsze-sportowe-zdjecia-roku/
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Dziatania zespotu byty opisywane w mediach ogélnopolskich i branzowych, co potwierdza ich zasieg
oraz znaczenie w kontekscie promocji sportu i kultury.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostang nastepujgce zasoby:

e sprzet audiowizualny — niezbedny do dokumentacji fotograficznej i filmowej wydarzenia (aparaty,
kamery, sprzet do nagrywania dzwieku);

¢ zaplecze techniczne i dostep do internetu — umozliwiajgce publikacje materiatéw w mediach
spotecznosciowych;

¢ realizacja zadania opiera sie rdwniez na zaangazowaniu zespotu organizacyjnego oraz wspotpracy
z trenerami i Srodowiskiem sportéw walki w Warszawie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet
1. |Montazi post-produkcja krotkiego 3 000,00
filmu
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2. |Opracowanie graficzne materiatu 2 000,00
edukacyjnego
3. | Promocja rezultatéw realizacji 1 000,00
projektu w mediach
spotecznosciowych
4. |Koordynacja spotkania warsztatowego 1 000,00
5. | Aranzacja sali 700,00
6. |Przygotowanie materiatu 2 300,00
edukacyjnego (analiza, synteza,
koordynacja)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 43b6-aeOb-42d1



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

