UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Psyche - Strefa Pozytywnych Mysli, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000638287, Kod pocztowy: 05-123, Poczta: Chotoméw, Miejscowosc: Chotomoéw, Ulica: Mata,
Numer posesji: 11, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: Jabtonna, Strona
www: https://www.fundacjapsyche.pl/, Adres e-mail: kontakt@fundacjapsyche.pl, Numer
telefonu: 505685454,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Tomasz Budka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@fundacjapsyche.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

505685454

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty psychoedukacyjne w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej dla mieszkarnicdw m.st. Warszawy w
2026r.

2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2026 |Data 28.09.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zaktada realizacje zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym, w szczegdlnosci przeciwdziatania przemocy domowej, poprzez organizacje
warsztatow psychoedukacyjnych dla mieszkancow m.st. Warszawy. Celem zadania jest zwiekszenie
bezpieczenstwa uczestnikdw poprzez rozwéj wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
przemocy domowej, reagowania na sytuacje przemocy oraz korzystania z dostepnych form
wsparcia. W ramach zadania zrealizowanych zostanie 5 warsztatdw grupowych, kazdy w wymiarze
do 2 godzin, prowadzonych w matych grupach liczagcych maksymalnie 15 oséb. Taka forma pracy
umozliwia stworzenie bezpiecznych warunkéw do udziatu w zajeciach oraz sprzyja aktywnemu
uczestnictwu i przyswajaniu wiedzy. Kazdy warsztat obejmuje przygotowanie merytoryczne,
opracowanie scenariusza zaje¢, prowadzenie spotkania oraz przekazanie uczestnikom materiatéw
informacyjno-edukacyjnych. Zakres tematyczny warsztatow obejmuje rozpoznawanie przemocy
domowej i jej form, mechanizmy przemocy, podstawowe zasady reagowania, budowanie granic
oraz informacje o dostepnych formach wsparcia na terenie m.st. Warszawy. Uzupetnieniem dziatan
beda materiaty informacyjno-edukacyjne przygotowane w przystepnej formie, zawierajgce
informacje o zjawisku przemocy domowej oraz mozliwosciach uzyskania pomocy. Materiaty beda
przekazywane uczestnikom oraz dostepne w formie cyfrowej. Zajecia prowadzone bedg przez
wykwalifikowanego specjaliste, psychologa lub psychoterapeute posiadajgcego doswiadczenie w
pracy z osobami w kryzysie oraz osobami doswiadczajgcymi przemocy.

Zadanie realizowane bedzie we wspdtpracy z partnerem Psychoklinika.pl Sp. z 0.0., ktéry zapewnia
zaplecze lokalowe oraz udziat specjalisty prowadzacego warsztaty. W Psychoklinika.pl Sp. z o.0.
wdrozone sg standardy ochrony matoletnich zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Warsztaty majg charakter edukacyjny i wspierajgcy oraz sg zgodne z Programem przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej w m.st. Warszawie na lata
2026-2030.

Udziat w zadaniu jest bezptatny. Rekrutacja prowadzona bedzie poprzez dziatania informacyjne oraz
kontakt telefoniczny i mailowy.

Miejsce realizacji

Warszawa, ul. Zyzna 4, Psychoklinika.pl Sp. z o.0.

Zadanie bedzie realizowane zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Miejsce realizacji zadania zapewnia dostep do przestrzeni
wolnych od barier architektonicznych oraz mozliwosé udziatu osoby z psem asystujgcym.
Zapewniony bedzie kontakt telefoniczny i mailowy oraz mozliwos¢ dostosowania formy komunikacji
do potrzeb uczestnikdéw. Materiaty informacyjno-edukacyjne zostang przygotowane w formie
dostepnej cyfrowo.

W przypadku zgtoszenia szczegdlnych potrzeb mozliwe bedzie dostosowanie formy udziatu lub

zapewnienie wsparcia indywidualnego. W sytuacji braku mozliwosci zapewnienia petnej
dostepnosci zastosowany zostanie dostep alternatywny, w tym mozliwos¢ udziatu w formie zdalne;.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiaggnieciu

wskaznika
Realizacja warsztatow 5 warsztatéw harmonogram i
psychoedukacyjnych dokumentacja
Liczba uczestnikéw warsztatow 60-75 o0sdb listy obecnosci

Opracowanie i dystrybucja materiatéw | 75 egzemplarzy dokumentacja

informacyjno-edukacyjnych

Zwiekszenie wiedzy w zakresie minimum 70 procent anonimowe ankiety

przeciwdziatania przemocy domowej |uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Psyche Strefa Pozytywnych Mysli jest organizacjg pozarzgdowg dziatajgcg w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego, profilaktyki oraz wsparcia psychologicznego dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych. Celem Fundacji jest zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznej pomocy psychologicznej
oraz podejmowanie dziatan wspierajgcych osoby znajdujgce sie w kryzysie, w tym osoby
doswiadczajace przemocy domowej i trudnych sytuacji zyciowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan publicznych finansowanych ze
srodkéw jednostek samorzadu terytorialnego oraz instytucji publicznych, w szczegdlnosci
realizowata zadania publiczne dla Gminy Miejskiej Legionowo na podstawie umoéw nr
WZ15.526.8.2017, WZ1S.526.4.2018, WZIS.526.11.2019, WZIS.526.11.2020, WZIS.526.4.2021,
WZIS.526.7.2023, WZIS.526.2.2024, WZIS.526.2.2025 obejmujgce prowadzenie konsultacji
psychologicznych oraz wsparcia specjalistycznego dla mieszkancéw. Fundacja realizowata réwniez
zadania publiczne dla Powiatu Legionowskiego na podstawie uméw WS.524.2.2018.JG3,
WS.524.2.2019.JG3, WS.524.3.2020.JG3, WS.524.2.2021.JG3, WS.524.4.2022.JG3,
WS.524.2.2023.JG3, WS.524.3.2024.JG3, WS.524.2.2025.JG3 obejmujgce prowadzenie poradnictwa
psychologicznego dla dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow. Fundacja realizowata projekty ,,Umyst
ponad nastrojem” oraz ,Zdrowie w gtowie” finansowane ze $rodkéw Powiatu Legionowskiego,
ukierunkowane na wsparcie psychologiczne mieszkaricéw, a takze projekty finansowane ze srodkow
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, w tym ,,Wsparcie w samodzielnosci spotecznej oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin” oraz ,,Rozwdj zréznicowanych form dziatar oraz ustug
spotecznych wspierajgcych samodzielnos¢ oséb dotknietych chorobg Alzheimera i innymi
chorobami otepiennymi oraz ich rodzin”.
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Fundacja prowadzi réwniez biezgcg dziatalnos$¢ statutowg obejmujgcy poradnictwo psychologiczne,
dziatania edukacyjne oraz wsparcie oséb w kryzysie, w tym oséb doswiadczajgcych przemocy, co
zapewnia ciggtosé i trwatos¢ podejmowanych dziatan

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zadanie realizowane bedzie we wspdtpracy z partnerem Psychoklinika.pl Sp. z 0.0., ktéry zapewnia
zaplecze lokalowe oraz dostep do wykwalifikowanej kadry specjalistow. Specjalisci posiadajg
doswiadczenie w pracy z osobami w kryzysie oraz osobami doswiadczajgcymi przemocy, a takze
realizujg dziatania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz standardami ochrony
matoletnich.

Fundacja dysponuje zasobami organizacyjnymi oraz doswiadczeniem umozliwiajgcym prawidtows i
terminowa realizacje zadania publicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Zinnych
Zrodet
1. |Prowadzenie warsztatow 5 warsztatow 6 000,00
2. | Koordynacja projektu 1 000,00
3. |Dziatania informacyjne i rekrutacyjne 500,00
4. | Przygotowanie i druk materiatéw 1 500,00
edukacyjnych
5. | Poczestunek dla uczestnikéw 1 000,00
warsztatow w formie cateringu
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taci dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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