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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom
społecznym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Psyche - Strefa Pozytywnych Myśli, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000638287, Kod pocztowy: 05-123, Poczta: Chotomów, Miejscowość: Chotomów, Ulica:Mała,
Numer posesji: 11, Województwo:mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: Jabłonna, Strona
www: https://www.fundacjapsyche.pl/, Adres e-mail: kontakt@fundacjapsyche.pl, Numer
telefonu: 505685454,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tomasz Budka
 
Adres e-mail: kontakt@fundacjapsyche.pl Telefon: 
505685454

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Warsztaty psychoedukacyjne w zakresie przeciwdziałania
przemocy domowej dla mieszkańców m.st. Warszawy w
2026 r.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.07.2026 Data
zakończenia

28.09.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zakłada realizację zadania publicznego z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i
patologiom społecznym, w szczególności przeciwdziałania przemocy domowej, poprzez organizację
warsztatów psychoedukacyjnych dla mieszkańców m.st. Warszawy. Celem zadania jest zwiększenie
bezpieczeństwa uczestników poprzez rozwój wiedzy i umiejętności w zakresie rozpoznawania
przemocy domowej, reagowania na sytuacje przemocy oraz korzystania z dostępnych form
wsparcia. W ramach zadania zrealizowanych zostanie 5 warsztatów grupowych, każdy w wymiarze
do 2 godzin, prowadzonych w małych grupach liczących maksymalnie 15 osób. Taka forma pracy
umożliwia stworzenie bezpiecznych warunków do udziału w zajęciach oraz sprzyja aktywnemu
uczestnictwu i przyswajaniu wiedzy. Każdy warsztat obejmuje przygotowanie merytoryczne,
opracowanie scenariusza zajęć, prowadzenie spotkania oraz przekazanie uczestnikom materiałów
informacyjno-edukacyjnych. Zakres tematyczny warsztatów obejmuje rozpoznawanie przemocy
domowej i jej form, mechanizmy przemocy, podstawowe zasady reagowania, budowanie granic
oraz informacje o dostępnych formach wsparcia na terenie m.st. Warszawy. Uzupełnieniem działań
będą materiały informacyjno-edukacyjne przygotowane w przystępnej formie, zawierające
informacje o zjawisku przemocy domowej oraz możliwościach uzyskania pomocy. Materiały będą
przekazywane uczestnikom oraz dostępne w formie cyfrowej. Zajęcia prowadzone będą przez
wykwalifikowanego specjalistę, psychologa lub psychoterapeutę posiadającego doświadczenie w
pracy z osobami w kryzysie oraz osobami doświadczającymi przemocy.

Zadanie realizowane będzie we współpracy z partnerem Psychoklinika.pl Sp. z o.o., który zapewnia
zaplecze lokalowe oraz udział specjalisty prowadzącego warsztaty. W Psychoklinika.pl Sp. z o.o.
wdrożone są standardy ochrony małoletnich zgodne z obowiązującymi przepisami prawa.

Warsztaty mają charakter edukacyjny i wspierający oraz są zgodne z Programem przeciwdziałania
przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej w m.st. Warszawie na lata
2026–2030.

Udział w zadaniu jest bezpłatny. Rekrutacja prowadzona będzie poprzez działania informacyjne oraz
kontakt telefoniczny i mailowy.

Miejsce realizacji

Warszawa, ul. Żyzna 4, Psychoklinika.pl Sp. z o.o.

Zadanie będzie realizowane zgodnie z ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności
osobom ze szczególnymi potrzebami. Miejsce realizacji zadania zapewnia dostęp do przestrzeni
wolnych od barier architektonicznych oraz możliwość udziału osoby z psem asystującym.

Zapewniony będzie kontakt telefoniczny i mailowy oraz możliwość dostosowania formy komunikacji
do potrzeb uczestników. Materiały informacyjno-edukacyjne zostaną przygotowane w formie
dostępnej cyfrowo.

W przypadku zgłoszenia szczególnych potrzeb możliwe będzie dostosowanie formy udziału lub
zapewnienie wsparcia indywidualnego. W sytuacji braku możliwości zapewnienia pełnej
dostępności zastosowany zostanie dostęp alternatywny, w tym możliwość udziału w formie zdalnej.
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4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Realizacja warsztatów
psychoedukacyjnych

5 warsztatów harmonogram i
dokumentacja

Liczba uczestników warsztatów 60-75 osób listy obecności

Opracowanie i dystrybucja materiałów
informacyjno-edukacyjnych

75 egzemplarzy dokumentacja

Zwiększenie wiedzy w zakresie
przeciwdziałania przemocy domowej

minimum 70 procent
uczestników

anonimowe ankiety

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Psyche Strefa Pozytywnych Myśli jest organizacją pozarządową działającą w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego, profilaktyki oraz wsparcia psychologicznego dzieci, młodzieży i osób
dorosłych. Celem Fundacji jest zwiększanie dostępności do specjalistycznej pomocy psychologicznej
oraz podejmowanie działań wspierających osoby znajdujące się w kryzysie, w tym osoby
doświadczające przemocy domowej i trudnych sytuacji życiowych.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja posiada wieloletnie doświadczenie w realizacji zadań publicznych finansowanych ze
środków jednostek samorządu terytorialnego oraz instytucji publicznych, w szczególności
realizowała zadania publiczne dla Gminy Miejskiej Legionowo na podstawie umów nr
WZIS.526.8.2017, WZIS.526.4.2018, WZIS.526.11.2019, WZIS.526.11.2020, WZIS.526.4.2021,
WZIS.526.7.2023, WZIS.526.2.2024, WZIS.526.2.2025 obejmujące prowadzenie konsultacji
psychologicznych oraz wsparcia specjalistycznego dla mieszkańców. Fundacja realizowała również
zadania publiczne dla Powiatu Legionowskiego na podstawie umówWS.524.2.2018.JG3,
WS.524.2.2019.JG3, WS.524.3.2020.JG3, WS.524.2.2021.JG3, WS.524.4.2022.JG3,
WS.524.2.2023.JG3, WS.524.3.2024.JG3, WS.524.2.2025.JG3 obejmujące prowadzenie poradnictwa
psychologicznego dla dzieci, młodzieży oraz ich rodziców. Fundacja realizowała projekty „Umysł
ponad nastrojem” oraz „Zdrowie w głowie” finansowane ze środków Powiatu Legionowskiego,
ukierunkowane na wsparcie psychologiczne mieszkańców, a także projekty finansowane ze środków
Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej, w tym „Wsparcie w samodzielności społecznej osób z
zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin” oraz „Rozwój zróżnicowanych form działań oraz usług
społecznych wspierających samodzielność osób dotkniętych chorobą Alzheimera i innymi
chorobami otępiennymi oraz ich rodzin”.
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Fundacja prowadzi również bieżącą działalność statutową obejmującą poradnictwo psychologiczne,
działania edukacyjne oraz wsparcie osób w kryzysie, w tym osób doświadczających przemocy, co
zapewnia ciągłość i trwałość podejmowanych działań

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zadanie realizowane będzie we współpracy z partnerem Psychoklinika.pl Sp. z o.o., który zapewnia
zaplecze lokalowe oraz dostęp do wykwalifikowanej kadry specjalistów. Specjaliści posiadają
doświadczenie w pracy z osobami w kryzysie oraz osobami doświadczającymi przemocy, a także
realizują działania zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz standardami ochrony
małoletnich.

Fundacja dysponuje zasobami organizacyjnymi oraz doświadczeniem umożliwiającym prawidłową i
terminową realizację zadania publicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Prowadzenie warsztatów 5 warsztatów 6 000,00    

2. Koordynacja projektu 1 000,00    

3. Działania informacyjne i rekrutacyjne 500,00    

4. Przygotowanie i druk materiałów
edukacyjnych

1 500,00    

5. Poczęstunek dla uczestników
warsztatów w formie cateringu

1 000,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy – kopię aktualnego wyciągu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający status prawny
oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od tego, kiedy
został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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