UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Pod Gére Amputowani Zawsze Razem , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001171910,
Kod pocztowy: 03-203, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Michata Kleofasa
Oginskiego , Numer posesji: 11, Numer lokalu: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Targéwek (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: podgoreamputowani@gmail.com,
Numer telefonu: 733983884,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marcin Augustyniak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: podgoreamputowani@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

733983884

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej

2. Termin realizacji zadania? Data 31.10.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie polega na realizacji dziatan w zakresie ochrony i promocji zdrowia, obejmujacych zaréwno
profilaktyke zdrowotna, jak i poprawe jakosci zycia spoteczeristwa. W ramach zadania prowadzone
bedg inicjatywy edukacyjne, informacyjne oraz wspierajgce zdrowy styl zycia, skierowane do
réznych grup odbiorcow.

Dziatania obejmujg rowniez dziatalno$é leczniczg, prowadzong zgodnie z przepisami Ustawa o
dziatalnosci leczniczej z 15 kwietnia 2011 r., w szczegélnosci udzielanie swiadczen zdrowotnych,
diagnozowanie, leczenie oraz rehabilitacje pacjentéw.

Celem zadania jest zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa, poprawa dostepu do ustug
medycznych oraz podniesienie ogdlnego poziomu zdrowia publicznego.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie M.St Warszawy w szczegolnosci w placdwkach ochrony
zdrowia, osrodkach edukacyjnych oraz innych miejscach umozliwiajgcych prowadzenie dziatan z
zakresu ochrony i promocji zdrowia.

Dziatania lecznicze bedg prowadzone w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, zgodnie z
przepisami Ustawa o dziatalnosci leczniczej z 15 kwietnia 2011 r..

W przypadku dziatan edukacyjnych i promocyjnych dopuszcza sie réwniez ich realizacje w formie
mobilnej lub zdalnej (online), co umozliwi dotarcie do szerszego grona odbiorcow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej | Zwiekszenie Swiadomosci Monitorowanie rezultatéw
uczestnikéw zdrowotnej uczestnikéw realizacji zadania bedzie

min. 100 oséb wezmie udziat | prowadzone w sposdb
w dziaftaniach edukacyjnych |ciagty, z wykorzystaniem

min. 80% uczestnikow narzedzi umozliwiajgcych

wykaze wzrost wiedzy w biezgcg ocene postepdéw

ankietach ewaluacyjnych oraz koncowaq ewaluacje
efektow.

Zrédta informacji oraz
metody monitorowania:
Listy obecnosci uczestnikéw
— potwierdzajace udziat w
dziataniach edukacyjnych i
profilaktycznych

Ankiety ewaluacyjne (przed i
po realizacji zadania) —
stuzace ocenie wzrostu
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wiedzy i zmiany postaw
zdrowotnych

Dokumentacja medyczna /
rejestry Swiadczen —
potwierdzajace liczbe
udzielonych konsultacji,
badan i innych sSwiadczen
zdrowotnych (zgodnie z
przepisami Ustawa o
dziatalnosci leczniczej z 15
kwietnia 2011 r.)

Raporty z realizacji dziatan —
zestawienia liczby
przeprowadzonych
wydarzen, badan i
uczestnikow

Deklaracje uczestnikéw —
dotyczace zmiany nawykow
zdrowotnych (np. aktywnos¢
fizyczna, dieta)

Wyniki badan i pomiardéw —
w przypadku oceny poprawy
parametréw zdrowotnych
(jesli dotyczy)

Zebrane dane beda
analizowane na biezgco oraz
podsumowane w raporcie
kornicowym, co pozwoli na
ocene stopnia osiggniecia
zatozonych wskaznikow oraz
efektywnosci realizowanego
zadania.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Oferent- Fundacja jest organizacja pozarzadowag dziatajgcg na rzecz oséb po amputacjach koriczyn
dolnych oraz oséb z niepetnosprawnosciami. Gtéwnym celem dziatalnosci jest poprawa jakosci zycia
beneficjentéw poprzez dziatania z zakresu rehabilitacji, wsparcia psychologicznego oraz integracji
spotfecznej.

Organizacja posiada doswiadczenie w realizacji projektéw obejmujgcych wsparcie oséb po
amputacjach, w tym dziatania edukacyjne, rehabilitacyjne oraz promujgce aktywnos¢ fizyczng i
samodzielnos$¢. Oferent wspdtpracuje ze specjalistami, takimi jak fizjoterapeuci, lekarze, protetycy
oraz psycholodzy, co pozwala na kompleksowe podejscie do potrzeb uczestnikéw.

W ramach swojej dziatalnosci Oferent podejmuje réwniez inicjatywy z zakresu ochrony i promocji
zdrowia, a w razie potrzeby wspoétpracuje z podmiotami wykonujgcymi dziatalnos$¢ leczniczg zgodnie
z przepisami Ustawa o dziatalnosci leczniczej z 15 kwietnia 2011 r..

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Oferent posiada doswiadczenie w realizacji dziatan skierowanych do oséb po amputacjach koriczyn
dolnych oraz oséb z niepetnosprawnosciami. Dotychczasowe dziatania obejmowaty wsparcie
rehabilitacyjne, edukacyjne oraz integracyjne, majgce na celu poprawe funkcjonowania i jakosci
zycia beneficjentow.

Istotnym elementem dziatalnosci Oferenta jest opracowanie wtasnych poradnikéw dla oséb po
amputacjach koniczyn dolnych, zawierajgcych praktyczne informacje dotyczace rehabilitacji,
codziennego funkcjonowania, profilaktyki powiktan oraz adaptacji do zycia z proteza. Materiaty te
byty wykorzystywane w pracy z uczestnikami projektéw oraz stanowity narzedzie edukacyjne i
wspierajgce proces readaptacji.

Oferent posiada réwniez doswiadczenie w organizacji dziatan z zakresu ochrony i promocji zdrowia,
w tym edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki powikfan zdrowotnych. W realizacji tego typu dziatan
wspotpracowat z podmiotami wykonujacymi dziatalnos¢ leczniczg zgodnie z przepisami Ustawa o
dziatalnosci leczniczej z 15 kwietnia 2011 r..

Dotychczasowa dziatalnos¢ oraz opracowane materiaty wiasne potwierdzajg przygotowanie
Oferenta do skutecznej realizacji planowanego zadania.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystywane bedg zasoby kadrowe, organizacyjne oraz merytoryczne
Oferenta, zapewniajgce prawidtowe i efektywne wykonanie zaplanowanych dziatan.

Zasoby kadrowe:

W realizacje zadania zaangazowane bedg osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy z osobami po
amputacjach konczyn dolnych, w tym specjalisci z zakresu rehabilitacji, fizjoterapii, psychologii oraz
edukacji zdrowotnej. W razie potrzeby Oferent bedzie wspétpracowat z podmiotami wykonujgcymi
dziatalnos¢ leczniczg zgodnie z przepisami Ustawa o dziatalnosci leczniczej z 15 kwietnia 2011 r..
Zasoby merytoryczne:

Oferent wykorzysta wtasne materiaty edukacyjne, w tym opracowane poradniki dla oséb po
amputacjach kornczyn dolnych, zawierajgce tresci dotyczace rehabilitacji, profilaktyki powiktan oraz
codziennego funkcjonowania. Materiaty te stanowig sprawdzone narzedzie wspierajgce proces
rehabilitacji i edukacji uczestnikow.

Zasoby organizacyjne i techniczne:

Do realizacji zadania wykorzystane zostang pomieszczenia do prowadzenia spotkan i warsztatéw,
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sprzet biurowy oraz srodki techniczne umozliwiajgce prowadzenie dziatan stacjonarnych i zdalnych
(np. komputer, internet, materiaty szkoleniowe).

Dodatkowo Oferent dysponuje doswiadczeniem organizacyjnym w realizacji projektéw z zakresu
ochrony i promocji zdrowia, co zapewnia sprawng koordynacje i realizacje zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zzrodet
1. 3.000,0000
Wynagrodzenie fizjoterapeuty (zajecia
rehabilitacyjne)
2. 2 000,0000
Wsparcie psychologiczne (konsultacje
indywidualne/grupowe
3. |Konsultacje specjalistyczne (protetyk / 1 200,0000
lekarz)
4. | Materiaty edukacyjne i wtasne 1 000,0000
poradniki dla oséb po amputacjach
5. |Transport uczestnikéw / dojazdy 800,0000
specjalistow
6. |Koordynacja projektu 1 000,0000
7. | Wynajem sali na zajecia i warsztaty 1 000,0000
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 9 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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