UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Nasze Podwérko Mokotéw, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja
stowarzyszen zwyktych prowadzona przez Prezydenta m.st. Warszawy: 1198, Kod pocztowy: 02-
764, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Egejska, Numer posesji: 4, Numer lokalu:
60, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www:
https://www.facebook.com/PodworkoNasze, Adres e-mail: denar@gazeta.pl, Numer telefonu:
607779904,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Jakub Zielinski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: denar@gazeta.pl Telefon: 607779904
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Umyst: Cykl turniejéw brydzowych jako element
profilaktyki choréb otepiennych na Naszym Podworku

2. Termin realizacji zadania? Data 05.07.2026 |Data 30.09.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt pt. Aktywny Umyst: Cykl turniejow brydzowych jako element profilaktyki chordb
otepiennych na Naszym Podwodrku przewiduje organizacje cyklu 2 jednodniowych wydarzen
faczacych rywalizacje intelektualng z edukacjg zdrowotng. Zadanie koncentruje sie na profilaktyce
choréb neurodegeneracyjnych (m.in. choroby Alzheimera) oraz poprawie dobrostanu psychicznego
mieszkancow Warszawy poprzez trening funkcji poznawczych.

W ramach zadania Wykonawca zapewni:

Wynajecie sali (dostepnej architektonicznie), obstuge sedziowska, profesjonalny sprzet do gry oraz
system obliczeniowy.

Ekspozycje materiatéw informacyjnych m.st. Warszawy dotyczgcych zdrowego stylu zycia i
profilaktyki gerontologicznej.

Przewdz sprzetu, przygotowanie pucharéw oraz zapewnienie zdrowego poczestunku (woda, owoce
— zgodnie z duchem promocji zdrowia).

Informacja o wydarzeniu ukaze sie w mediach spotecznosciowych Stowarzyszenia, na stronach
zwigzkdéw sportowych oraz w kanatach informacyjnych m.st. Warszawy. Zapisy bedg prowadzone
online i telefonicznie, z uwzglednieniem wsparcia dla 0séb starszych (wykluczenie cyfrowe).

Zadanie skierowane jest do mieszkancéw Warszawy w kazdym wieku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem senioréw (oséb 60+) jako grupy najbardziej narazonej na procesy
neurodegeneracyjne i izolacje spoteczna.

Brydz jest dyscypling miedzypokoleniowa, co pozwala na budowanie wiezi spotecznych — niezwykle
istotnych w profilaktyce depres;ji i utrzymaniu kondycji psychicznej. Projekt jest otwarty dla oséb o
réoznym stopniu zaawansowania, promujgc wigczenie spoteczne.

Projekt odpowiada na kluczowe potrzeby zdrowotne i spoteczne:

Regularny wysitek intelektualny podczas brydza buduje rezerwe poznawczg, co bezposrednio
opdznia objawy demenc;ji.

Turnieje przeciwdziatajg samotnosci, ktdra jest istotnym czynnikiem pogarszajgcym stan zdrowia
0s6b starszych.

Realizacja zadania wpisuje sie w cel strategiczny Strategii #Warszawa2030 (Wygodna lokalnosc),
umozliwiajgc bezptatny udziat w wysokiej jakosci profilaktyce zdrowotnej w lokalnej spotecznosci.
Dzieki potaczeniu gry z przekazem edukacyjnym, uczestnicy podniosg swojg swiadomos¢ na temat
wczesnych objawdw chordb otepiennych.

Miejsce realizacji

Szkota Podstawowa Integracyjna nr 339 im. Raoula Wallenberga
ul. Sw. Bonifacego 10, 02-914 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Zwiekszenie dostepnosci do
bezptatnych form treningu
poznawczego dla mieszkarnicow
Warszawy.

Liczba zorganizowanych
turniejéow: 2

Dokumentacja fotograficzna,

wyniki turniejow

Aktywizacja spoteczna oséb z grup
ryzyka (seniorzy 60+).

min. 200 uczestnikéw
(tacznie w 2 turniejach)

Dokumentacja fotograficzna,

wyniki turniejow

Upowszechnienie informacji o roli
aktywnosci umystowej w profilaktyce
zdrowotnej.

min. 4 posty w mediach
spotecznosciowych

Dane z Internetu

Zapewnienie dostepnosci wydarzenia

dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

100% zrealizowanych
dziatan

Szkota Integracyjna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Nasze Podworko Mokotéw to organizacja z wieloletnim doswiadczeniem w animacji
spotecznej oraz promocji aktywnego i zdrowego trybu zycia wéréd mieszkarncow Warszawy. Od lat
realizujemy interdyscyplinarne projekty, ktére tgczg integracje miedzypokoleniowg z dbatoscig o
dobrostan psychofizyczny uczestnikéw.

Kluczowe kompetencje i doswiadczenie w kontekscie zadania:

Stowarzyszenie regularnie organizuje turnieje gier umystowych (brydz, szachy), traktujac je jako
skuteczne narzedzie treningu poznawczego i przeciwdziatania izolacji spotecznej, co wpisuje sie w
cele ochrony zdrowia psychicznego.

Posiadamy wypracowane mechanizmy zarzadzania projektami publicznymi — od logistyki, przez
profesjonalng obstuge sedziowskg i techniczng, az po rzetelne rozliczanie dotacji. Nasze dziatania
cechuja sie stabilnoscig i wysoka frekwencja.

Dysponujemy doswiadczong kadrg koordynatoréw oraz grupg przeszkolonych wolontariuszy, ktérzy
potrafig pracowac z osobami starszymi oraz osobami ze szczegdlnymi potrzebami, zapewniajac im
wsparcie i poczucie bezpieczenstwa.

Skuteczno$é naszych dziatan potwierdzajg tysigce uczestnikow dotychczasowych wydarzen, liczne
inicjatywy proekologiczne (posadzenie 500 drzew) oraz spoteczne (miejsca wymiany zywnosci).
Dowodzi to naszej zdolnosci do mobilizacji lokalnych spotecznosci wokét waznych celdw
publicznych.

W kazdej inicjatywie ktadziemy nacisk na usuwanie barier — zaréwno architektonicznych, jak i
spotecznych. Wszystkie nasze wydarzenia sg otwarte i bezptatne, co pozwala docierac do grup
zagrozonych wykluczeniem.

Jako partner m.st. Warszawy, Stowarzyszenie gwarantuje realizacje zadania na najwyzszym
poziomie merytorycznym, z petnym poszanowaniem standardow dostepnosci oraz dbatoscig o
promocje prozdrowotnych postaw wsrdod warszawiakow.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie posiada bogate i udokumentowane doswiadczenie w organizacji wydarzen o
charakterze intelektualno-prozdrowotnym na terenie m.st. Warszawy. Dotychczasowa aktywnos¢ w
tym obszarze obejmuje:

Samodzielna oraz realizowana we wspétpracy z samorzagdem organizacja 26 turniejéw brydzowych
oraz 19 turniejow szachowych we wspdtpracy z Urzedem Dzielnicy Mokotdw. Doswiadczenie to
obejmuje peten cykl zarzadzania projektem: od rekrutacji uczestnikdw, przez zapewnienie
profesjonalnej kadry sedziowskiej, po logistyke i rozliczenie finansowe.

Skuteczna realizacja 4 turniejéw brydzowych we wspdtpracy z Urzedem Dzielnicy Wilandw, co
pozwolito na zbudowanie bazy lojalnych uczestnikdw oraz rozpoznawalnos$¢ Stowarzyszenia w tej
czesci Warszawy.

W ramach dotychczasowych turniejéw Stowarzyszenie nie tylko realizowato zawody sportowe, ale
systematycznie wdrazato elementy aktywizacji seniorow. Nasze doswiadczenie pokazuje, ze
regularna organizacja takich wydarzen bezposrednio wptywa na poprawe kondycji psychicznej
uczestnikéw i ich dobrostanu poznawczego.

Wieloletnia praktyka w pracy z seniorami oraz osobami dorostymi pozwolita nam wypracowac
skuteczne metody komunikacji i wsparcia osdb starszych, w tym dbanie o ich komfort psychiczny i
bezpieczenstwo podczas rywalizacji.

Posiadamy sprawdzone procedury organizacji imprez w przestrzeniach publicznych, uwzgledniajace
wymogi bezpieczenstwa oraz — co kluczowe w biezgcych konkursach — standardy dostepnosci dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe (zespdt realizujgcy projekt):

Osoba z doswiadczeniem w zarzgdzaniu zadaniami publicznymi (m.in. wspétpraca z m.st.
Warszawag), odpowiedzialna za nadzér merytoryczny, finansowy i kontakt z Biurem Polityki
Zdrowotnej.

Doswiadczeni sedziowie brydzowi z uprawnieniami, gwarantujacy profesjonalny przebieg turniejéw
zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego.

Grupa 5-7 wolontariuszy Stowarzyszenia, wspierajgca logistyke wydarzenia, opieke nad
uczestnikami (szczegdlnie seniorami) oraz pomoc w wypetnianiu ankiet ewaluacyjnych.

2. Zasoby rzeczowe i techniczne:

Stowarzyszenie dysponuje wiasnym (lub zapewnionym poprzez statych partneréw) zestawem
sprzetu brydzowego.

Dostep do elektronicznego systemu obliczania wynikdéw, co zapewnia transparentnosc i szybkie
ogtoszenie rezultatow turnieju.

Wyselekcjonowane, sprawdzone sale na terenie m.st. Warszawy, ktore spetniajg wymogi
dostepnosci architektonicznej (podjazdy, brak barier, odpowiednie oswietlenie).

3. Zasoby komunikacyjne i spoteczne:

Profile w mediach spotecznosciowych oraz ugruntowane relacje z mediami lokalnymi i zwigzkami
sportowymi.

Szeroka spotecznosc graczy wypracowana podczas 49 dotychczasowych turniejéw na Mokotowie i
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Wilanowie, co gwarantuje szybkie dotarcie do grupy docelowe;j.
Wypracowane procedury bezpiecznej i wtgczajacej organizacji imprez dla grup
miedzypokoleniowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

Koszty: sedzidow, wynajecia sali, 10 000,00
wynajecie sprzetu do przeprowadzenia
turnieju, promocja, organizacja,

napoje, drobny poczestunek, puchary.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: f473-0504-c396




(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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