UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Praktykow Dramy Stop-Klatka, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe
, Numer Krs: 0000141083, Kod pocztowy: 03-578, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa,
Ulica: Biezuriska, Numer posesji: 1, Numer lokalu: 36, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Targowek (dzielnica), Strona www: www.stop-klatka.org.pl, Adres e-mail:
k.sienkowska@stop-klatka.org.pl, Numer telefonu: 518261987,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Karolina Siernkkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: k.sienkowska@stop-klatka.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

518261987

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sztuka programowania relacji
2. Termin realizacji zadania? Data 16.08.2026 Data 31.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Sztuka programowania relacji” to cykl trzech warsztatéw skierowanych do uczniéw klas
IV-VI szkoty podstawowej, ktorego celem jest wzmacnianie kompetencji spotecznych,
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej oraz budowanie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska
klasowego. Program tgczy elementy edukacji emocjonalnej, pracy z tekstem literackim oraz
aktywnych metod warsztatowych, takich jak drama, Teatr Forum, éwiczenia grupowe i refleksja.

Projekt sktada sie z trzech powigzanych ze sobg modutéw:

1. Warsztat | (2 godziny lekcyjne): Relacje i wspdtpraca

Pierwsze spotkanie koncentruje sie na budowaniu relacji w grupie oraz rozwijaniu umiejetnosci
wspotpracy. Uczniowie uczestniczg w réznorodnych ¢wiczeniach i zabawach zespotowych, ktére
pozwalajg im doswiadczy¢, co sprzyja skutecznej wspdtpracy i dobremu samopoczuciu w grupie.
Kazde dziatanie jest poddawane refleksji, dzieki czemu uczestnicy uczg sie nazywac swoje
doswiadczenia i wycigga¢ wnioski dotyczgce funkcjonowania w relacjach.

2. Warsztat Il (3 godziny lekcyjne): Profilaktyka przemocy réwiesniczej

Celem jest uwrazliwienie uczniéw na problem przemocy w srodowisku szkolnym, refleksja nad jej
przyczynami i skutkami, a takze ksztattowanie postaw empatii, wspétpracy i odpowiedzialnosci za
klimat relacji w klasie. Punktem wyjscia do zajec jest opowiadanie ,Sztuka programowania” z ksigzki
»Gorzka Czekolada” autorstwa Barbary Kosmowskiej i Grzegorza Kasdepke. Zbidr ten porusza wazne
tematy spotfeczne i emocjonalne, bliskie doswiadczeniom mtodych ludzi — takie jak przyjazn,
odrzucenie, innos¢, przemoc czy poszukiwanie wtasnej tozsamosci. Opowiadanie wykorzystywane w
warsztacie ukazuje problem wykluczenia oraz pokazuje, jak wazna jest otwartosc i akceptacja w
relacjach réwiesniczych. Motyw ,programowania” staje sie metaforg ksztattowania relacji —
uczniowie uczg sie, ze tak jak mozna programowac komputer, tak mozna tez swiadomie
»programowac” swoje zachowania i postawy wobec innych. W trakcie warsztatu wykorzystana
zostaje technika dramowa ,,Stymulatory”. Za pomoca zestawu przedmiotdw uczniowie i uczennice
odkrywaja historie ich wiasciciela. Stuzy ona wzbudzeniu ciekawosci i zaangazowania oséb
uczestniczacych, ktdrzy, niczym detektywi, analizujg poszczegdlne przedmioty i na ich podstawie
dokonujg analizy i interpretacji historii. Nastepnie czytamy fragment opowiadania i zapraszamy
uczniow do odegrania sceny, w ktdrej jeden z bohateréw reaguje na dokuczliwe zaczepki i wyzwiska
swoich kumpli z klasy skierowane w strone ich kolegi - nowego ucznia w klasie. Dzieci majg
mozliwosé nie tylko porozmawiac o tym, jak reagowac w przypadku przemocy réwiesniczej, ale tez
przetestowac konkretne umiejetnosci w formule Teatru Forum (wcielajg sie w bohatera, ktéry jest
Swiadkiem przemocy rowiesniczej, moga odegrad rdzne sposoby reagowania na nig). Warsztat
zakonczy sie podsumowaniem tego czym jest przemoc réwiesnicza, jakie sg jej formy i co mozemy
zrobi¢, aby sie jej przeciwstawid.

3. Warsztat Ill (2 godziny lekcyjne): Komunikacja, ktéra nie rani

Trzeci warsztat poswiecony zostanie KOMUNIKACII. Zastanowimy sie jaki jezyk buduje mosty i
poczucie emocjonalnego bezpieczeristwa, a jaki nas w relacjach triggeruje i oddziela od siebie.
Uczniowie i uczennice poznajg idee méwienie od siebie i o sobie. Podczas tego warsztatu uczniowie
beda mieli okazje przyjrzec sie trudnosciom i wyzwaniom pojawiajgcym sie w klasie, a takze
wspdlnie zastanowic sie, co sprzyja poczuciu bezpieczenistwa i dobrej atmosferze w grupie.
Wykorzystana zostanie m.in. metoda 3P (Przepraszam — Prosze — Dziekuje), w ramach ktérej
uczestnicy w bezpiecznej atmosferze mogg podzieli¢ sie refleksjg wobec innych oséb w klasie —

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7588-1350-b20a




przeprosi¢, poprosi¢ lub podziekowac. Po drugim warsztacie uczniowie otrzymajg takze symboliczne
zadanie — wylosujg imie osoby z klasy, ktorej stang sie ,,cichym przyjacielem” lub ,,cichym aniotem”.
Przez kolejny tydzien lub dwa ich zadaniem bedzie wykonywanie drobnych, zyczliwych gestéw
wobec tej osoby — tak, by pozostato to anonimowe. Trzeci warsztat (stanie sie okazjg do rozmowy o
tym doswiadczeniu — uczniowie bedg mogli odgadngé, kto byt ich ,,cichym aniotem”, opowiedzie¢,
po czym to poznali, co im to dato oraz wspdlnie wypracowa¢ KOD DO ZAPROGRAMOWANIA RELACII
- dziatan, ktére chcg podjgé w klasie na rzecz budowania dobrych relacji.

W ramach projektu powstang dwa nowe scenariusze zajec - pierwszego i trzeciego warsztatu.
Scenariusz do drugiego warsztatu powstat juz w ramach projektu "Z ksigzkg w walizce"
realizowanego przez nasze Stowarzyszenie i zostat wielokrotnie przetestowany. Zaréwno dzieci jak i
nauczyciele ocenili go bardzo pozytywnie. Uczniowie i uczennice mocno angazowali sie w
proponowane aktywnosci - zaréwno w odkrywanie historii, stuchanie tresci opowiadania jak,
odgrywanie proponowanych rozwigzan, dyskusje o przemocy réwiesniczej. Dlatego chciatybysmy
wykorzystaé potencjat tego warsztatu i rozbudowac go o dwa warsztaty, ktdre rozwijac bedg cel
jakim jest budowania bezpieczeristwa emocjonalnego w relacjach réowiesniczych.

Caty cykl warsztatowy zrealizujemy w 3 klasach. Warsztaty bedg prowadzone przez dwie trenerki -
osoby doswiadczone w pracy dramg z dzie¢mi i mtodzieza.

Miejsce realizacji

Szkota Podstawowa nr 344 w Warszawie, ul. Erazma z Zakroczymia 15

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
scenariusze zajec 3 pliki pdf
cykl 3 warsztatow dla klasy 3 zaswiadczenia ze szkoty
posty na facebooku organizacji 2 linki do wpiséw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7588-1350-b20a




Charakterystyka oferenta

Naszg misjg jest tworzenie przestrzeni do dialogu i pozytywnej zmiany spotecznej poprzez
wykorzystanie i uczenie metody dramy stosowanej. Wykorzystujemy drame w obszarach takich jak
edukacja, profilaktyka, rozwéj kompetencji spotecznych i obywatelskich, przeciwdziatanie
dyskryminacji i budowanie kapitatu spotecznego. Od 2002 roku realizujemy projekty z
wykorzystaniem metody dramy stosowanej oraz Teatru Uci$nionych.

Zrealizowali$my dotad ponad 100 projektow spotecznych i edukacyjnych oraz wydalismy 24
publikacje w tym publikacje dla nauczycieli o tym jak wspiera¢ budowanie dobrych relacji w klasach:
https://stop-klatka.org.pl/biblioteka/nasze-publikacje/

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

1. Z ksigzkq w walizce (2013-2024)

Cel projektu: promocja czytelnictwa i tworczego dziatania inspirowanego literaturg dziecieca

Od 2013 roku Stowarzyszenie zrealizowato 8 edycji projektu.Projekt adresowany jest do uczniéw
klas 2-4 oraz starszych. Dotychczas braty w nim udziat: Szkota Podstawowa nr 141, Szkota
Podstawowa nr 143, Szkota Podstawowa nr 255 oraz Europejska Szkota Przysztosci, Szkota
Podstawowa nr 28 oraz Szkota Podstawowa nr 98. W ramach programu realizowalismy cyke
warsztatow dramowo-literackich, gtdwnie dla klas (ale takze dla dzieci ze swietlic szkolnych).
Warsztaty opieraty sie na twdrczej pracy z wybranymi wspotczesnymi tekstami literackimi,
dopasowanymi do wieku, potrzeb i zainteresowan dzieci. Dotychczas realizowali$my m.in. zajecia w
oparciu o serie opowiadan o ,Panu Kuleczce”, basnie z rédznych kultur, ksigzki o marzeniach i swoich
mocnych stronach. Celem zajec jest, aby dzieci odkryty literature na nowo i poznaty bogactwo
Swiata, ktéry im ona przedstawia oraz aby znalazty w literaturze odpowiedzi na przezywane przez
nich problemy, w tym te w relacjach spotecznych. Na kazde spotkanie prowadzacy przynosza
walizke podréing, w ktérej znajduje sie wybrana ksigzka oraz materiaty do zaje¢. Walizka stata sie
symbolem wyprawy do ktérej dzieci zostajg zaproszone jako odkrywcy-podréznicy. Na warsztatach
wykorzystujemy metode dramy i rézne Srodki wyrazu artystycznego: elementy teatru, muzyki i
wizualizacji.

Grantodawca: Biuro Edukacji M. St. Warszawy

2. LSW Targéwek (2018-2020)

Konsorcjum Lokalnego Systemu Wsparcia oferowato réznorodne zajecia, ktére majg na celu
rozwijaé¢ mozliwosci i aktywnos¢ dzieci i mtodziezy, wspomagac ich w radzeniu sobie z nauka
szkolng, w lepszym radzeniu sobie w kontaktach z ludZzmi, uczy¢ ich nowych umiejetnosci
spotecznych, rozwija¢ zainteresowania i zdolnosci oraz pasje, a takze wspomagac rodzicéw, rodzine
w coraz lepszym radzeniu sobie z wychowywaniem dzieci, w rozwigzaniu réznych trudniejszych,
codziennych spraw, organizowaniu w sposdb atrakcyjny czasu wolnego dla dzieci oraz catych rodzin.
W ramach projektu nasza organizacja prowadzita warsztaty rozwijajace kompetencje spoteczne w
klasach 4-8.

Projekt ,Lokalny System Wsparcia na Targéowku” dofinansowany byt ze srodkéw Miasta Stotecznego
Warszawy

3. Uwolnij sie z sieci (2018-2023)

Cel projektu: przeciwdziatanie cyberprzemocy réwiesniczej

Projekt realizowany byt dotychczas w 8 szkotach podstawowych w Warszawie. Dziatania
adresowane byty do uczniéw klas 2-4 (edukacyjne escape roomy oraz dramowe warsztaty
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profilaktyczne), ucznidéw klas 5-7 (edukacyjne escape roomy oraz spotkania podsumowujace), a
takze nauczycieli (szkolenia dot. profilaktyki cyberprzemocy réowiesniczej oraz wykorzystania
narzedzi dramowych). Dziatania projektowe skoncentrowane sg na wzmacnianiu kompetencji
ucznidow w reagowaniu na cyberprzemoc réwiesniczg i budowaniu bezpiecznych relacji w internecie.
Grantodawca: Biuro Edukacji, m. st. Warszawa

4. Dramg oswajamy konflikty rowiesnicze

Czas trwania: 2020/2021, 2021/2022, 2023/2024, 2024/25

Projekt ma na celu usamodzielnianie dzieci z klas 1-3 w rozwigzywaniu konfliktdw réowiesniczych.
Kazda klasa brato udziat w 6 godzinnym procesie warsztatowym w trakcie ktérego poznawata istote
emocji i potrzeb w konfliktach oraz ¢wiczyta konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw m.in. przy
uzyciu formuty FUO. W ramach projektu realizowane byty rowniez konsultacje dla wychowawcow,
spotkania podsumowujace dla rodzicéw i webinary dla rodzicéw i nauczycieli.

5. Uwaga, Relacje!

Czas trwania: 2023, 2024

Grantodawca: BE m. st. Warszawy

Projekt “Uwaga! Relacje!” adresowany jest do uczniéw w wieku 7-13 lat z warszawskich szkot
podstawowych. Jego celem byto wzmacnianie kompetencji ucznidw i uczennic potrzebnych do
budowania dobrostanu. W proponowanym programie szczegdlny nacisk ktadziemy na zrozumienie
swoich emocji, radzenie sobie ze stresem, budowanie satysfakcjonujgcych relacji z innymi a takze
zmniejszanie odczuwanego napiecia poprzez uczenie umiejetnosci samoregulacji.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Rzeczowe:

1 wypracowany scenariusz warsztatéw (drugiego warsztatu)
ksigzka "Gorzka czekolada"

komputer

Waznym zasobem Stowarzyszenia jest strona internetowa http://www.stop-klatka.org.pl
,wypracowane narzedzia komunikacyjne, w tym biuletyn elektroniczny (ponad 3500 odbiorcéw) i
fanpage Stowarzyszenia (4,1 tys. odbiorcéw).

Zasbdb osobowy:

Koordynatorkg projektu bedzie osoba z minimum 5-letnim doswiadczeniem w koordynacji
projektdw realizowanych we wspdtpracy ze szkotami, posiadajgca wysokie kompetencje
komunikacyjne i organizacyjne. Projekt beda realizowaty trenerki z min 4-letnim doswiadczeniem w
pracy z grupg oraz realizacji interaktywnych spektakli i warsztatéw dramowych dla dzieci i
mtodziezy. Wazne jest dla nas réwniez doswiadczenie w pracy z dzie¢mi klas 1-3 oraz prowadzenie
warsztatow profilaktycznych. Trenerki realizujgce projekt majg wyksztatcenie psychologiczne lub
pedagogiczne, ukonczyty szkote trenerska oraz przeszty wielogodzinne szkolenie z dramy
stosowanej. Zespot Stowarzyszenia brat tez udziat w 16-godzinnym szkoleniu dotyczagcym
wykorzystania technik mindfulness w pracy z dzie¢mi. Warunkiem realizowania programu jest
rowniez doswiadczenie w tworzeniu scenariuszy warsztatéw oraz wystepowaniu w spektaklu
interaktywnym oraz doswiadczenie pracy z nauczycielami, m.in. Karolina Siertkowska, Kamilla
Gryszel, Matgorzata Winiarek-Kotucka, Katarzyna Leoniewska, Joanna Sierocka. Ewaluatorka
projektu bedzie osoba, ktéra przygotowata minimum 5 raportéw ewaluacyjnych, zna rézne metody,
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formy ewaluacji oraz jest w stanie dostosowac koncepcje i narzedzia ewaluacji do potrzeb i celdw
danego projektu, a zarazem mozliwosci poznawczych odbiorcéw. Natomiast za obstuge finansowg
projektu bedzie odpowiedzialna specjalistka ds. rozliczen, ktéra zajmuje sie rozliczaniem projektéw
spotecznych oraz obstugg administracyjno-finansowg Stowarzyszenia.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Stworzenie dwdch scenariuszy 700,00
warsztatow (2 x 350 zi)
2. | Prowadzenie cyklu warsztatow (3 klasy 6 300,00
X 7 godzin x 2 trenerki x 150 zt)
3. | Materiaty na warsztaty (3 klasy x 150 450,00
ba))
4. |Koordynacja merytoryczna projektu 1 500,00
(2,5 miesigca x 600 zt)
5. | Obstuga finansowa projektu (2,5 1 000,00
miesigca x 400 zt)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 950,00 9 950,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
{aci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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