UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Wspierajgce Rozwdj Emocjonalny, Spoteczny i Poznawczy MAKAO, Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000791702, Kod pocztowy: 02-405, Poczta:
Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Rybnicka 25, Numer posesji: 25, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Wiochy (dzielnica), Strona www:
https://stowarzyszeniemakao.org, Adres e-mail: stowarzyszeniemakao@gmail.com, Numer
telefonu: 505441550,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Leoniewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: kasia.leoniewska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

505441550

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Projekt zycie - creative coping challenge
2. Termin realizacji zadania? Data 20.05.2026 |Data 15.07.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Gtéwnym celem programu ,Projekt zycie — creative coping challenge” jest zapobieganie
wystepowaniu uzaleznien behawioralnych oraz zwigzanych z przyjmowaniem srodkéw
psychoaktywnych wsrdd uczniéw klas 7 i 8 ze Szkoty Podstawowej nr 139. Punktem wyjscia jest
zatozenie, ze mtodzi ludzie, wyposazeni w odpowiednig wiedze oraz umiejetnosci radzenia sobie z
trudnymi emocjami i presjg otoczenia, mogg Swiadomie ksztattowac swoje wybory i styl zycia.
Projekt ktadzie nacisk na rozwijanie sprawczosci, refleksyjnosci oraz umiejetnosci ,,zarzadzania
sobg” — tak, aby uczestnicy postrzegali swoje zycie jako przestrzen, na ktérg maja realny wptyw.

Realizacja celu odbywac sie bedzie poprzez cykl angazujgcych, interaktywnych warsztatéw, ktére
facza elementy psychoedukacji z kreatywnymi technikami pracy. Kazda z 4 klas objetych programem
wezmie udziat w trzech dwugodzinnych spotkaniach, poswieconych kolejno: (1) naduzywaniu i
uzaleznieniu od internetu, (2) uzaleznieniom od sSrodkéw psychoaktywnych oraz (3) dbaniu o
zdrowie psychiczne. Zajecia bedg prowadzone w sposéb aktywizujgcy, z wykorzystaniem dyskusji,
pracy w grupach, elementéw treningu umiejetnosci psychospotecznych oraz metod opartych na
doswiadczeniu uczestnikow.

Kluczowym elementem programu bedzie komponent ,creative coping challenge” — czyli zestaw
wyzwan i zadan miedzy spotkaniami, ktdre zachecajg mtodziez do eksperymentowania z
réznorodnymi, konstruktywnymi sposobami radzenia sobie ze stresem i napieciem. Wyzwania te,
czesciowo realizowane z wykorzystaniem nowych technologii, beda jednoczesnie promowac
rownowage pomiedzy aktywnoscig online i offline oraz wzmacnia¢ uwaznos¢ na wiasne potrzeby i
granice. Uczestnicy beda mieli okazje testowac i rozwija¢ witasne strategie dbania o dobrostan, takie
jak aktywnos$¢ fizyczna, twdrczosé, kontakt spoteczny czy techniki relaksacyjne.

Zajecia prowadzone bedg przez dwdch trenerdw posiadajgcych wyksztatcenie psychologiczne i/lub
pedagogiczne oraz wieloletnie doswiadczenie w pracy z mtodzieza, co zapewni wysoki poziom
merytoryczny oraz bezpieczenstwo uczestnikdw. Waznym uzupetnieniem dziatan skierowanych do
mtodziezy bedzie komponent dla rodzicéw — spotkania psychoedukacyjne poswiecone:

1) wspieraniu nastolatkdw w kryzysie psychicznym

2) budowaniu otwartej, opartej na zaufaniu komunikacji na temat korzystania z internetu.

Dzieki temu projekt oddziatuje systemowo, wzmacniajgc zaréwno kompetencje mtodych ludzi, jak i
ich najblizszego otoczenia.

»Projekt zycie — creative coping challenge” to propozycja nowoczesnej profilaktyki, ktéra odchodzi
od wytgcznie informacyjnego modelu pracy na rzecz rozwijania realnych umiejetnosci zyciowych.
Poprzez potaczenie wiedzy, doswiadczenia i kreatywnosci program wspiera mtodziez w budowaniu
Swiadomej, odpowiedzialnej i satysfakcjonujacej drogi zyciowej.

Miejsce realizacji

Projekt bedzie realizowany w Szkole Podstawowej nr 139 w dzielnicy Wola, z ktéra Stowarzyszenie
wspotpracowato przy dziataniach dedykowanych klasom 1-3.

Placowka zgtosita potrzebe wsparcia dla starszych uczniéw w zakresie zdrowia psychicznego i
przeciwdziatania naduzywaniu nowych technologii.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 79d0-300a-a765




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba spotkan psychoedukacyjnych 2 listy obecnosci

dla rodzicow

Liczba rodzicéw uczestniczagcych w 20 listy obecnosci
spotkaniach

Liczba klas objetych programem 4 listy obecnosci
Liczba ucznidéw uczestniczagcych w 90 listy obecnosci
warsztatach

Wzrost wiedzy uczniéw na temat min. 70% uczestnikow ankieta korncowa

mechanizmu uzaleznien i strategii
zapobiegania im

Wzrost wiedzy uczniéw na temat min. 70% uczestnikow ankieta korncowa
konstruktywnych strategii wymienia co najmniej 2

wzmachniania dobrostanu strategie

Liczba infografik podsumowujacych 1 plik PDF

wyniki ankiety

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Wspierajgce Rozwdéj Emocjonalny, Spoteczny i Poznawczy MAKAO zrzesza
specjalistow psychologéw, pedagogow i treneréw od lat pracujacych z dzieémi, mtodziezg i osobami
dorostymi, w tym takze z rodzicami. Cztonkowie Stowarzyszenia majg takze doswiadczenie w pracy
w Lokalnych Systemach Wsparcia oraz projektach na Pradze Pétnoc, Woli, Ochocie i Wiochach. Ich
wyksztatcenie, odbyte kursy oraz doswiadczenie zawodowe sprawiajg, ze sg dobrze przygotowani
do pracy réznorodnymi metodami (m.in. drama, socjoterapia, Non-violent Communication NVC-
Porozumienie bez Przemocy) w obszarach zaréwno edukacyjnych, profilaktycznych i
interwencyjnych.

Stowarzyszenie MAKAO jest liderem pieciu edycji projektu “Wtochy na 100% - Lokalny System
Wsparcia” (2020-2025), w ktdrym prowadzimy warsztaty diagnostyczno-interwencyjne
dopasowane do potrzeb klas, programy "Dramowe bajki o zachowaniach spotecznych" i "Akademia
Emocji" dla dzieci z klas 1-3, warsztaty dla mtodziezy dot. radzenia sobie ze stresem oraz szkolenia
dla kadry.

Od grudnia 2021 roku prowadzi réwniez 2 placéwki wsparcia dziennego w dzielnicy Wtochy: SPOT
Naukowa i SPOT Rybnicka, oferujgcych dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych zajecia opiekunicze,
dozywianie, pomoc w lekcjach oraz zajecia ze specjalistami, Stowarzyszenie realizuje réwniez liczne
projekty dla dzieci, mtodziezy i rodzicdw na terenie innych dzielnic Warszawy
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Trenerzy prowadzacy zajecia w klasach w ramach planowanego projektu charakteryzujg sie m.in.:
- wyksztatceniem psychologicznym, pedagogicznym, socjologicznym i ukoriczong szkotg trenerow,
- min. 6-letnim doswiadczeniem w pracy z grupami dzieci i mtodziez,

- doswiadczeniem w pracy w obszarze profilaktyki i wspierania rozwoju emocjonalnego oraz
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Osoby prowadzgce warsztaty z rodzicami charakteryzujg sie:
- wyksztatceniem psychologicznym
- min. 5-letnim doswiadczeniem w pracy psychoedukacyjnej z nauczycielami

Koordynacja:
Koordynatorem projektu zostanie osoba, ktéra posiada min. 7-letnie doswiadczenie w prowadzeniu
projektéw profilaktycznych, realizowanych we wspétpracy z m.st. Warszawa

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od 2022 roku Stowarzyszenie realizuje 2 programy dotyczgce profilaktyki zdrowia psychicznego
wsrdd dzieci i mtodziezy:

"Przechyli¢ szale - drama w profilaktyce zdrowia psychicznego" (2022-2024) Gtéwnym celem
projektu byto poszerzenie swiadomosci ucznidw w zakresie wtasnych zasobdéw i kompetencji
psychologicznych, ktdre mogg stanowic¢ czynniki chronigce przed zaburzeniami psychicznymi,
zwiekszenie ich wiedzy na temat najczesciej wystepujgcych wsrdd mtodych ludzi zaburzen oraz
mozliwych form wsparcia w obliczu ich doswiadczania. Kazda z klas objetych projektem brata udziat
w 10h warsztatow dla kazdej z klas prowadzonych z wykorzystaniem m.in. metody dramy
stosowanej i podzielonej na 5 dwugodzinnych blokéw tematycznych: 1) Stres — Zrddta i rodzaje
stresu, efektywne i destrukcyjne strategie radzenia sobie 2) Moje mocne strony — identyfikacja
wtasnych zasobdw i ich wptywu na rownowage psychiczng i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami 3)
Zaburzenia nastroju (depresja) — rodzaje, przyczyny i symptomy 4) Zaburzenia odzywiania -
uwarunkowania, rodzaje zaburzen, niepokojace sygnaty 5) Formy pomocy — jak radzi¢ sobie w
obliczu kryzysu psychicznego, dostepne dla nastolatkdw mozliwosci wsparcia. Programem jak dotad
zostato objetych 27 klas z warszawskich szkét.

"Blizej siebie - o dobrostanie z mtodziezg" (2024-2026) Program adresowany do dla uczniéw klas 6-8
szkét podstawowych oraz szkét srednich. Kazda z klas objetych projektem brata udziat w cyklu
warsztatow (10h), majgcych na celu wzmocnienie ucznidw w umiejetnosci identyfikacji stresordow,
rozpoznawania i nazywania do$wiadczanych emocji czy zauwazania symptomow kryzysu
psychicznego. W ramach programu prowadzone byty takze dwie otwarte grupy arteterapeutyczne
dla nastolatkéw. Opracowany zostat réwniez interaktywny workbook dla mtodziezy, pogtebiajgcy
tematyke dbania o zdrowie psychiczne. W 2024 roku

Stowarzyszenie zrealizowato rowniez pilotazowy projekt "Zrozumieé nastolatka - akademia
kompetentnego rodzica", w ramach ktdrego odbyty sie dwa cykle warsztatéw (w dzielnicy Praga
Potudnie oraz Targéwek) dedykowane rodzicom nastolatkéw. W ramach spotkan poruszane byty
nastepujgce zagadnienia: komunikacja, motywacja, wspieranie w trudnosciach, dojrzewanie i
cielesnos¢, funkcjonowanie nastolatkdw w internecie oraz depresja.

Aktualnie jestesmy w trakcie realizacji kompleksowego projektu "Akademia Rodzicéw Nastolatka" -
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

w ramach ktdrego prowadzimy dziatania psychoedukacyjne i wsparciowe w 6 dzielnicach
Warszawy.

Stowarzyszenie MAKAO posiada wiasne zasobdéw rzeczowych niezbedne do zarzadzania projektami,
przygotowania i prowadzenia zaje¢ w szkotach, takiego jak: rzutniki, komputery, drukarki, sprzet
nagtosnieniowy, fotograficzny, instrumenty, materiaty papiernicze do prowadzenia warsztatow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Z innych
zrodet

Wynagrodzenie osoby zajmujacej sie
koordynacjg projektu (2 miesigce x 500
1)

1 000,00

Koszt obstugi finansowej i ksiegowej
projektu (2 miesigce x 300 zt)

600,00

Wynagrodzenie oséb prowadzacych
spotkania psychoedukacyjne dla
rodzicow (2 spotkania x 2h x 2 os. x
160 zt)

1 280,00

Wynagrodzenie oséb realizujgcych
warsztaty w klasach (4 klasy x 3
spotkania x 2h x 2 os. x 130 z1)

6 240,00

Zakup materiatéw warsztatowych i
biurowych

300,00

Opracowanie infografiki
podsumowujgcej wyniki ankiet

600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 020,00

9 970,00

50,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvveeeeieeeiieee
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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