UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Pani Zdrowia", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000991366, Kod
pocztowy: 26-900, Poczta: Nowiny, Miejscowosé: Nowiny, Ulica: Zwolenska, Numer posesji: 72,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: kozienicki, Gmina: Kozienice, Strona www: , Adres e-mail:
panizdrowia@gmail.com, Numer telefonu: 602257644,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Beata Cieslinska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: beata.cieslinska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48602257644

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Zdrowy start: edukacja zdrowotna mtodych
Warszawiakow"

2. Termin realizacji zadania? Data 20.09.2026 Data 18.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"Zdrowy start: edukacja zdrowotna mtodych Warszawiakéw" to program majacy zwiekszy¢
Swiadomos¢, wiedze i kompetencje z zakresu prozdrowotnego stylu zycia, w szczegdlnosci w
obszarze prozdrowotnych wyboréw i nawykow zywieniowych oraz nie marnowania zywnosci.
Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy z warszawskich szkét podstawowych.

Zadanie zaktada przeprowadzenie 8 warsztatéw edukacyjnych sktadajgcych sie z dwéch czesci:
teoretycznej i praktyczne;j.

Cze$¢ teoretyczna bedzie interaktywna i zostanie tak zaprojektowana, aby zaktywizowac
uczestnikdw i zachecié ich do zastanowienia sie i wypowiedzenia swojego zdania. W tej czesci osoba
prowadzgca warsztat poruszy takie zagadnienia jak: co to oznacza zdrowo sie odzywiaé, na co
wptywa odzywianie, jakie produkty sg okreslane jako zdrowe i dlaczego, jakie produkty czy positki sg
okreslane jako niezdrowe i dlaczego, jak przygotowad bardziej odzywcze positki, czym rdzni sie
domowy hamburger od tego z sieciowych restauracji, dlaczego cukier jest okreslany jako niezdrowy,
dlaczego powinnismy ogranicza¢ marnowanie zywnosci i jak to robié, jakie produkty wybieraé aby
bardziej troszczyc sie o srodowisko, jak wptywajg reklamy i influencerzy na wybory zywieniowe (np.
Wojan).

Po interaktywnej czesci teoretycznej uczestnicy wzmocnig swoje kompetencje i wiedze z obszaru
zdrowego odzywiania samodzielnie przygotowujgc odzywcze positki i przekaski. Dla uczestnikow
jest to dobra zabawa i nawet nie wiedzg, ze bawigc sie uczg sie jak w praktyce moze wyglgdac
zdrowe odzywianie. Samodzielnie przygotowujac positki przekonujg sie, ze zdrowe odzywianie
moze by¢ smaczne i proste w wykonaniu. Dla wielu uczestnikdw bedzie to pierwszy kontakt i
mozliwos$é sprobowania jakiegos produktu. Uczestnicy otrzymajg przepisy z zajeé, tak aby méc je
wykonaé¢ w domu. Dodatkowo jest to nauka pracy w grupie, dzielenia sie zadaniami oraz
wykonywania czynnosci manualnych.

W tej czesci uczestnicy przygotuja:

- zielony koktajl owocowo-warzywny

- zdrowg wersje nutelli zjedzong na pieczywie zytnim na zakwasie

- paste twarozkowg zjedzong na pieczywie zytnim na zakwasie

- zdrowe stodycze czyli kuleczki mocy na bazie ptatkdw owsianych, orzechdéw, nasion, suszonych
owocow i gorzkiej czekolady

W Polsce problem nadwagi i otytosci dotyczy okoto 10% matych dzieci (1-3 lata), 30% dzieci w wieku
wczesnoszkolnym i niemal 22% mtodziezy do 15 roku zycia. W ciggu ostatnich 20 lat liczba dzieci z
nadwagg wzrosta niemal dwukrotnie. Obecny styl zycia sprzyja niebezpiecznym dla naszego zdrowia
zachowaniom i wyborom, w tym w obszarze odzywiania. Kluczowa jest wiec edukacja mtodych
ludzi, zwiekszanie ich Swiadomosci oraz budowanie kompetencji zdrowotnych i zywieniowych.
Temu ma witasnie stuzy¢ zadanie "Zdrowy start: edukacja zdrowotna mtodych Warszawiakéw"

Przyjezdzamy z niezbednym sprzetem do przeprowadzenia zajec. Nie jest wymagane specjalne
pomieszczenie czy zaplecze kuchenne.

Warsztaty beda sie odbywaty w warszawskich szkotach podstawowych, przynajmniej w dwéch
dzielnicach (Targéwek, Biatoteka).

Mamy kontakty do nauczycieli i dyrektoréw z warszawskich szkét, wiec nie przewidujemy
probleméw z realizacjg zadania.
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Projekt bedzie realizowany od nowego roku szkolnego tj. od wrzesnia.

Warsztaty bedg prowadzone przez dyplomowanego dietetyka klinicznego z doswiadczeniem w
zbiorowej edukacji zywieniowej, w tym w prowadzeniu warsztatow kulinarnych dla dzieci i
mtodziezy.

Program zostanie zaprojektowany i zrealizowany w taki sposéb, aby zapewni¢ dostepnos¢ osobom
ze szczegblnymi potrzebami zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. (art. 6 ustawy) o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w obszarach dostepnosci: architektonicznej,
informacyjno-komunikacyjnej oraz cyfrowej. Dziatania zwigzane z zapewnieniem dostepnosci:

1) w obszarze dostepnosci architektonicznej: zadanie bedzie realizowane w budynkach wolnych od
barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkoéw.

2) w obszarze dostepnosci cyfrowej: informacja o zadaniu oraz tresci opracowane w ramach
zadania bedg dostepne cyfrowo

3) w obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej: na wniosek osoby ze szczegdlnymi
potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego, komunikacji w sposéb preferowany
przez osobe ze szczegdlnymi potrzebami. Jezeli bedzie taka koniecznosé, osobie ze szczegdlnymi
potrzebami, zapewnimy wsparcie innej osoby.

Miejsce realizacji

warszawskie szkoty podstawowe, minimum 2 dzielnice

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zdrowy start: edukacja zdrowotna
mtodych Warszawiakdow - warsztaty
kulinarne

Liczba warsztatéw: 8
Przewidywana liczba
uczestnikow jednego
warsztatu: minimum 15
0sob (klasa)

Czas trwania jednego
warsztatu: 90 minut

Lista obecnosci
Harmonogram zajec
Relacja fotograficzna

Zwiekszenie wiedzy, Swiadomosci i
kompetencji w obszarze zdrowego
stylu zycia

u min. 60% uczestnikow

rozmowy z uczestnikami,

obserwacja zaangazowania

grupy

Zaangazowanie uczestnikéow w
dziatania kulinarne, aktywizacja,
inspiracja

u min. 70% uczestnikow

rozmowy z uczestnikami,

obserwacja zaangazowania

grupy
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gtéwnym celem dziatan Fundacji Pani Zdrowia jest promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyka i
edukacja zdrowotna. Fundacja prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng w zakresie rozpowszechniania
wiedzy na temat prozdrowotnych zachowan, zaleznosciach pomiedzy sposobem odzywiania, a
stanem zdrowia, profilaktyka uzaleznien oraz chordb, zwtaszcza tych zwigzanych z rozwojem
cywilizacyjnym. Wybieramy najefektywniejsze sposoby dziatania na rzecz poprawy zdrowia
fizycznego oraz psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz zapobieganiu depresji. Organizujemy
szkolenia, wyktady i warsztaty. Swoje dziatania dostosujemy do odbiorcéw - inaczej pracujemy z
dzieémi, mtodzieza, a inaczej z dorostymi i seniorami. Wspétpracujemy z osobami z
udokumentowanym wyksztatceniem i wieloletnim doswiadczeniem. Pragniemy aby kazdy mogt
zadbac o swoje zdrowie, dlatego naszg misjg jest niesienie pomocy osobom i rodzinom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans w dostepie do edukacji i wiedzy z zakresu promocji
zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotne;j.

W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa zrealizowaliSmy program
"Zdrowie na Talerzu" - cykl 10 wyktaddéw poswieconych tematyce zdrowia i odzywiania, ktérego
beneficjentami byli dorosli i seniorzy zamieszkujgcy Miasto Stoteczne Warszawa. W 2023 r., w
ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa Dzielnica Ochota zrealizowalismy program
"Zdrowie na Talerzu" - cykl 4 warsztatow kulinarnych dla mtodziezy z Dzielnicy Ochota w Strefie
Wsparcia dla Mtodziezy. Obydwa programy zostaty bardzo wysoko ocenione zaréwno przez
uczestnikéw jak i organy zlecajgce, dzieki czemu w 2024 r Fundacja otrzymata srodki na kontynuacje
obydwu projektéw. W 2024 r. otrzymaliSmy takze dotacje na projekty poswiecone edukac;ji
zdrowotnej i zywieniowej seniorow zamieszkujgcych Miasto Stoteczne Warszawa (cykl 10
wyktaddw), senioréw z dzielnicy Wtochy (cykl wyktadéw i warsztatow kulinarnych) oraz senioréow
zamieszkujacych miasto Etk (cykl wyktadow). Wszystkie projekty cieszg sie duzym
zainteresowaniem, a ich realizacja jest wysoko oceniana przez uczestnikdw i organy zlecajace. W
2025 r. otrzymalismy dofinansowanie na prowadzenie wyktfadéw dla senioréw zgromadzonych
wokét Efckiego UTW, cyklu wyktaddw i warsztatéw kulinarnych dla senioréw w Czarnkowie,
przeprowadzenie 2 wyktaddéw i 2 warsztatéw kulinarnych dla mieszkarncow Wtoctawka,
przeprowadzenie 5 wyktadéw poswieconych edukacji zdrowotnej i 5 warsztatdw kulinarnych dla
dorostych i senioréw na terenie Powiatu Krakowskiego, przeprowadzenie 5 wyktadéw
poswieconych edukacji zdrowotnej i 5 warsztatow kulinarnych dla seniorow mieszkajgcych na
terenie Warszawy oraz 16 wyktadéw i 12 warsztatéw kulinarnych na terenie Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Wszystkie projekty zostaty wysoko oceniono zaréwno przez uczestnikéw jak i
organy zlecajace.

Dietetyk wspdtpracujgcy z Fundacja - Pani Beata Cieslifiska, jest dyplomowanym dietetykiem i ma
ogromne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg oraz dorostymi i seniorami. Prowadzi
szkolenia oraz warsztaty zywieniowo-kulinarne dla mtodych ludzi i dorostych w réznym wieku oraz z
réznych srodowisk spoteczno-ekonomicznych. Pani Beata realizowata w latach 2021-2022 warsztaty
zywieniowe "Jem Zdrowo i Kolorowo- Zdrowa Przekgska" w szkotach podstawowych w ramach
stotecznego programu "Aktywnos$¢ Mtodego Warszawiaka", ktéry obejmowat swym zasiegiem
wszystkie dzielnice Warszawy. W ramach tego zadania przeprowadzita 186 warsztatéw zywieniowo-
kulinarnych dla dzieci z klas trzecich szkét podstawowych. Prowadzi warsztaty dla mtodych ludzi
aktywnych fizycznie "Dieta mtodego sportowca" realizowane w klubach sportowych i placéwkach
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oswiaty oraz warsztaty dla dzieci i mtodziezy poswiecone odzywianiu, zdrowiu psychicznemu i
fizycznemu oraz profilaktyce realizowane na terenie catej Warszawy oraz Polski.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa zrealizowaliSmy program
"Zdrowie na Talerzu" - cykl 10 wyktadow poswieconych tematyce zdrowia i odzywiania, ktérego
beneficjentami byli dorosli i seniorzy zamieszkujgcy Miasto Stoteczne Warszawa. W 2023 r., w
ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa Dzielnica Ochota zrealizowalismy program
"Zdrowie na Talerzu" - cykl 4 warsztatow kulinarnych dla mtodziezy z Dzielnicy Ochota w Strefie
Wsparcia dla Mtodziezy. Obydwa programy zostaty bardzo wysoko ocenione zaréwno przez
uczestnikéw jak i organy zlecajgce, dzieki czemu w 2024 r Fundacja otrzymata srodki na kontynuacje
obydwu projektéw. W 2024 r. otrzymalismy takze dotacje na projekty poswiecone edukacji
zdrowotnej i zywieniowej seniorow zamieszkujgcych Miasto Stoteczne Warszawa (cykl 10
wyktaddw), senioréw z dzielnicy Wtochy (cykl wyktadéw i warsztatow kulinarnych) oraz senioréow
zamieszkujacych miasto Etk (cykl wyktadow). W 2025 r. otrzymalismy dofinansowanie na
prowadzenie wyktadéw dla senioréw zgromadzonych wokét Etckiego UTW, cyklu wyktaddw i
warsztatdw kulinarnych dla senioréw w Czarnkowie, przeprowadzenie 2 wyktadéw i 2 warsztatéow
kulinarnych dla mieszkancow Wtoctawka, przeprowadzenie 5 wyktadéw poswieconych edukacji
zdrowotnej i 5 warsztatéw kulinarnych dla dorostych i senioréw na terenie Powiatu Krakowskiego,
przeprowadzenie 5 wyktadéw poswieconych edukacji zdrowotnej i 5 warsztatow kulinarnych dla
seniorow mieszkajgcych na terenie Warszawy oraz 16 wyktadow i 12 warsztatow kulinarnych na
terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego. Wszystkie projekty zostaty wysoko oceniono zaréwno przez
uczestnikow jak i organy zlecajgce.

Dietetyk wspdtpracujgcy z Fundacjg ma duze doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i wyktadow z
zakresu dietetyki, dietetyki klinicznej i profilaktyki zdrowia oraz edukacji zdrowotnej. Pani Beata
realizowata w latach 2021-2022 warsztaty zywieniowe "Jem Zdrowo i Kolorowo- Zdrowa Przekgska"
w szkotach podstawowych w ramach stotecznego programu "Aktywnos$¢ MtodegoWarszawiaka",
ktory obejmowat swym zasiegiem wszystkie dzielnice Warszawy. W ramach tego zadania
przeprowadzita 186 warsztatow zywieniowo-kulinarnych dla dzieci z klas trzecich szkét
podstawowych. Prowadzi warsztaty dla mtodych ludzi aktywnych fizycznie "Dieta mtodego
sportowca" realizowane w klubach sportowych i placéwkach oswiaty oraz warsztaty dla dzieci i
mtodziezy poswiecone odzywianiu, zdrowiu psychicznemu i fizycznemu oraz profilaktyce
realizowane na terenie catej Warszawy oraz Polski.

Ukonczyta Zywienie Cztowieka na SGGW oraz Dietetyke w chorobach wewnetrznych i
metabolicznych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby ludzkie oraz rzeczowe: komputer, telefon, drukarka, papier

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

Ustuga przeprowadzenia warsztatéow 10 000,00
kulinarnych.

Ustuga zawiera przeprowadzenie
warsztatu, przygotowanie przepisow,
wczesniejszy zakup produktéw
spozywczych, wykorzystanie sprzetu
do przeprowadzenia zaje¢ nalezgcego
do ustugobiorcy, sprzatanie, transport
(8 warsztatéw - jeden warsztat 1250

pin)

Koszty zwigzane z koordynacjg, 1 000,00
organizacjq i rozliczeniem zadania
(wktad osobowy naszej Fundacji)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatagczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 4d9f-3f33-ac94



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

