UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Sedeka , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000338389, Kod pocztowy: 00-
131, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: ul. Grzybowska , Numer posesji: 4, Numer
lokalu: U6B, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: ,
Adres e-mail: a.drozdzowska@sedeka.pl, Numer telefonu: 882795656,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Drozdzowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: a.drozdzowska@sedeka.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

882795656

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Spotkajmy sie! - spotkania dla dorostych oséb z
niepetnosprawnosciami

2. Termin realizacji zadania? Data 04.06.2026 Data 31.08.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Spotkajmy sie! - spotkania dla dorostych oséb z niepetnosprawnosciami” to inicjatywa
skierowana do mieszkancéw m.st. Warszawy, ktérej celem jest przeciwdziatanie izolacji spotecznej
poprzez tworzenie przestrzeni do spotkan i budowania relacji.

W ubiegtym roku, dzieki finansowaniu ze srodkéw m.st. Warszawy, Fundacja Sedeka zrealizowata
projekt pn. ,Spotkajmy sie! - integracyjne spotkania wspierajgce zdrowie psychiczne oséb z
niepetnosprawnos$ciami”. Przeprowadzona ewaluacja projektu wykazata, ze dla uczestnikow
najwiekszg wartoscig byta mozliwos¢ wyjscia z domu, spotkania innych oséb oraz udziatu w
rozmowach w bezpiecznej i akceptujgcej atmosferze. Jednoczes$nie zaobserwowano trudnosci
uczestnikdw w nawigzywaniu relacji spotecznych, przejawiajgce sie m.in. wycofaniem lub trudnoscia
w budowaniu kontaktu z innymi osobami.

W odpowiedzi na te wnioski nasz ponizszy projekt zostat rozwiniety o wiekszy nacisk na praktyczne
rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Spotkania bedg miaty charakter relacyjny i praktyczny.
Uczestnicy beda mieli mozliwosé rozmowy, dzielenia sie doswiadczeniami oraz pracy na
codziennych sytuacjach spotecznych w bezpiecznych warunkach.

Dziatania bedg uzupetnione o krétkie elementy psychoedukacji, przekazywane w przystepnej formie
i odnoszace sie do doswiadczen uczestnikow.

Cel ogdlny projektu:
Zmniejszenie poczucia samotnosci oraz wzmocnienie kompetencji spotecznych dorostych oséb z
niepetnosprawnosciami, mieszkanncéw m.st. Warszawy, poprzez udziat w cyklu spotkan grupowych.

Cele szczegotowe:

- stworzenie bezpiecznej przestrzeni do nawigzywania relacji,

- wzmocnienie praktycznych umiejetnosci funkcjonowania w kontaktach z innymi,
- zwiekszenie komfortu uczestnikédw w sytuacjach spotecznych,

- ograniczenie poczucia izolacji.

Grupa docelowa:

Grupe docelowg stanowig osoby doroste z niepetnosprawnoscig, bedgce mieszkanncami m.st.
Warszawa, doswiadczajgce izolacji spotecznej lub trudnosci w nawigzywaniu relacji z innymi
osobami. Projekt skierowany jest do oséb, ktdre ze wzgledu na swojg sytuacje zdrowotng i zyciowq
majg ograniczone mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym.

W ramach projektu zorganizowany zostanie cykl 6 spotkan grupowych realizowanych w okresie 90
dni (co dwa tygodnie). Kazde spotkanie bedzie trwato ok. 2 godziny.

Spotkania beda prowadzone przez doswiadczong trenerke umiejetnosci spotecznych (w trakcie
studidw psychologicznych), posiadajacg doswiadczenie w pracy z grupg oséb z

niepetnosprawnosciami.

Grupa bedzie liczyta maksymalnie 10 osdéb, co zapewni uczestnikom komfortowe i bezpieczne
warunki udziatu.

Spotkania beda miaty uporzadkowang strukture. Tematyka spotkan obejmie m.in.: nawigzywanie i
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podtrzymywanie kontaktu z innymi, radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych, wyrazanie
emocji i potrzeb, stawianie granic, radzenie sobie ze stresem w relacjach.

Spotkania bedg miaty charakter praktyczny, uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ ¢wiczenia sytuacji
spotecznych w bezpiecznej atmosferze.

Dodatkowo pomiedzy spotkaniami uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ dobrowolnego kontaktu (np.
poprzez komunikator), co bedzie wspierac¢ utrzymywanie relacji.

Rekrutacja:

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty i bedzie skierowana do 0séb z niepetnosprawnosciami
bedacymi mieszkancami m.st. Warszawy.

Podstawowa grupa uczestnikéw zostanie wytoniona na poczatku realizacji projektu, jednak mozliwe
bedzie dotgczanie nowych oséb w trakcie trwania projektu (w przypadku wolnych miejsc).

O udziale w projekcie decydowac¢ bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Zaktadane efekty:

- zmniejszenie poczucia samotnosci uczestnikdéw,

- nawigzanie nowych kontaktéw spotecznych,

- realizacja cyklu spotkan dla osdb z niepetnosprawnosciami.

Projekt zaktada osiaggniecie efektéw spotecznych oraz zapewnienie dostepnej przestrzeni do
regularnych spotkan, co stanowi odpowiedz na potrzebe kontaktéw i dziatan przeciwko izolacji
spotecznej.

Udziat w projekcie bedzie bezptatny.
Projekt bedzie dostepny dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami.

Miejsce realizacji

Zadanie realizowane bedzie na terenie m.st. Warszawy, w dzielnicy Srédmiescie, tj. w:

¢ Siedzibie Fundacji Sedeka, ul. Grzybowska 4 lok. U6B, Warszawa, - cze$¢ organizacyjna i
administracyjna,

e Centrum Wsparcia i Rozwoju "Zdazy¢ z Pomocg", ul. Grzybowska 4 lok. U6D, Warszawa. - miejsce
realizacji spotkan.

Wybrane miejsca sg dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Zapewniajg brak
barier architektonicznych, dostep do toalety dostosowanej oraz mozliwo$¢ swobodnego poruszania
sie 0sOb z ograniczong mobilnoscia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Zmniejszenie poczucia samotnosci min. 80% uczestnikow ankieta ewaluacyjna po
uczestnikow zadeklaruje poprawe zakoniczeniu projektu
samopoczucia lub
zmniejszenie poczucia

samotnosci
Nawigzanie nowych kontaktow uczestnicy nawigzg nowe ankieta ewaluacyjna,
spotecznych kontakty w ramach grupy obserwacja prowadzgcej

(min. 5 oséb potwierdzi
nawigzanie relacji)

Realizacja cyklu spotkan dla oséb z realizacja 6 spotkan konspekty spotkan, listy
niepetnosprawnos$ciami obecnosci

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Sedeka dziata od 2009 roku, wspierajgc osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby w
trudnej sytuacji zdrowotnej i zyciowej. Od 2012 roku posiada status Organizacji Pozytku Publicznego
i umozliwia swoim Podopiecznym gromadzenie Srodkow na leczenie, rehabilitacje, zakup lekéw i
sprzetu medycznego.

Fundacja wspiera swoich Podopiecznych poprzez umozliwienie pozyskiwania srodkéw z odpiséw
1,5% podatku, darowizn oraz zbidrek publicznych i internetowych. Nie pobiera optat ani prowizji od
wptat, wspierajgc obecnie ponad 3000 oséb.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami oraz ich
opiekunami, Fundacja dobrze rozpoznaje ich potrzeby, w tym zwigzane z izolacjg spoteczng i
ograniczonym dostepem do kontaktow spotecznych.

Realizacja projektu , Spotkajmy sie!- spotkania dla dorostych osdb z niepetnosprawnosciami”
stanowi uzupetnienie dotychczasowych dziatan Fundacji, rozszerzajgc wsparcie o mozliwos¢ udziatu
w spotkaniach sprzyjajgcych budowaniu relacji i przeciwdziataniu izolacji spotecznej wsréd
mieszkancow m.st. Warszawy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Sedeka posiada doswiadczenie w realizacji dziatan skierowanych do oséb z
niepetnosprawnos$ciami, w tym projektéw o charakterze spotecznym, edukacyjnym i wspierajgcym.

W 2025 roku Fundacja realizowata projekt ,,Spotkajmy sie! - integracyjne spotkania wspierajgce
zdrowie psychiczne o0sdb z niepetnosprawnosciami”, finansowany ze srodkéow m.st. Warszawy.
Projekt obejmowat cykl spotkan grupowych dla osdb z niepetnosprawnosciami, ukierunkowanych
na budowanie relacji, przeciwdziatanie izolacji oraz wsparcie w codziennym funkcjonowaniu
spotecznym. Fundacja posiada réwniez doswiadczenie w realizacji indywidualnego wsparcia
psychologicznego dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundéw, obejmujgcego konsultacje
i wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych. Obecnie dziatania te sg kontynuowane.

W ramach dotychczasowych dziatan Fundacja realizowata takze m.in.:
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e projekt ,,Kurs na Samodzielnos$¢” (2016 r.), dofinansowany ze sSrodkéw PFRON,
o cykl bezptatnych szkolen online dla rodzicow i opiekunéw osdb z niepetnosprawnosciami (2021

r.),
¢ warsztaty i spotkania grupowe dla opiekundw oraz oséb wymagajgcych wsparcia (2023 r.).

Fundacja posiada doswiadczenie w organizacji i prowadzeniu spotkan grupowych, w ktérych
uczestnicy majg mozliwos¢ wymiany doswiadczen, budowania relacji oraz uzyskania wsparcia w
bezpiecznej atmosferze.

Dodatkowo Fundacja wspétpracuje z lokalnymi instytucjami pomocy spotecznej oraz organizacjami
pozarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe

Personel merytoryczny:

Trenerka umiejetnosci spotecznych - doswiadczona osoba (w trakcie studiow psychologicznych),
posiadajgca doswiadczenie w pracy z grupg 0sdb z niepetnosprawnosciami, odpowiedzialna za
prowadzenie spotkan.

Wolontariusz (w razie potrzeby) - osoba wspierajgca uczestnikdw oraz prowadzgcg podczas
spotkan.

Personel organizacyjny:

Koordynator projektu - osoba odpowiedzialna za organizacje i nadzoér nad realizacjg projektu,
kontakt z uczestnikami oraz prowadzaca.

Pracownik administracyjno-ksiegowy - osoba odpowiedzialna za dokumentacje projektu, rozliczenia
finansowe oraz obstuge administracyjna.

2. Zasoby rzeczowe:

- sala warsztatowa w Centrum Wsparcia i Rozwoju "Zdgzy¢ z Pomocg" - przestrzen dostosowana do
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami, wyposazona w krzesta, stoty i zaplecze kuchenne. Na mocy
umowy o wzajemnej wspodtpracy Fundacji Sedeka z Fundacjg Dzieciom "Zdazy¢ z Pomocgy", Centrum
Wsparcia i Rozwoju "Zdazy¢ z Pomocy", korzystanie z sali warsztatowej odbywa sie bedzie
bezkosztowo,

- dostep do przestrzeni Fundacji Sedeka - wykorzystywanej do obstugi organizacyjnej projektu,
- materiaty do pracy podczas spotkan (np. rzutnik, flipchart, markery, materiaty pomocnicze),
- sprzet biurowy (komputer, drukarka, materiaty biurowe).

3. Zasoby finansowe
Do realizacji zadania nie bedzie wykorzystywany finansowy wktad wtasny Fundaciji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
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Promocja projektu - materiaty 400,00
Koszt obejmuje przygotowanie
materiatéw promocyjnych oraz
wsparcie dziatan informacyjnych
zwigzanych z rekrutacjg uczestnikdw.

Promocja projektu — budzet 300,00
reklamowy online

Koszt obejmuje budzet reklamowy na
dziatania promocyjne w mediach
spotecznosciowych (np. reklame na
Facebooku), majgce na celu dotarcie
do potencjalnych uczestnikow
projektu i wsparcie procesu rekrutacji.

Wynagrodzenie prowadzacej (450 zt x 2 700,00
6 spotkan)

Wynagrodzenie obejmuje
przygotowanie oraz prowadzenie 6
spotkan grupowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Prowadzgca odpowiada za
przygotowanie merytoryczne spotkan,
w tym opracowanie konspektéw,
dostosowanie ich do potrzeb
uczestnikow oraz prowadzenie pracy
grupowej w bezpiecznej atmosferze.
Dodatkowo przygotuje krdtka
ewaluacje spotkan, odnoszgca sie do
przebiegu zajec i doswiadczen
uczestnikow.

Materiaty biurowe do realizacji 200,00
projektu

Koszt obejmuje zakup materiatow
niezbednych do realizacji spotkan (np.
flipchart, markery) wspierajgcych
prowadzenie pracy grupowe; i
utatwiajgcych uczestnictwo w
zajeciach.

Poczestunek (100zt x 6 spotkan) 600,00
Koszt obejmuje zapewnienie drobnego
poczestunku podczas spotkan (np.
napoje, przekaski), co sprzyja
budowaniu swobodnej atmosfery,
ufatwia nawigzywanie kontaktéw oraz
zwieksza dostepnos¢ udziatu dla
uczestnikow.
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Koordynacja projektu (50zt x 40h) 2 000,00
Koszt obejmuje organizacje i nadzér
nad realizacjg projektu, w tym
rekrutacje uczestnikdw, kontakt z
uczestnikami i prowadzaca, ustalanie
termindw spotkan, obstuge biezacej
komunikacji oraz wsparcie
organizacyjne dziatan.

Zakres obowigzkdéw koordynatora
obejmuje takze przygotowanie
koncowej ewaluacji projektu oraz jego
zamkniecie.

Obstuga administracyjno-ksiegowa 500,00
projektu (50zt x 10h)

Koszt obejmuje prowadzenie
dokumentacji finansowej projektu oraz
jego rozliczenie zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 700,00 6 700,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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