UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: FUNDACJA WSPIERANIA ROZWOIJU, EDUKACII | KULTURY "IMAGONACJA", Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0000800481, Kod pocztowy: 04-739, Poczta: Warszawa, Miejscowosc:
Warszawa, Ulica: Obiegowa, Numer posesji: 4a, Numer lokalu: 6, Wojewdédztwo: mazowieckie,
Powiat: Warszawa, Gmina: Wawer (dzielnica), Strona www: imagonacja.pl, Adres e-mail:
imagonacja@gmail.com, Numer telefonu: 517464326,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Paulina Zuchowska

Adres e-mail: imagonacja@gmail.com Telefon: 517464326

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Joga w naturze

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

11.06.2026

Data
zakonczenia

08.09.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ,Joga w naturze” polega na organizacji bezptatnych, ogélnodostepnych zaje¢ jogi na terenie
Plazy Romantycznej w dzielnicy Wawer. Celem projektu jest promocja zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie aktywnosci fizycznej wéréd mieszkaricéw Warszawy, wspieranie dobrostanu
psychofizycznego oraz integracja spoteczna poprzez wspdlne, regularne praktykowanie jogi w
naturalnym otoczeniu.

W okresie realizacji zadania przeprowadzonych zostanie 30 godzin zaje¢ jogi, prowadzonych przez
wykwalifikowanych instruktoréw. Zajecia bedg odbywaé sie w formie otwartych spotkan
dostosowanych do potrzeb réznych grup uczestnikéw i réznych poziomdéw zaawansowania. W
programie znajda sie m.in.: joga dla poczatkujgcych, joga dla kregostupa, vinyasa joga, joga
relaksacyjna, joga dZzwieku.

Projekt skierowany jest do mieszkarnicow Warszawy, w szczegdlnosci dzielnicy Wawer, osdb
dorostych, mtodziezy, rodzin z dzie¢mi oraz oséb poszukujgcych bezptatnej, dostepnej formy dbania
o zdrowie fizyczne i psychiczne. Odbiorcami bedga zaréwno osoby rozpoczynajace praktyke jogi, jak i
osoby bardziej zaawansowane. Zadanie jest szczegdlnie adresowane do oséb narazonych na stres,
przecigzenie psychiczne, osamotnienie lub wykluczenie z aktywnosci spotecznej i ruchowe;j z
powoddéw ekonomicznych.

Kazde spotkanie bedzie obejmowato elementy pracy z ciatem, oddechem i relaksacjg. Uczestnicy
poznajg podstawowe asany i sekwencje ruchowe wspierajgce mobilnos¢, elastycznosé,
wzmachianie miesni oraz redukcje napiec¢ w ciele. Statym elementem zajeé bedzie takze swiadoma
praca z oddechem oraz koricowa relaksacja i praktyka uwaznosci, wspierajace obnizenie napiecia i
poprawe samopoczucia.

Informacja o zajeciach bedzie rozpowszechniana online, gtéwnie za posrednictwem mediéow
spotecznosciowych fundacji oraz za pomocg papierowych dziatan marketingowych, takich jak
plakaty. Pozwoli to na sprawng komunikacje z uczestnikami, informowanie o harmonogramie oraz
dopasowywanie oferty do ich potrzeb. Organizator zapewni podstawowe srodki organizacyjne i
niezbedne akcesoria do prowadzenia zajec.

Projekt ma charakter otwarty i inkluzywny, a udziat w nim bedzie mozliwy rowniez dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami po wczesniejszym kontakcie z organizatorem w celu ustalenia mozliwych
form wsparcia organizacyjnego. Fundacja zastrzega prawo do odwotania i wyznaczenia innego
terminu zaje¢, w przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych.

Miejsce realizacji

Plaza Romantyczna, dzielnica Wawer, m.st. Warszawa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie otwartych zajec¢ jogi
w plenerze

30h zajed

harmonogram zajec¢,
ewidencja
przeprowadzonych zaje¢,
dokumentacja zdjeciowa

Udziat mieszkancédw w zajeciach jogi

minimum 120 osdéb
uczestniczacych w zajeciach

ewidencja uczestnikdw oraz
zapisy

Poprawa samopoczucia i obnizenie
poziomu napiecia u uczestnikow

co najmniej 70% badanych
uczestnikow deklaruje
pozytywny wptyw udziatu w
zajeciach na samopoczucie i
relaks

krétka ankieta ewaluacyjna
dla 30% zaktadanej liczby
uczestnikow, tj 36 oséb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Wspierania Rozwoju, Edukacji i Kultury , Imagonacja” realizuje dziatania na rzecz rozwoju
psychicznego, edukacji, profilaktyki, zdrowego stylu zycia oraz organizacji wartosciowych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych. W obszarze celdw statutowych fundacji
znajduja sie m.in. dziatania wspierajgce zdrowie, dobrostan psychofizyczny, rozwéj osobisty oraz
aktywnosé spoteczng mieszkancéw. Planowane zadanie jest spdjne z celami statutowymi fundacji,
w szczegblnosci w zakresie promocji zdrowia, aktywnosci ruchowej, profilaktyki przecigzenia
stresem i integracji spotecznej.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada doswiadczenie w organizacji i realizacji podobnych dziatan prozdrowotnych i
ruchowych. W 2020 roku zrealizowata zadanie ,,Joga w Parku” finansowane ze srodkéw m.st.
Warszawy, obejmujgce zajecia w szesciu warszawskich parkach i cieszace sie duzym
zainteresowaniem mieszkancéw. W 2021 roku fundacja realizowata réowniez projekt ,Joga w
Rembertowie” finansowany przez dzielnice Rembertédw. Osoby zaangazowane w realizacje zadania
posiadajg przygotowanie do prowadzenia zajec jogi oraz doswiadczenie w prowadzeniu zajec
ruchowych, relaksacyjnych, uwaznosciowych, rozwojowych i psychoedukacyjnych dla réznych grup
odbiorcéw, w tym dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji projektu wykorzystane zostang zasoby organizacyjne i rzeczowe fundacji, w tym: maty
do jogi, kostki, paski, instrumenty wykorzystywane do relaksacji, sSrodki do dezynfekcji oraz kanaty
komunikacji internetowej, w szczegdlnosci profil w mediach spotecznosciowych stuzgcy promocji i
kontaktowi z uczestnikami. Fundacja dysponuje takze zasobami kadrowymi niezbednymi do
koordynacji, promocji i monitorowania przebiegu zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
zrodet
1. | Wynagrodzenie dla instruktoréw 6 300,00
prowadzgcych zajecia
2. | Wynagrodzenie dla koordynatora 800,00
projektu
3. | Obstuga finansowo - ksiegowa 600,00
4. |Zakup materiatow sportowych i 500,00

akcesoriéw niezbednych do
prowadzenia zajec

5. |Koszta zwigzane z marketingiem (jak 500,00
ptatna reklama, druk plakatéw i
rozwieszenie ich) i dziataniami
marketingowca
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 700,00 8 600,00 100,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
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status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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