UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Pani Zdrowia", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000991366, Kod
pocztowy: 26-900, Poczta: Nowiny, Miejscowosé: Nowiny, Ulica: Zwolenska, Numer posesji: 72,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: kozienicki, Gmina: Kozienice, Strona www: , Adres e-mail:
panizdrowia@gmail.com, Numer telefonu: 602257644,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 03-667, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Mleczna, Numer posesji:
9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Targéwek (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do Beata Cieslinska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: beata.cieslinska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48602257644

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Zdrowie w moich rekach: nie pije, dobrze jem"
2. Termin realizacji zadania? Data 21.09.2025 Data 19.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"Zdrowie w moich rekach: nie pije, dobrze jem" to program majacy zaktywizowac i zintegrowa¢é
seniorow, zwiekszyc¢ ich swiadomos¢ zdrowotng i wiedze z zakresu prozdrowotnego stylu zycia, w
szczegblnosci w obszarach przeciwdziatania uzaleznieniom, promowania zdrowego zywienia oraz
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

W ramach programu beneficjenci bedg mieli mozliwosé wspélnie spedzié czas, zintegrowac sie,
wymieni¢ poglady i doswiadczenia, nawigzac i wzmocnié wiezi. Zyskaja wiedze na temat wptywu
stylu zycia na zdrowie, jako$¢ i dtugos¢ zycia, gtéwnie w obszarach: zagrozen wynikajacych ze
spozywania alkoholu, racjonalnego sposobu odzywiania, prozdrowotnych nawykéw zywieniowych,
wptywie odzywiania na stan zdrowia, przeciwdziatania wystepowaniu choréb cywilizacyjnych.
Wspdlne przygotowanie positku i jego konsumowanie to jedna z najlepszych form integracji i
budowania wiezi. Stwarzanie przestrzeni do rozméw i wymiany doswiadczen. Pomaga nawigzad i
wzmocnic relacje, ktére mogg by¢ dalej kontynuowane i pomocne w radzeniu sobie ze stresem,
samotnoscig, wprowadzaniu prozdrowotnych nawykéw zywieniowych i ograniczaniu spozycia
alkoholu. Warsztaty pokazg tez jak w prosty i szybki sposdb przygotowad bardziej odzywcze positki i
przekaski. Uczestnicy sami sie przekonajg, ze zmiana kilku sktadnikdw moze zwiekszy¢ wartos¢
odzywczg positku czy zmniejszy¢ jego wartos¢ kaloryczna.

Program zaktada przeprowadzenie 2 warsztatdw profilaktyczno-kulinarnych, ktérych uczestnikami
beda seniorzy zamieszkujgcy Dzielnice Rembertéw m.st. Warszawy

Warsztaty beda prowadzone przez dyplomowanego dietetyka klinicznego z wieloletnim
doswiadczeniem w prowadzeniu wykfaddéw, warsztatéw i spotkan z zakresu profilaktyki zdrowia,
edukacji zdrowotnej oraz wptywie odzywiania na zdrowie psychiczno-fizyczne dla dzieci, mtodziezy,
dorostych i seniordw. Kazdy warsztat bedzie sie sktadat z czesci dydaktycznej poswieconej
profilaktyce uzaleznien i edukacji zdrowotnej oraz czesci praktycznej.

Wiele oséb w wieku senioralnym wycofuje sie z zycia spotecznego, nie spotyka sie z réwiesnikami,
zwieksza spozycie alkoholu (tgczac to z przyjmowaniem lekow) oraz zywnosci poprawiajgcej nastragj.
To wszystko stanowi duze zagrozenie dla zdrowia i bardzo czesto prowadzi do przedwczesnej
Smierci. Brak zobowigzan zawodowych i duza ilo$¢ czasu wolnego to jedne z gtéwnych przyczyn
wzrostu spozycie alkoholu wsréd oséb w wieku senioralnym. Wielu z nich nie zdaje sobie sprawy, ze
alkohol jest toksyng i ma negatywny wptyw na zdrowie, jakos¢ i dtugosc zycia (m. in. zwiekszanie
ryzyka rozwoju choréb nowotworowych). Uwazajg, ze regularne picie w matych ilosciach jest "na
zdrowie", nie zdajgc sobie sprawy z mechanizmdw uzaleznienia. W opinii wielu senioréw piwo to
nie alkohol, tylko napéj, ktéry jest dostepny w wielu wariantach smakowych powszechnie i w niskiej
cenie, co tylko sprzyja wiekszemu spozyciu. Co réwniez jest istotne, proponowane spotkania dla
wielu oséb, tych znajdujacych sie w trudniejszej sytuacji ekonomicznej, jest to jedna z niewielu
mozliwosci zjedzenia wartosciowego positku i spedzenia aktywnego czasu z rowiesnikami. Dlatego
wtasnie program "Zdrowie w moich rekach: nie pije, dobrze jem" zaktadajgcy profilaktyke
uzaleznien, edukacje zywieniowg i zdrowotng oraz przeprowadzenie czesci praktycznej (kulinarnej)
jest odpowiedzig na potrzeby i prosby grupy docelowej. Program ma zmotywowac i zainspirowacd
seniorow do przygotowywania bardziej odzywczych (zdrowszych) positkdw, ograniczania i eliminacji
napojow alkoholowych oraz zastepowanie ich zdrowszymi np. wody owocowe, herbaty owocowe,
herbaty rozgrzewajace, ziota. W trakcie spotkan uczestnicy dowiedzg sie takze jakie produkty
wybieraé, jak komponowac positki, aby zaspokajaé potrzeby zywieniowe oséb w wieku senioralnym.
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Dowiedzg sie, dlaczego cukier i produkty go zawierajgce sg okreslane jako "puste kalorie" oraz
dlaczego nie warto ostadzac sobie zycia i dawac w nagrode czy jako prezent wnukom stodyczy.
Prowadzgca wyjasni czym sie rézni naturalna zywnos¢ od wysokoprzetworzonej, gotowej do
spozycia oraz da wskazéwki jak dobrze jes¢ w przystepnej cenie. Warto podkreslié, ze seniorzy,
ktorzy wezma udziat w programie bedg przekazywac wiedze, dawac przyktad i budowac
Swiadomos¢ zdrowotng wsrdéd innych senioréw oraz swoich rodzin i najblizszych.

Seniorzy zgromadzeni wokot Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy,
Klubu Seniora oraz Rembertowskiej Akademii Seniora wysoko ocenili wczesniejsze programy
realizowane przez naszg Fundacje i Panig Beate. Prosili o wiecej takich programow i dziatan oraz o
mozliwosé przeprowadzenia praktycznej edukacji zdrowotnej, czyli warsztatéw kulinarnych.

W warsztatach bedg uczestniczy¢ seniorzy zgromadzeni wokét organizacji seniorskich dziatajacych
na terenie Dzielnicy Rembertéw w szczegdlnosci z Klubu Seniora oraz Rembertowskiej Akademii
Seniora. Pozostali seniorzy bedg rekrutowani za posrednictwem profili spotecznosciowych
wymienionych wyzej organizacji, miejsca realizacji zadania (Urzad Dzielnicy Rembertéw, OPS
Rembertdw), naszej Fundacji, forach lokalnych oraz "pocztg pantoflowa" (seniorzy pomiedzy sobg).
Na warsztaty beda obowigzywaty zapisy zgodnie z kolejnoscig zgtoszen, a pierwszenstwo beda miaty
osoby nie uczestniczgce wczesniej w warsztatach (tak aby jak najwiecej oséb niepowtarzajgcych sie
uczestniczyto w warsztatach i skorzystato z programu).

Doktadny harmonogram warsztatdw zostanie ustalony po przyznaniu dotacji, z osobg koordynujaca
Panig Janing Teresg Matulewicz z OPS Rembertéw

Zagadnienia czesci dydaktycznej warsztatow (75 minut):

- wptyw stylu zycia na zdrowie, jakos¢ i dtugos¢ zycia

- dlaczego alkohol to toksyna a toasty z jego udziatem nie sg "na zdrowie"
- najwazniejsze prozdrowotne zalecenia zywieniowe

- jak dbac¢ o swoje zdrowie na co dzien

W czesci praktycznej warsztatow (90 minut) uczestnicy wspélnie przygotuja positek sktadajacy sie z:
- poledwiczki z kurczaka grillowane na grillu elektrycznym

- satatki warzywne z nasionami i orzechami (posiekane)

- satatki warzywno-owocowe z ptatkami i rodzynkami

- grzanki z pieczywa zytniego na zakwasie

taczny czas trwania warsztatu: 165 minut

Program zostanie zaprojektowany i zrealizowany w taki sposéb, aby zapewni¢ dostepnos¢ osobom
ze szczegblnymi potrzebami zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. (art. 6 ustawy) o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w obszarach dostepnosci: architektonicznej,
informacyjno-komunikacyjnej oraz cyfrowej.

Zadanie bedzie realizowane zgodnie z wytycznymi wynikajgcymi z ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o

przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z
2024 r. poz. 560).
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Zadanie bedzie realizowane z zachowaniem przepiséw ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chordéb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. W razie koniecznosci

epidemiologicznej wyktady bedg prowadzone online, w formie zdalnej.

Jezeli zmianie ulegnie sytuacja zdrowotna lub wymienione ponizej miejsca realizacji bedg podlegaty
remontom lub z jaki$ innych przyczyn nie bedzie mozna z nich skorzystaé znajdziemy pomieszczenia
zastepcze lub zmianie ulegnie harmonogram projektu.

Miejsce realizacji

Urzad Dzielnicy Rembertéw
OPS Rembertéw

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Zrealizowanie warsztatéw kulinarnych
"Zdrowie w moich rekach: nie pije,
dobrze jem"

Liczba warsztatéw: 2

Czas trwania jednego
warsztatu: 165 minut
Wykorzystany sprzet: grille
elektryczne, kuchenka
elektryczna, patelnia, miski,
talerze, sztucce,
(wielokrotnego uzytku),
obrus

Produkty spozywcze: mieso
(poledwiczki z piersi
kurczaka wczesniej
zamarynowane), warzywa,
owoce, hasiona, orzechy,
kietki, przyprawy, oliwa z
oliwek, chleb zytni na
zakwasie

Relacja fotograficzna

Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej
dla uczestnikdw warsztatow

Przewidywana liczba
uczestnikdw jednego
warsztatu: 15-20 oséb

Lista obecnosci

Zwiekszenie wiedzy, Swiadomosci i
kompetencji w obszarze zdrowego
stylu zycia

u min. 60% uczestnikow

rozmowy z uczestnikami,
obserwacja zaangazowania
grupy, rozmowy z
koordynatorami
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Zaangazowanie uczestnikow w u min. 70% uczestnikéw rozmowy z uczestnikami,

dziatania kulinarne, aktywizacja, obserwacja zaangazowania

inspiracja, wymiana przepiséw grupy, rozmowy z
koordynatorami

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gtéwnym celem dziatan Fundacji Pani Zdrowia jest promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyki i
edukacji zdrowotnej. Fundacja prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng w zakresie rozpowszechniania
wiedzy na temat prozdrowotnych zachowan, profilaktyki uzaleznien oraz choréb, zwtaszcza tych
zwigzanych z rozwojem cywilizacyjnym, zaleznosciach pomiedzy sposobem odzywiania, a stanem
zdrowia, Wybieramy najefektywniejsze sposoby dziatania na rzecz poprawy zdrowia fizycznego oraz
psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz zapobieganiu depresji. Organizujemy szkolenia, wyktady i
warsztaty. Swoje dziatania dostosujemy do odbiorcéw - inaczej pracujemy z dzie¢mi, mtodziezg, a
inaczej z dorostymi i seniorami. Wspotpracujemy z osobami z udokumentowanym wyksztatceniem i
wieloletnim doswiadczeniem. Pragniemy aby kazdy mégt zadbac¢ o swoje zdrowie, dlatego nasza
misjg jest niesienie pomocy osobom i rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywanie
szans w dostepie do edukacji i wiedzy z zakresu promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki
zdrowotnej.

W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa zrealizowalismy program
"Zdrowie na Talerzu" - cykl 10 wyktadow poswieconych tematyce zdrowia i odzywiania, ktérego
beneficjentami byli dorosli i seniorzy zamieszkujgcy Miasto Stoteczne Warszawa, w tym senioréw z
Dzielnicy Rembertéow. W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa
Dzielnica Ochota zrealizowali$my program "Zdrowie na Talerzu" - cykl 4 warsztatow profilaktyczno-
kulinarnych dla mtodziezy z Dzielnicy Ochota w Strefie Wsparcia dla Mtodziezy. Obydwa programy
zostaty bardzo wysoko ocenione zaréwno przez uczestnikdéw jak i organy zlecajace, dzieki czemu w
2024 r Fundacja otrzymata srodki na kontynuacje obydwu projektédw - w Dzielnicy Ochota w
Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym TPD Ochota. Dodatkowo w 2024 r. otrzymali$my dotacje
na projekty poswiecone edukacji zdrowotnej i zywieniowej senioréw zamieszkujgcych Miasto
Stoteczne Warszawa, cykl 10 wyktaddéw (w tym senioréw z Dzielnicy Rembertéw), senioréw z
dzielnicy Wtochy (cykl wyktaddw i warsztatédw kulinarnych) oraz seniorow zamieszkujgcych miasto
Etk (cykl wyktadow). Wszystkie projekty cieszyty sie duzym zainteresowaniem, a ich realizacja
zostata wysoko oceniana przez uczestnikdw i organy zlecajgce. W 2025 r. otrzymalismy
dofinansowanie na prowadzenie wyktadow dla senioréw zgromadzonych wokét Etckiego UTW,
cyklu wyktaddéw i warsztatéw kulinarnych dla senioréw w Czarnkowie oraz przeprowadzenie 5
wyktadéw poswieconych edukacji zdrowotnej i 5 warsztatow kulinarnych dla dorostych i senioréw
na terenie Powiatu Krakowskiego.

Prowadzimy wyktady i warsztaty w:
Dom Kultury Zacisze

Patacyk Konopackiego
Biatotecki Osrodek Kultury
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Szkota Podstawowa nr 381 im. Krzysztofa Kamila Baczyniskiego
Klub "Strefa Wsparcia dla mtodziezy"

Urzad Dzielnicy Rembertow

Urzad Dzielnicy Ursynéw

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD Ochota
Dom Pielgrzyma Amicus

Dom Kultury Wtochy

OTP Pogodna Wesota

Dom Otwarty

Klub Seniora EVA

Wawerskie Centrum Kultury

Etckie Centrum Rewitalizacji Spotecznej

Szkota Collegium Verum

Dietetyk wspdtpracujacy z Fundacjg - Pani Beata Ciesliiska, jest dyplomowanym dietetykiem i ma
ogromne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg oraz dorostymi i seniorami. Prowadzi
szkolenia oraz warsztaty zywieniowo-kulinarne dla mtodych ludzi i dorostych w réznym wieku oraz z
réznych srodowisk spoteczno-ekonomicznych.

Pani Beata prowadzi wyktady dla senioréw "Zdrowy i Aktywny Senior" poswiecone odzywianiu,
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu oraz profilaktyce realizowane w Domach Kultury,
Stowarzyszeniach Uniwersytetow Trzeciego Wieku czy Miejscach Aktywnosci Lokalnej w catej
Polsce.

W 2023 r. Pani Beata prowadzita gtéwnga prelekcje w trakcie VIII Sejmiku Senioralnego
Wojewddztwa Mazowieckiego poswieconej pozamedycznemu wymiarowi profilaktyki zdrowotne;j.

Pani Beata realizowata w latach 2021-2022 warsztaty zywieniowe "Jem Zdrowo i Kolorowo- Zdrowa
Przekgska" w szkotach podstawowych w ramach stotecznego programu "Aktywnos¢ Mtodego
Warszawiaka", ktéry obejmowat swym zasiegiem wszystkie dzielnice Warszawy. W ramach tego
zadania przeprowadzita 186 warsztatéw zywieniowo-kulinarnych dla dzieci z klas trzecich szkot
podstawowych. Prowadzi warsztaty dla mtodych ludzi aktywnych fizycznie "Dieta mtodego
sportowca" realizowane w klubach sportowych i placéwkach o$wiaty oraz warsztaty dla dzieci i
mtodziezy poswiecone odzywianiu, zdrowiu psychicznemu i fizycznemu oraz profilaktyce
realizowane na terenie catej Warszawy oraz Polski.

Ukonczyta Zywienie Cztowieka na SGGW oraz Dietetyke w chorobach wewnetrznych i
metabolicznych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa zrealizowaliSmy program
"Zdrowie na Talerzu" - cykl 10 wyktadow poswieconych tematyce zdrowia i odzywiania, ktérego
beneficjentami byli dorosli i seniorzy zamieszkujgcy Miasto Stoteczne Warszawa, w tym seniorzy z
Praskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego
Warszawa Dzielnica Ochota zrealizowaliémy program "Zdrowie na Talerzu" - cykl 4 warsztatow
profilaktyczno-kulinarnych dla mtodziezy z Dzielnicy Ochota w Strefie Wsparcia dla Mfodziezy.
Obydwa programy zostaty bardzo wysoko ocenione zaréwno przez uczestnikéw jak i organy
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zlecajace, dzieki czemu w 2024 r Fundacja otrzymata $rodki na kontynuacje obydwu projektow - w
Dzielnicy Ochota w Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym TPD Ochota. Dodatkowo w 2024 r.
otrzymalismy dotacje na projekty poswiecone edukacji zdrowotnej i zywieniowej senioréw
zamieszkujgcych Miasto Stoteczne Warszawa, cykl 10 wyktadéw (w tym senioréw z Praskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku), senioréw z dzielnicy Wiochy (cykl wyktadow i warsztatow
kulinarnych) oraz senioréw zamieszkujgcych miasto Etk (cykl wyktadow). Wszystkie projekty cieszyty
sie duzym zainteresowaniem, a ich realizacja zostata wysoko oceniana przez uczestnikéw i organy
zlecajgce. W 2025 r. otrzymalismy dofinansowanie na prowadzenie wyktadéw dla senioréow
zgromadzonych wokét Etckiego UTW, cyklu wyktaddw i warsztatéw kulinarnych dla senioréw w
Czarnkowie oraz przeprowadzenie 5 wyktadéw poswieconych edukacji zdrowotnej i 5 warsztatéw
kulinarnych dla dorostych i senioréw na terenie Powiatu Krakowskiego.

Seniorzy zgromadzeni wokot Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy,
Klubu Seniora oraz Rembertowskiej Akademii Seniora wysoko ocenili wczesniejsze programy
realizowane przez naszg Fundacje i Panig Beate. Prosili o wiecej takich programow i dziatan oraz o
mozliwo$é przeprowadzenia praktycznej edukacji zdrowotnej, czyli warsztatow kulinarnych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby ludzkie (prezes zarzadu) oraz rzeczowe: komputer, telefon, drukarka

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Ustuga przeprowadzenia warsztatéw 1 200,00
edukacyjnych: przygotowanie
prezentacji, poznanie uczestnikdw,
interaktywna edukacja, wymiana
doswiadczen, odpowiedzi na pytania;
czas trwania 75 minut (2 warsztaty po
600 pln)

2. | Ustuga przeprowadzenia warsztatéow 2 800,00
kulinarnych z zagwarantowaniem
niezbednego sprzetu (grille
elektryczne, kuchenka elektryczna,
patelnia, miski, talerze, sztuéce
wielokrotnego uzytku, obrus) i
zakupem produktéw spozywczych
(mieso: poledwiczki z piersi kurczaka
wczesniej zamarynowane, warzywa,
owoce, nasiona, orzechy, kietki,
przyprawy, oliwa z oliwek, chleb zytni
na zakwasie); czas trwania 90 minut (2
warsztaty po 1400 pln)

3. | Koszty administracyjne zwigzane z 600,00
realizacjg i rozliczeniem projektu
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 600,00 4 000,00 600,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
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status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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