UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraversi.eu, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowosc: leszno, Ulica: grottgera, Numer posesji: 31b,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do erwin garbarczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48726571918

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bezpieczna Przysztos¢ — Program Wsparcia i SelfDefence
dla Kobiet i Mfodziezy z Warszawy z platforma szybkich
zgtoszen Przemocy Domowej

2. Termin realizacji zadania? Data 29.08.2025 Data 26.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie publiczne obejmuje realizacje dwdch oddzielnych cykli zaje¢ psycho-fizycznych z
elementami selfdefence:

. Grupa |: Kobiety 16+ — mieszkanki Warszawy (20 godzin)

. Grupa Il: Dzieci i mtodziez w wieku 12—-16 lat (20 godzin)

Zajecia bedg realizowane w przestrzeniach bezpiecznych, dostepnych architektonicznie i
informacyjnie, w tym z mozliwoscig ewentualnej organizacji zaje¢ w plenerze. Program oparty jest
na autorskiej metodzie tgczacej praktyczne techniki samoobrony, elementy asertywnosci, radzenia
sobie ze stresem, ¢wiczenia oddechowe (z jogi) oraz wzmacnianie ciata przez trening funkcjonalny
(inspirowany crossfitem).

Projekt ma na celu przeciwdziatanie przemocy poprzez:

o Wzmacnianie sprawczosci i poczucia bezpieczenstwa: uczestniczki i uczestnicy ucza
sie reagowania na zagrozenia i przemocy, w tym réwiesniczej i domowe;j.
. Wczesng profilaktyke uzaleznien i patologii spotecznych: treningi uczg postawy

asertywnej, zwiekszajg swiadomosc granic osobistych i uczg reagowad na presje ze strony otoczenia
(np. préby szantazu, wymuszania, presji réwiesnicze;j).

. Zwiekszanie odpornosci psychicznej i fizycznej: dzieki pracy nad ciatem i emocjami,
uczestnicy majg lepszg zdolnos¢ radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
. Tworzenie bezpiecznego srodowiska réwnosci i szacunku: zajecia prowadzone sg

przez wyszkolonych instruktoréw, w atmosferze sprzyjajacej otwartosci i wspdlnemu budowaniu
bezpieczenstwa.

Plan zajec (dla obu grup, dostosowany metodycznie do wieku):

1. Modut 1 (3h): Reagowanie na zagrozenia — unikanie zagrozen, skanowanie
otoczenia, postawa i gtos

2. Modut 2 (3h): Obrona przed przemocg fizyczng — chwyty, duszenia, sytuacje w
parterze

3. Modut 3 (2h): Obrona przed przemocg z uzyciem przedmiotéw — ndz, patka, telefon

4, Modut 4 (4h): Techniki ofensywne — uderzenia i kopniecia, bezpieczne odpychanie

5. Modut 5 (8h): Asertywnosé, trening oddechowy z elementami jogi, ¢wiczenia

wspierajgce pewnos¢ siebie i wzmacnianie ciata (crossfit dostosowany do wieku)

Projekt bedzie realizowany z petnym poszanowaniem ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

. Zapewniona bedzie architektoniczna dostepnosé sal lub przestrzeni plenerowej.

o Rekrutacja bedzie dostepna cyfrowo — formularze dostepne w formacie tekstowym
do odczytu maszynowego.

. Tresci informacyjne bedg réwniez udostepnione w formie tekstéw tatwych do
czytania oraz, w razie potrzeby, z mozliwoscig kontaktu gtosowego.

. Osobom ze szczegdlnymi potrzebami zapewnimy wsparcie alternatywne — asyste

osobistg lub technologiczna.
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Zajecia zaréwno z psychologiem jak i specjalistami (certyfikowani) z zakresu psychologii, jogi,
kravmagi w plenerze aby urealni¢ prawdziwe sytuacje jak i na sali aby zasymulowac¢ przestrzenie
domowe.

Dostep do nagran oraz materiatéw edukacyjnych (komponent edukacyjno-wzmacniajacy):
Kazdy z uczestnikdw i uczestniczek (obie grupy: kobiety 16+ i mtodziez 12—-16 lat) otrzyma bezptatny

roczny dostep do specjalnie przygotowanej platformy edukacyjno-wsparciowej online. Bedg tam
umieszczone:

. nagrania zaje¢ praktycznych (techniki obrony, ¢wiczenia asertywnosci, elementy
oddechowe i wzmacniajace),

o infografiki i karty ¢wiczen do samodzielnego utrwalania wiedzy,

. zestawy PDF i krétkie poradniki, m.in.:

. »Jak reagowac na przemoc w domu?”,

. ,Kiedy i jak bezpiecznie uzy¢ gazu pieprzowego?”,

. »Jak wzmocni¢ swoje granice — przewodnik po asertywnosci”.

Materiaty zostang przygotowane w sposéb dostepny (tekst odczytywalny maszynowo, fatwy jezyk,
mozliwos¢ odstuchu).

To rozwigzanie odpowiada na potrzeby osdb, ktdre mogg miec¢ trudnosci z systematycznym
uczestnictwem w zajeciach stacjonarnych (np. ze wzgledu na sytuacje domowg, zdrowotng lub
niepetnosprawnosé), a takze wzmacnia trwatosé projektu — umozliwia wielokrotne wracanie do
tresci.

Platforma wsparcia i zgtoszen anonimowych (komponent reagowania i ochrony)

W ramach zadania stworzymy takze dedykowang platforme wsparcia psychologicznego i prewencji
przemocy, dziatajagcg w dwdch trybach:

1. Anonimowy czat z zespotem przeszkolonym w tematyce przeciwdziatania przemocy
domowej — mieszkanicy beda mogli porozmawiaé, zasiegna¢ porady, bez koniecznosci podawania
danych osobowych. Pomoc bedzie udzielana przez osoby z odpowiednim przygotowaniem
merytorycznym, we wspoétpracy z psychologiem i instruktorkami przeszkolonymi w zakresie
przemocy ze wzgledu na pteé.

2. »Czerwony przycisk” — system natychmiastowego zgtoszenia przemocy — uzytkownik
klikajgc w ikone awaryjng na stronie (takze dostepnej mobilnie), wysle automatyczne, zaszyfrowane
zgtoszenie zdarzenia, ktére natychmiast trafi do naszego zespotu interwencyjnego. Po weryfikacji —
przekazemy zgtoszenie odpowiednim stuzbom (np. Policji, OPS, Zespotowi Interdyscyplinarnemu)
lub skontaktujemy sie ze specjalistyczng pomocg (w zaleznosci od rodzaju zdarzenia i skali
zagrozenia).

Trwatos¢ i rozwoj rozwigzania:
Jesli platforma spotka sie z pozytywnym odbiorem wsrdd mieszkancéw (co ocenimy m.in. po liczbie
interakcji i anonimowych zgtoszen), udostepnimy jg bezptatnie na okres jednego roku, takze po

zakonczeniu finansowania zadania. Jednoczesnie podejmiemy starania o:
. jej dalsze utrzymanie w ramach dziatan statutowych,
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. pozyskanie kolejnych srodkéw publicznych i/lub prywatnych (np. granty
instytucjonalne, partnerstwa lokalne),

o rozszerzenie jej funkcjonalnosci (np. mozliwos¢ rozmowy w jezykach obcych,
automatyczne ttumaczenie na PJM, chatbot prewencyjny).

Uczestnicy otrzymajg od nas skuteczny, legalny i prosty w obstudze srodek samoobrony: do wyboru:
kubotan w formie dtugopisa taktycznego lub gaz pieprzowy w zelu - wklad wlasny

Miejsce realizacji

Centrum towicka + zajecia plenerowe: Pola Mokotowskie

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba mieszkancow-uczestnikow 40 listy obecnosci
zadania
liczba godzin zajec (tgcznie dla 2 grup) |40 program zajec, link do
platformy, link
stworzenie platformy szybkiego 1 link
reagowania na przemoc domowa

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO (KRS: 0000641916) jest organizacjg non-profit dziatajgcg od 2016 roku na terenie
catej Polski, specjalizujgca sie w programach przeciwdziatania przemocy, edukacji obywatelskiej
oraz budowaniu kompetencji psycho-fizycznych wsrdd grup zagrozonych przemocy, wykluczeniem i
uzaleznieniami. Nasze dziatania majg charakter zaréwno profilaktyczny, jak i interwencyjny, ze
szczegblnym uwzglednieniem grup wrazliwych: kobiet, dzieci i mtodziezy, osdb doswiadczajgcych
przemocy, a takze przedstawicieli zawoddéw narazonych na wtdrng traumatyzacje (np. pracownicy
ochrony zdrowia).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
W ostatnich latach zrealizowalismy ponad 60 projektéw w kilkudziesieciu samorzgdach, m.in.

Lesznie, Opolu, Gostyniu, Poniecu, Ustroniu, Miliczu, Dtugotece, Wroctawiu, Sochaczewie czy
Wroctawiu. Nasze programy tgcza treningi samoobrony i asertywnosci z komponentem
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psychoprofilaktycznym oraz wsparciem edukacyjnym — zawsze w odniesieniu do realnych zagrozen i
lokalnych potrzeb spotecznych.

W ramach zadan realizowanych w 2024 i 2025 roku wdrazali$my juz dziatania dedykowane
przeciwdziataniu przemocy domowej (np. projekt ,Sita i Granice” w Lesznie oraz ,Jestem. Reaguje.”
w Srodzie Wlkp. i Wroctawiu). Nasze dziatania obejmowaty tez bezptatne warsztaty dla mtodziezy,
spotkania psychoedukacyjne, wsparcie psychologiczne, a takze szkolenia dla przedstawicieli stuzb
mundurowych i WOT (szkolenia wyjazdowe m.in. dla formacji kierowanych na granice wschodnig).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji projektu zostanie zaangazowany zespot posiadajacy:

o uprawnienia instruktorskie w sportach i systemach walki (Krav Maga, BlJ, kickboxing,
sporty walki kontaktowe),
. kwalifikacje z zakresu pedagogiki, psychologii, interwencji kryzysowej oraz

przeciwdziatania przemocy, w tym certyfikaty ukoriczenia kurséw z zakresu przemocy ze wzgledu na
ptec¢ (gender-based violence) oraz pracy z osobami po doswiadczeniach traumy,

. doswiadczenie w pracy z mtodziezg, kobietami oraz osobami zagrozonymi
wykluczeniem — w tym w realizacji zaje¢ psychoedukacyjnych, sportowych i wychowawczych,

. wszyscy realizatorzy zadania bedg zweryfikowani w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw
na Tle Seksualnym oraz w Krajowym Rejestrze Karnym, zgodnie z wymaganiami konkursu,

. opracowane i wdrozone zostang Standardy ochrony matoletnich.

Zasoby rzeczowe i techniczne:

. petne zaplecze sprzetowe: mobilne maty treningowe, tarcze, sprzet ochronny, gaz
pieprzowy treningowy i atestowany w zelu, sprzet do zajec crossfitowo-ogélnorozwojowych, srodki
pierwszej pomocy, zestawy asekuracyjne,

. dostep do sal i terendw zielonych wspodtpracujgcych z nami placéwek oraz mobilne
zaplecze plenerowe,

o ubezpieczenie OC i NNW realizatoréw zadania oraz uczestnikow,

o narzedzia zapewniajace dostepnosc¢ cyfrowg, informacyjno-komunikacyjng i

architektoniczng zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |OCiNWW - wklad wlasny 300,00

2. | Wykonanie platformy z materiatami 2 000,00

oraz "czerwonym przyciskiem" oraz
hosting na 1 rok

3. | Wynagrodzenie do prowadzacych 4 800,00
zajecia (40hx120zt)
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Promocja i rekrutacja na zajecia - 800,00
plakaty, kampania facebookowa i
instagramowa

Zryczattowany koszt logistyczny 500,00
(transrpot sprzetu, insturktoréw oraz
na zgtoszenie: 0sdb ze specjalnymi
potrzebami na zajecia)

Zakup kubtonatéw i gazu dla 1 600,00
uczestnikow - wklad wlasny
(40sztx40zI)

7.

Obstuga ksiegowa i koordynatorska 200,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 200,00 8 400,00 1 800,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ef83-703b-d52c




(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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