UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres korespondenc;ji:

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraversi.eu, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918 ,

Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowosc: leszno, Ulica: grottgera, Numer posesji: 31b,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

erwin garbarczyk

Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:

+48726571918

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Sita, Spokdj, Asertywnos$¢ — Program Wsparcia dla Kobiet z

Rembertowa
2. Termin realizacji zadania? Data 25.08.2025 Data 22.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie polega na organizacji 20 godzinnych (dwie grupy po 20h zajec - ze wzgledu na bardzo duze
zainteresowanie po przeprowadznoych przez nas ankeitach rekrutacyjnych) zajec¢ dla kobiet
zamieszkujgcych dzielnice Rembertow m.st. Warszawy, fgczgcych elementy samoobrony, ¢wiczen
oddechowo-relaksacyjnych (jogi) oraz crossfitu funkcjonalnego. Program wpisuje sie w zakres
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, oferujgc uczestniczkom wsparcie w
zakresie poprawy kondycji psychofizycznej, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z napieciem i
agresjg oraz wzmacniania kompetencji spotecznych, takich jak asertywnos¢, sprawczosé i
samos$wiadomosé.

Zajecia bedg prowadzone w sposéb dostepny rowniez dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami —
zarowno pod wzgledem organizacyjnym, jak i cyfrowym. Kazda uczestniczka otrzyma dostep do
dedykowanej platformy online z materiatami wideo, opisami i ¢wiczeniami do samodzielnego
wdrazania — takze jako forma profilaktyki stresu i uzaleznien.

Zakres i forma dziatan:

. Czas trwania: 20 godzin (1 grupa, max. 20 uczestniczek) - przewidujemy dwie grupy -
we wstepnej rekrutacji zgtosito sie 38 uczestniczek

. Miejsce: przestrzen sportowo-edukacyjna spetniajgca kryteria dostepnosci - las
rembertowski

o Harmonogram:

. 5h — zajecia z samoobrony (Krav Maga, praktyka w sytuacjach ulicznych i domowych)

. 3h — treningi ogdélnorozwojowe z elementami crossfitu (wzmacnianie ciata, nauka
pracy z napieciem)

. 5h — ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne (joga, techniki regulacji emocji)

. 5h — warsztat z asertywnosci i rozpoznawania mechanizméw przemocy (elementy
psychoedukacji)

. +2h rezerwy na konsultacje indywidualne / wsparcie uczestniczek / integracje grupy

Zwiekszenie odpornosci psychicznej i fizycznej kobiet z Rembertowa, jako forma ochrony przed
skutkami uzaleznien, przemocy i wykluczenia spotecznego.

Cele szczegotowe:

1. Rozwijanie umiejetnosci samoobrony fizycznej i emocjonalne;.

2. Przeciwdziatanie skutkom stresu i napiecia poprzez ruch, oddech i site fizyczna.

3. Wzmacnianie poczucia sprawczosci i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia.

4, Budowanie integracji spotecznej i sieci wsparcia kobiet w spotecznosci lokalnej.

5. Zwiekszenie Swiadomosci zagrozen zwigzanych z przemocg domowg i

uzaleznieniami.

. Zajecia przeciwdziatajg wyuczonej bezradnosci, bedacej czynnikiem ryzyka dla
uzaleznien i przemocy.
o Regularna aktywnos¢ fizyczna i nauka oddechu to naturalna alternatywa wobec

uzywek i autodestrukcyjnych zachowan.
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. Warsztaty asertywnosci i samoobrony pomagaja rozpoznadé i przerwac schematy
przemocy, w tym emocjonalnej i ekonomiczne;.

. Platforma online dostepna przez rok pozwala na utrwalanie nawykdw i kontynuacje
zmian takze po zakonczeniu projektu.
. Zajecia sq odpowiedzig na realne, oddolnie zgtaszane potrzeby — stanowiag

profilaktyke wykluczenia i izolacji spotecznej.

Rezultaty zadania:

. 2 cykle 20h zaje¢ dla kobiet z Rembertowa (min. 20 uczestniczek na jeden)

. Dostep do platformy edukacyjnej z nagraniami i materiatami PDF/tekst fatwy

. Minimum 80% uczestniczek deklaruje wzrost poczucia bezpieczerstwa i kompetencji
spotecznych

o Kazda uczestniczka otrzymuje gaz pieprzowy jako srodek prewencji — finansowany ze
srodkow wiasnych

. Zbudowanie aktywnej grupy kobiet lokalnych gotowych do kontynuowania dziatan i

dalszego rozwoiju
Dostepnosé:

Projekt w petni realizuje ustawe o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
m.in.:

. mozliwo$é zgtoszenia przez telefon / mail / formularz

. platforma z materiatami spetniajgca standardy WCAG 2.1

o tresci opracowane w formie przyjaznej (PDF, PJM, tekst fatwy do czytania)
. dostepnos¢ architektoniczna przestrzeni zajeciowej

. obecnos¢ osoby wspierajgcej osoby ze szczegdlnymi potrzebami na miejscu

Miejsce realizacji

Las Rembertowski - w razie potrzeby dla osdb ze specjalnymi potrzebami dostarczymy
specjalistyczne maty wyréwnujace teren

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestniczek (grup) 40(2) listy obecnosci
liczba godzin zaje¢ (tgczna) 40 program zaje¢, relacja foto,
linki do platform

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1983-e137-1a47




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO to organizacja non-profit dziatajgca na terenie catej Polski od 2016 roku, wpisana
do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000641916. Naszg misjg jest poprawa
bezpieczenstwa i jakosci zycia spotecznosci lokalnych poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne i
prospoteczne. Skupiamy sie na wspieraniu oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a takze
przeciwdziataniu przemocy i uzaleznieniom poprzez nowoczesne formy aktywnosci fizycznej,
edukacji obywatelskiej oraz rozwoju osobistego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja FUCCO zrealizowata dotychczas ponad 60 projektow edukacyjno-profilaktycznych z
zakresu samoobrony, asertywnosci i aktywizacji lokalnej spotecznosci. Prowadzilismy m.in.:

. cykle szkolen dla kobiet zagrozonych przemocg w wielu miastach (w tym na terenie
m.st. Warszawy — Biatoteka, Mokotéw, Ursynéw, Srédmiescie),

. projekty przeciwdziatajgce przemocy i uzaleznieniom w powiatach: gostynskim,
wrzesinskim, krakowskim i opolskim,

. zajecia profilaktyczne dla mtodziezy i senioréw w zakresie radzenia sobie z agresjg i
stresem,

o cykle treningowe z WOT i MON — przygotowujgce m.in. do wyjazddéw na granice
polsko-biatoruska,

. bezptatne dostepne platformy online z materiatami edukacyjnymi wspierajgcymi

osoby z ograniczonym dostepem do zaje¢ stacjonarnych.

Nasze projekty sg wysoko oceniane przez uczestnikdw oraz instytucje publiczne — czesto sg
kontynuowane jako inicjatywy cykliczne. Wszystkie dziatania prowadzone s3 z zachowaniem zasad
rownosci, dostepnosci i profesjonalizmu.

W ubiegtym roku prowadzilimsy podobne zajecia na Rembertowie, a ten projekt jest odpowiedzia
na liczbe pytania o wznowienie zajec wraz z poszerzeniem zakresu o joge i crossfit.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kadrowe:

o Instruktorzy samoobrony — posiadajgcy panstwowe uprawnienia, stopnie
mistrzowskie oraz wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami zagrozonymi przemoca.

. Trenerka jogi i oddechu — z certyfikacjg RYT, doswiadczeniem w pracy z kobietami w
kryzysie, pracujgca réwniez z osobami z niepetnosprawnosciami.

. Trener funkcjonalny (crossfit) — z doswiadczeniem w pracy z grupami
zréznicowanymi pod wzgledem wieku i kondycji.

o Koordynator projektu — odpowiedzialny za kontakt z uczestniczkami, dostepnos¢,
dokumentacje i logistyke.

. Specjalista ds. dostepnosci i RODO — nadzorujgcy komunikacje i dokumentacje w

zgodzie z przepisami.

Rzeczowe:
. Dostep do przestrzeni sportowo-rekreacyjnej spetniajagcej wymogi dostepnosci
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(wolna od barier poziomych i pionowych).

. Wtasne zestawy treningowe: tarcze, maty, kubotany, atrapy broni (ASG), liny, gumy
oporowe, sprzet fitness.

. W petni responsywna platforma online do edukacji uzupetniajacej i zdalnego udziatu
— zawierajaca:

. nagrania wideo zaje¢ (réwniez z lektorem i napisami),

. wersje tekstowe (fatwe do czytania),

. materiaty w jezyku migowym,

o formularze i instrukcje dostepne cyfrowo.

W razie potrzeby oferujemy wsparcie techniczne oraz alternatywny dostep dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |OCiNWW - wklad wlasny 300,00

2. | Wynagrodzenie dla kadry trenerskiej 4 800,00

(min 2 trenerow na kazdych zajeciach,
w tym min 1 kobieta dla komfortu
uczestniczek - 120z1*40h)

3. | Nagrania zaje¢, hosting materialow na 500,00
1 rok
4. |Koszty logistyczne (paliwo, transrpot 1 000,00

instruktorw oraz sprzetu, ewentualny
transrpot osob ze specjalnymi
potrzebami na miejsce zajec)

5. | Koszty ksiegowe oraz koordynacji 100,00
projektu

6. | Gazdla uczestniczek - wklad wlasny 1 600,00
(40x40zI)

7. | Wydruk dyplomoéw oraz materiatéw 800,00
dydaktycznych dla uczestniczek
(40x20zI)

8. | Promocja - plakaty oraz kampania w 900,00
social mediach (X, instagram,
facebook)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 8 100,00 1 900,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
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ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)
4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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