UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Wspierania Rodziny "Blizej", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000691525,
Kod pocztowy: 01-793, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Ludwika Rydygiera,
Numer posesji: 14, Numer lokalu: 55, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Zoliborz (dzielnica), Strona www: www.blizej.org.pl, Adres e-mail: fundacjablizej@gmail.com,
Numer telefonu: 514311540,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Agnieszka Janowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: fundacjablizej@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

514311540
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Blizej relacji w Warszawie — wsparcie dla rodzicéw na
réznych etapach rodzicielstwa.
2. Termin realizacji zadania? Data 29.09.2025 Data 13.12.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem realizowanego zadania publicznego jest udzielenie bezptatnego wsparcia mieszkaricom m.st.
Warszawy — rodzicom i opiekunom — w trudnej sytuacji zyciowej, zwigzanej z wyzwaniami
opiekunczo-wychowawczymi, przecigzeniem psychicznym, kryzysem relacyjnym lub rodzicielskim
wypaleniem. Zadanie obejmuje poradnictwo grupowe o charakterze specjalistycznym, w formie
dwadch cykli spotkan wspierajgco-edukacyjnych, skierowanych do rodzicéw nastolatkéw oraz do
mam matych dzieci, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje mogg doswiadcza¢ braku adekwatnej
pomocy, wykluczenia wsparciowego lub emocjonalnej izolacji.

Zadanie wpisuje sie w priorytety dziatan z zakresu pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, poprzez:

zapobieganie eskalacji kryzyséw rodzinnych i emocjonalnych,

wspieranie rozwoju kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych,

budowanie konstruktywnego kontaktu w rodzinach przezywajgcych napiecia,

redukcje czynnikéw ryzyka przemocy emocjonalnej i werbalnej wobec dzieci w réznym wieku.

Planujemy udzielenie wsparcia rodzicom w codziennym mierzeniu sie z wyzwaniami
wychowawczymi, emocjonalnymi i relacyjnymi, jakie niesie za sobg odpowiedzialno$¢ rodzicielska.
Zadanie skupia sie na dwéch kluczowych, a jednoczesnie bardzo odmiennych etapach zycia
rodzinnego: okresie wczesnego macierzyfistwa oraz czasie dorastania dzieci. Oba te momenty wigzg
sie z intensywnymi zmianami, wysokim poziomem stresu i czesto osamotnieniem rodzica
(szczegodlnie matki) w zmaganiach z nowg lub dynamicznie zmieniajacg sie rzeczywistoscig. Oferujac
przestrzen do refleksji, edukacji i wzajemnego wsparcia, projekt odpowiada na realne potrzeby
rodzin warszawskich, promujac dobrostan psychiczny, rozwdj kompetencji i budowanie relacji
opartych na szacunku.

Zadanie polega na wsparciu rodzin w petnieniu funkcji opiekunczych i wychowawczych, ze
szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien i patologii spotecznych. Projekt w rozumieniu
przepisOw realizuje zadania publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy, dziatalnosci na rzecz
rodziny, rodzicielstwa, a takze upowszechniania i ochrony praw dziecka oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym (zgodnie z art. 4, par. 31 i 32 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie z dn. 24 kwietnia 2003r.). W zakres szeroko rozumianych patologii
spotecznych wchodzg m.in. agresja i rézne przejawy przemocy.

Oferujac bezptatne, profesjonalne poradnictwo w formie grupowej, zadanie wspiera proces
przeciwdziatania przemocy i wykluczeniu spotecznemu. Jest ono odpowiedzig na realne potrzeby
mieszkancow Warszawy — szczegdlnie tych, ktérzy nie kwalifikujg sie do pomocy instytucjonalnej,
ale przezywajg kryzysy i przecigzenia mogace prowadzi¢ do naruszen dobrostanu dziecka i rodziny.
Zaréwno rodzice nastolatkéw, jak i matki w poczatkach macierzynstwa czesto znajdujg sie w
szczegblnie trudnej sytuacji zyciowej, obcigzeni wyzwaniami emocjonalnymi, brakiem wsparcia
spotecznego i presjg spoteczng. Badania i praktyka pokazujg, ze przecigzeni opiekunowie,
pozbawieni dostepu do poradnictwa lub grup wsparcia, sg bardziej narazeni na impulsywne reakcje,
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konflikty w rodzinie oraz trudnosci w konstruktywnym reagowaniu na potrzeby dziecka.
Jednoczesnie wiele rodzin nie korzysta z klasycznych form pomocy spotecznej z powodu wstydu,
niewiedzy lub trudnych doswiadczen z systemem. Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi
emocjami, z naturalnymi kryzysami rozwojowymi czy zyciowymi, brak umiejetnosci konstruktywnej
komunikacji, jak tez podstawowej wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej dzieci moze prowadzi¢
do coraz gtebszych problemdéw natury emocjonalnej i stosowania przemocy psychologicznej badz
fizycznej jako strategii na poczucie ulgi i roztadowanie napiecia. Zdobycie umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania swoich wtasnych emocji, radzenia sobie z nimi w zdrowy, akceptowany
spotecznie sposéb, stanowi dla nas podstawe dziatan skierowang do rodzicow.

Jako doswiadczony zespét wspierajgcy rodziny, wyraznie widzimy koniecznos¢ pracy u podstaw juz
na samym poczatku tworzenia rodziny, u jej zarania, aby jak najwczes$niej wypracowaé nawyki
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczué, budowania samoswiadomosci - tzn. w jakich
sytuacjach czuje konkretng emocje, w ktérym miejscu w ciele, jak reaguje, jak moge reagowag, itp.
oraz umiejetnosci dobrej komunikacji, opartej na szacunku. Niezmiernie istotne jest to, by dorosty
cztowiek, by¢ moze nie majacy wczesniej w ciggu zycia odpowiednich wzorcow czy mozliwosci, mogt
nauczyc sie tego wszystkiego jako rodzic, by pdzniej potrafit ksztattowac te cechy u swojego dziecka,
najczesciej poprzez modelowanie, a nie napomnienia, oczekiwania, kary czy nakazy, a takze aby
mogt skutecznie i prawdziwie spotkac sie ze swoim dzieckiem w dialogu, gdzie obie strony moga sie
wypowiedzieé i by¢ ustyszane. W procesie dorastania dziecka takie rodzicielskie umiejetnosci sg
kluczowe w budowaniu relacji z nastolatkiem, bardziej na zasadzie partnerskiego dialogu niz
autorytarnego przewodzenia.

Z doswiadczenia Fundacji Blizej wynika, iz profilaktyka przemocy wobec dzieci powinna by¢
kierowana do oséb juz w momencie stawania sie rodzicami, tj. oczekujgcych dziecka oraz
posiadajgcych mate dzieci. Pracujac od lat z rodzicami dostrzegamy wyraznie, ze wspotczesne
rodziny potrzebujg dodatkowego wsparcia, by prawidtowo petni¢ swoje role opiekuncze i
wychowawcze. Rodzice zyjgcy w duzym miescie czesto zgtaszajg swoje osamotnienie, brak pomocy
w opiece nad dzieckiem, znaczng odlegto$¢ od rodzin pochodzenia, a przez to oderwanie od
naturalnych mozliwosci skorzystania z rodzinnego wsparcia. Jednoczes$nie przyttacza ich szybkie
tempo zycia, wysokie oczekiwania wobec siebie w roli pracownika oraz rodzica, nierzadko
konieczno$¢ pracowania w duzym wymiarze godzin, by méc sie utrzymaé, co niekorzystnie odbija
sie na czas poswiecony rodzinie i dzieciom. Dodatkowo duzy nattok informacji (réwniez o watpliwej
wartosci, w rdznych mediach spotecznosciowych), czesto sprzecznych - o tym, jak nalezy
wychowywac dzieci, co trzeba, co sie powinno, itp., moze powodowaé poczucie zagubienia,
niepokadj, frustracje i bezradnos$é rodzicow. Z kolei nieumiejetnos$é radzenia sobie z wtasnymi
trudnymi przezyciami emocjonalnymi, w potgczeniu z brakiem wiedzy dotyczacej rozwoju i
funkcjonowania matego dziecka, moze prowadzi¢ do eskalacji trudnych emocji oraz do zachowan
noszacych znamiona przemocy (krzyczenie, szarpanie, zastraszanie, klapsy).

Z drugiej strony, etap dojrzewania jest kolejnym momentem potencjalnych kryzyséw rozwojowych
oraz rodzicielskich i wymaga ponownie szczegdlnej uwaznosci, zaopiekowania i troski, zaréwno
wobec Rodzicdw, jak i dorastajgcej mtodziezy. Dlatego w tym projekcie kierujemy swoje dziatania
rowniez do Rodzicéw dzieci w wieku nastoletnim. Rodzice nastolatkéw czesto stajg wobec
eskalujgcych konfliktéw, gwattownych zmian w zachowaniu dzieci, trudnych emocji i niepewnosci
co do skutecznych metod wychowawczych. Brak narzedzi do komunikacji oraz silny stres zwigzany z
koniecznoscig "puszczenia" dziecka w $wiat bez utraty kontaktu moze prowadzi¢ do napiec,
kryzyséw i poczucia porazki wychowawczej.
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Zaopiekowanie sie emocjami i psychika rodzicow sprawia, ze NIE bedg oni siegaé po przemoc jako
narzedzie radzenia sobie z dzieckiem i wtasnymi, trudnymi emocjami. Jednoczesnie konieczne jest
uzupetnienie tego wsparcia o konkretng psychoedukacje: znajomos¢ emocji i potrzeb
poszczegodlnych cztonkdw rodziny, uczenie sposobdow rozpoznawania i obnizania napiecia
emocjonalnego u rodzicow i dzieci na réznym etapie rozwoju, nauke rozpoznawania potrzeb
dziecka i rozumienia ich w kontekscie danej sytuacji, ksztattowanie umiejetnosci nabywania
dystansu wobec presji spotecznej, rGwnowagi emocjonalnej i dbania o wiasne potrzeby. Te
wszystkie dziatania beda realizowane w ramach naszych grupowych spotkan. Grupy wsparcia
tworzg zyczliwg i bezpieczng przestrzen dla wymiany doswiadczen, wyrazenia przez rodzicéw
wszystkich uczué¢, mysli i wyobrazen, ktére pojawiajg sie w ich codziennosci z dzieckiem, co skutkuje
znacznym zmniejszeniem napiecia, zdobyciem szerszej perspektywy i obiektywnego osadu,
skorzystania ze wsparcia osdb, ktére akceptujg i rozumiejg, w czym rzecz, poniewaz mierzg sie z
tymi samymi problemami.

Projekt wychodzi naprzeciw tym potrzebom, oferujgc dwa cykle spotkan prowadzonych w sposéb
empatyczny, kompetentny i dostepny — bez barier finansowych, z mozliwoscig zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Spotkania bedg nie tylko forma wsparcia
emocjonalnego, ale takze przestrzenig edukacyjng i rozwojowa, gdzie rodzice mogg wzmacniac
swoje kompetencje i odzyskiwaé poczucie sprawczosci w relacji z dzieckiem.

Projekt zaktada przeprowadzenie cyklicznych spotkan w ramach grup wsparciowo-rozwojowych dla
rodzicow i opiekundéw organizowanych w wybranych dzielnicach, w ktérych bedg mogli wzigé udziat
wszyscy zainteresowani mieszkarncy m.st. Warszawy.

Zajecia odbedg sie w porach dostosowanych do potrzeb rodzicow i beda bezptatne (godziny
przedpotudniowe dla grupy dla mam, godziny popotudniowo-wieczorne dla rodzicow nastolatkow).
Zapisy uczestnikéw bedg odbywaty sie na podstawie samodzielnych zgtoszen chetnych oséb w
sposdb podany w ogtoszeniu. Planujemy promocje dziatarn w Internecie jako najskuteczniejszym
sposobie rekrutacji uczestnikéw - w mediach spotecznosciowych na fanpage'u Fundacji, na grupach
dedykowanych rodzinom, na stronie internetowej Fundacji, na portalu waw4free oraz we
wspotpracy z Bawialnig Chichotki na Zoliborzu.

W ramach projektu odbedg sie nastepujace zajecia:

1) Grupa wsparciowo-psychoedukacyjna dla rodzicow nastolatkéw - prowadzona przez dwie
doswiadczone trenerki, w wymiarze 6 spotkan po 2,5 godziny - dla rodzicéw dzieci w wieku 11-18
lat, poruszajgca zagadnienia doswiadczen rodzicielskich, trudnych emocji pojawiajgcych sie w relacji
rodzinnej, zaréwno po stronie rodzica, jak i dziecka, rozwoju nastolatka, jego potrzeb i sposobéw
konstruktywnej komunikacji, itp. Spotkania grupy beda odbywac sie w Przedszkolu Niepublicznym
Domek Wesofta ( ul, Jana Pawta Il 112, Warszawa-Wesofta)

2) Grupa wsparciowo-rozwojowa dla mam z niemowletami "Blizej Mam"- prowadzona przez jedng
trenerke, w wymiarze 8 spotkan po 2 godziny, dla mam z niemowletami do 12 miesigca zycia,
podczas ktdrej powstanie kobieca wspierajgca spotecznos¢, mogaca w zyczliwej, nieoceniajacej
atmosferze podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z poczgtkéw macierzynstwa - porodem,
poczatkami karmienia piersig, swoimi wyobrazeniami nt. macierzyrnstwa a rzeczywistoscia,
przekonaniami nt. roli matki, doswiadczeniem zmiany i reorganizacji dotychczasowego zycia, itd.
Spotkania grupy beda odbywa¢ sie w Bawialni Chichotki (ul. Hanki Czaki 2/U8, Warszawa- Zoliborz).
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Przewidziane koszty wynagrodzenia uwzgledniajg fakt, ze nie wszystkie osoby zatrudnione w
projekcie, majg state zatrudnienie w innych miejscach, zatem Fundacja jako pracodawca bedzie
ponosic¢ wyzsze koszty ich zatrudnienia zwigzane z koniecznos$cig odprowadzania petnych sktadek,

tzw. brutto brutto.

W sytuacjach zewnetrznych, wymagajacych zrezygnowania ze stacjonarnych zaje¢, oferent
przewiduje zdalng formute prowadzenia zadania, aby w kazdym czasie byta ona bezpieczna dla
odbiorcéw i dostosowana do aktualnych wytycznych sanitarnych, jesli zaistniejg takie okolicznosci.

Miejsce realizacji

Niepubliczne Przedszkole DOMEK Wesofa, ul. Jana Pawta Il 112, Warszawa-Wesota oraz Bawialnia
Chichotki - ul. Hanki Czaki 2/U8, Warszawa- Zoliborz

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Stworzenie grupy wsparciowo-
psychoedukacyjnej dla rodzicéw
nastolatkow

Jedna grupa, w ramach
ktdrej odbedzie sie 15
godzin zajec.

Lista obecnosci.

Stworzenie wsparciowo-rozwojowe;j
grupy dla mam z niemowletami "Blizej
Mam".

Jedna grupa, w ramach
ktdrej odbedzie sie 16
godzin zajed.

Lista obecnosci.

Wozrost wiedzy i/lub umiejetnosci w
obszarze kompetenc;ji rodzicielskich.
Zwiekszenie samoswiadomosci i
zdolnosci do refleksji nad swoim
rodzicielstwem.

Co najmniej 40%
uczestnikow oceni w
ankiecie, ze udziat w
zajeciach przyczynit sie do
wzrostu/poszerzenia ich
kompetencji rodzicielskich i
zwiekszenia
samoswiadomosci i
zdolnosci do refleksji nad
swoim rodzicielstwem .

Ankieta ewaluacyjna.

Redukcja poczucia osamotnienia i
przecigzenia w rodzicielstwie.
Wzmocnienie sieci wsparcia
spotecznego uczestnikdéw (tworzenie
Srodowiska, w ktérym mozna dzielié
sie doswiadczeniem i otrzymac
zrozumienie).

70% uczestnikdw oceni w
ankiecie, ze udziat w
zajeciach przyczynit sie do
zmniejszenia poczucia
osamotnienia i przecigzenia
w rodzicielstwie.

Ankieta ewaluacyjna.
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Objecie wsparciem 70% uczestniczek oceni w Ankieta ewaluacyjna.
psychoemocjonalnym grupy matek z | ankiecie, ze udziat w
niemowletami. zajeciach przyczynit sie do
zwiekszenia u nich poczucia
wsparcia.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Wspierania Rodziny "Blizej" zostata zarejestrowana w KRS 31 sierpnia 2017 roku i niemal
od poczatku swojej dziatalnosci pozyskuje dofinansowania z M. St. Warszawy. Fundacja Blizej stawia
sobie za cel ogdlnie pojete wspieranie rodziny jako catos$ci oraz poszczegdlnych jej cztonkdw,
wspiera rodziny oraz poszczegodlnych jej cztonkdw w harmonijnym rozwoju, w poszukiwaniu wiedzy,
informacji oraz pomocy emocjonalnej i psychologicznej, w poprawie jakosci zycia w wymiarze
emocjonalnym, psychospotecznym, duchowym, zawodowym i ekonomicznym. Wspiera rozwaj
osobisty rodzicéw i opiekundw poprzez zwiekszanie ich kompetencji w wychowaniu i opiece nad
dzie¢mi. Upowszechnia idee swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, opartego na szacunku i
relacji z dzieckiem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Wspierania Rodziny "Blizej" od poczatku 2018 roku realizuje projekty dofinansowane z M.
St. Warszawy. W zakresie, ktdrego dotyczy zadanie publiczne, realizowata projekty:

2018: Blizej mam na Woli ("maty grant", dz. Wola), "Blizej rodzicéw - oferta..." (dz. Wesota), Blizej
siebie w przedszkolu (dz. Wawer), 2019: Blizej rodzicéw Il (dz. Wesota), Blizej rodzicow na Woli
("maty grant", dz. Wola). 2020: Blizej rodzicéw Il (dz. Wesota), Blizej rodzicéw na Woli Il ("maty
grant" z dz. Wola), Blizej emocji w przedszkolu ("maty grant" z Biura Edukacji M.St. Warszawy).
2021: Blizej rodzicow IV (dz. Wesota), Blizej emocji w przedszkolu 2021 ("maty grant" z Urzedu dz.
Zoliborz); 2022: Blizej rodzicéw V (dz.Wesota)); 2023: Blizej Rodzicéw VI (dz. Wesota). 2024: Blizej
Rodzicow VII; 2025: Blizej Rodzicéw VIl oraz Blizej Szkoty, Dziecka i Rodzica (projekty realizowane w
dz. Wesofta), Blizej szkoty-dziatania profilaktyczne w Szkotach Podstawowych na Ochocie
(dz.Ochota).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Kwalifikacje oséb prowadzacych warsztaty i spotkania:

Agnieszka Janowska - prezes Fundacji Blizej, psycholog, trenerka umiejetnosci psychospotecznych;
absolwentka Instytutu Psychologii UKSW w Warszawie, studiow podyplomowych ,Relacje
Interpersonalne i Profilaktyka Uzaleznien” oraz Studium Pedagogizacji na tej samej uczelni,
absolwentka Szkoty Treningu i Warsztatu Psychologicznego Osrodka INTRA oraz kursu trenerskiego
Fundacji Sto Pociech. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i rodzicami, ktore
zdobywata m.in. w poradni psychologiczno-pedagogicznej, szkotach podstawowych, we wspétpracy
ze Stowarzyszeniem Blizej Dziecka oraz w przedszkolu publicznym. Ukonczyta seminarium z
Psychoterapii Okotoporodowej, a aktualnie uczestniczy w Szkole Pomocy Psychologicznej
Okotoporodowej w Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie. Przeprowadzita ponad 400 godzin
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grup wsparcia dla mam z niemowletami, prowadzita réwniez warsztaty dla rodzicow oraz zajecia
psychoedukacyjne i profilaktyczne dla dzieci.
W ramach powyzszego projektu odpowiada za prowadzenie grupy Blizej Mam.

Marta Stasietowicz - cztonek Zarzadu Fundacji Blizej, psycholog, konsultant podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach, coach, trener FamilyLab, praktyk Kids'Skills, trener
umiejetnosci psychospotecznych i konsultant w zakresie oceny i rozwoju kompetencji
przywddczych. Ukonczyta Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Podyplomowe
Studium Coachingu przy SWPS i Laboratorium Psychoedukacji oraz Szkote Treningu i Warsztatu
Psychologicznego w INTRA. Odbyta szkolenie podstawowe i zaawansowane z zakresu Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, liczne szkolenia specjalistyczne w tym podejsciu, szkolenie
podstawowe i Sredniozaawansowane z zakresu terapii koherencji, ukoriczyta Studium Integratywnej
Terapii Oséb po Traumie.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w indywidualnej pracy wsparciowo-terapeutycznej z osobami
dorostymi oraz doswiadczenie trenerskie z obszaru pracy z rodzicami, wspétpracowata m.in. z
Family Lab Polska oraz Pracownig Rodziny (Fundacja Przystanek Twoérczosé).

W ramach powyzszego projektu odpowiada za prowadzenie grupy dla rodzicéw nastolatkéw.

Karolina Kotbyk - facylitatorka, trenerka; absolwentka prestizowego kursu Participatory Strategic
Planning, Institute of Cultural Affairs w Londynie. Ukoniczyta Szkote Treningu Grupowego u Haliny
Natecz-Nieniewskiej. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i pracy z grupami
dzieciecymi, mtodziezowymi i dorostych (w tym z rodzicami). Ukonczyta kurs trenerski ,Bez
klapsa.Jak z mitoscig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice”. Wspdttworzyta i realizowata
warsztaty profilaktyczne oraz dziatania interwencyjne w klasach szkolnych doswiadczajgcych
szczegblnych trudnosci wewnatrzgrupowych. Wspétpracowata m.in. z: Ministerstwem
Infrastruktury i Rozwoju, Fundacjg Zaczyn, Pracownig Duzy Pokdj, Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskie;j.

W ramach powyzszego projektu odpowiada za wspétprowadzenie grupy dla rodzicdw nastolatkow.

Dokumenty poswiadczajgce wyksztatcenie i wybrane kompetencje kadry realizujgcej zajecia zostaty
dotgczone do niniejszej oferty w postaci zatgcznikéw. Pozostate dokumenty pozostajg do wgladu na
zyczenie Urzedu M.St. Warszawy w razie potrzeby.

W wypadku sytuacji losowych (np. choroba) oferent zastrzega sobie mozliwos¢é poszerzenia zespotu
0 osoby spoza listy posiadajgce odpowiednie wyksztatcenie, kompetencje oraz doswiadczenie.

Zasoby materialne:
- sala udostepniona przez Niepubliczne Przedszkole DOMEK Wesota;

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Grupa dla rodzicéw nastolatkdw. 6 000,00
Wynagrodzenie dla dwdch
prowadzgcych za 15 godzin zajec (6
spotkan po 2,5h). 15 h x 2 prowadzgce
x 200 zt = 6000zt
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Grupa dla mam z niemowletami. 3 200,00
Wynagrodzenie dla jednej
prowadzgcej za 20 godzin spotkan (8
spotkan po 2 godz.). 16h x 200 zt
=3200 zt

Obstuga ksiegowa projektu. 250,00

Drobny poczestunek dla uczestnikow 150,00
grupy dla rodzicow nastolatkow.

Symboliczny koszt wynajecia sali na 400,00
spotkania grupy dla mam z
niemowletami w Bawialni Chichotki.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatagczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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