UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraversi.eu, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowosc: leszno, Ulica: grottgera, Numer posesji: 31b,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do Erwin Garbarczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48726571918

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sita, Spokdj, Asertywnos$¢ — Program Wsparcia dla Kobiet z
Woli

2. Termin realizacji zadania? Data 29.08.2025 Data 26.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zaktada organizacje cyklu zaje¢ sportowo-profilaktycznych dla mieszkanek Dzielnicy Wola,
obejmujacych elementy samoobrony, jogi oddechowe;j i treningu funkcjonalnego typu crossfit.
Celem zadania jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez wzmocnienie
odpornosci psychicznej i fizycznej kobiet, poprawe ich kondycji, obnizenie poziomu stresu oraz
nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie asertywnosci i samoobrony.

Zajecia odbedg sie w dostepnej lokalizacji w Parku Edwarda Szymanskiego.

Zajecia plenerowe — szczegdlnie w kontekscie samoobrony, profilaktyki uzalezniert i wzmacniania
kondycji psychofizycznej — niosg ze sobg wiele praktycznych, psychologicznych i zdrowotnych
korzysci, ktdre czynig je lepszym rozwigzaniem niz standardowe zajecia prowadzone wytgcznie w
salach. Oto kluczowe powody:

1. Realizm i skutecznos¢ w nauce samoobrony

Zajecia w plenerze (np. w parku, na boisku, w przestrzeni miejskiej) lepiej oddajg realne warunki, w
jakich moze dojs¢ do sytuacji zagrozenia — np. atak w przejsciu, na chodniku, w poblizu przystanku.
Dzieki temu uczestniczki uczg sie reagowac w naturalnym srodowisku, nie w sterylne;j sali, co
znaczgco zwieksza skutecznosc¢ treningu i poczucie gotowosci.

2. Wieksze poczucie swobody i przestrzeni

Cwiczenia na $wiezym powietrzu dajg wiekszg przestrzen ruchu i naturalne poczucie wolnosci, co
pomaga przetamac opory, lek, nieSmiatos¢. To szczegdlnie wazne przy pracy z osobami, ktore
doswiadczyty przemocy lub zmagajg sie z niskim poczuciem wtasnej wartosci.

3. Redukcja stresu i profilaktyka uzaleznien

Kontakt z naturg (drzewa, Swiatto dzienne, otwarta przestrzen) obniza poziom kortyzolu, poprawia
nastrdj i dziata kojgco na uktad nerwowy — co potwierdzajg liczne badania naukowe. To kluczowe w
profilaktyce uzaleznien, poniewaz wiele osdb siega po substancje psychoaktywne w wyniku
przewlektego stresu lub napiecia psychicznego.

4. Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci

Zajecia w plenerze sg bardziej widoczne spotecznie, przez co petnig rowniez funkcje promocyjng —
zachecajg przechodniéw i lokalng spotecznos¢ do aktywnosci fizycznej i uczestnictwa. Pomagajg tez
odczarowac stereotyp, ze sport czy samoobrona s3 tylko dla mtodych czy wysportowanych.

5. Dostepnosc i inkluzywnos¢

Zajecia w parkach i ogélnodostepnych terenach rekreacyjnych czesto sg bardziej dostepne dla oséb
z niepetnosprawnosciami, seniorow czy rodzicow z dzie¢mi niz zamkniete budynki. Ponadto zajecia
w przestrzeni publicznej minimalizujg bariere wejscia — sg mniej formalne, bardziej przyjazne

Zakres dziatan i plan zajec:

Czas trwania: 20 godzin (dla jednej grupy) dla jednej grupy do 20 uczestniczek (wiek 16+).
Termin realizacji: do 90 dni od podpisania umowy (zgodnie z regulaminem).
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Kazde zajecia: 2—3 godziny raz w tygodniu, popotudniami - soboty/niedziele

Program:

. 6 godzin samoobrony — nauka reagowania na przemoc fizyczng, obrona przed
duszeniami, chwytami, szantazem (bron, néz), atakami w przestrzeni publicznej.

. 8 godzin treningdw funkcjonalnych (crossfit) — poprawa kondycji fizycznej, redukcja
napiecia, wzmocnienie odpornosci na stres.

. 6 godzin jogi oddechowej i relaksacyjnej — praca z oddechem, techniki redukcji

stresu, budowanie wewnetrznego spokoju.

Projekt stanowi realne wsparcie w przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym, m.in.

poprzez:

. budowanie odpornosci psychofizycznej kobiet, szczegélnie narazonych na przemoc
domowa, wspdtuzaleznienie i wykluczenie,

. profilaktyke stresu, depresji i lekow — czesto powigzanych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych,

. wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

o integracje spoteczng i przeciwdziatanie izolacji.

Zadanie realizuje cele Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii m.st. Warszawy 2022-2025, w szczegdlnosci w zakresie:

. wsparcia grup zagrozonych wykluczeniem i uzaleznieniem,
. promocji zdrowego stylu zycia,
. wzmachiania umiejetnosci psychospotecznych mieszkancéw.

Zadanie zostanie zrealizowane z petnym poszanowaniem ustawy o zapewnianiu dostepnosci:
1. Dostepnosé architektoniczna:
— Zajecia odbedgq sie w przestrzeni dostepnej — bez barier, z mozliwoscig dotarcia dla 0séb z
niepetnosprawnosciami.
— Wstep zapewniony osobom z psem asystujgcym.
2. Dostepnosé cyfrowa:
— Wszystkie materiaty rekrutacyjne i informacyjne beda dostepne cyfrowo (PDF/tekst tatwy do
czytania).
— Informacje o projekcie pojawig sie na stronie fundacji w formie zgodnej z WCAG 2.1.
3. Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:
— Mozliwo$¢ zgtoszenia przez telefon lub e-mail.
— Umozliwienie kontaktu w formie dogodnej dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami.
4, Dostep alternatywny:
— Uczestniczki otrzymajg dostep do platformy z materiatami wideo z zajec.
— Mozliwo$¢ udziatu z osobg wspierajaca.

Bezposrednie efekty realizacji zadania:

. 20-godzinny cykl zaje¢ sportowo-profilaktycznych,

. poprawa kondycji i zdrowia psychofizycznego min. 20 mieszkanek Woli,

. przekazanie kazdej uczestniczce zestawu materiatéw edukacyjnych i dostep do
nagran,

. integracja lokalna i wzrost Swiadomosci na temat zagrozen i mechanizméw
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uzaleznien.

Trwatos¢ rezultatéw i kontynuacja:

Zajecia bedg podstawg do rozszerzenia projektu w innych dzielnicach. Fundacja planuje
uruchomienie programu mentorsko-wolontariackiego, gdzie uczestniczki bedg wspieraé kolejne

grupy.
Miejsce realizacji

Park Edwarda Szymanskiego. -Wola

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

liczba uczetniczek

40 (2 grupy po 20 osob)

listy obecnosci

liczba godzin

40 (po 20 na grupe)

program zajec, relacja foto,
link do platrofrmy online

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO to organizacja non-profit dziatajgca na terenie catej Polski od 2016 roku, wpisana
do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000641916. Naszg misjg jest poprawa
bezpieczenstwa i jakosci zycia spotecznosci lokalnych poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne i
prospoteczne. Skupiamy sie na wspieraniu oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a takze
przeciwdziataniu przemocy i uzaleznieniom poprzez nowoczesne formy aktywnosci fizycznej,
edukacji obywatelskiej oraz rozwoju osobistego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja FUCCO zrealizowata dotychczas ponad 60 projektow edukacyjno-profilaktycznych z
zakresu samoobrony, asertywnosci i aktywizacji lokalnej spotecznosci. Prowadzilismy m.in.:

. cykle szkolen dla kobiet zagrozonych przemocg w wielu miastach (w tym na terenie
m.st. Warszawy — Biatoteka, Mokotow, Rembertéw),

. projekty przeciwdziatajgce przemocy i uzaleznieniom w powiatach: gostyrskim,
wrzesinskim, krakowskim i opolskim,

o zajecia profilaktyczne dla mtodziezy i senioréw w zakresie radzenia sobie z agresjg i
stresem,

o cykle treningowe z WOT i MON — przygotowujgce m.in. do wyjazddéw na granice
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polsko-biatoruska,
. bezptatne dostepne platformy online z materiatami edukacyjnymi wspierajgcymi
osoby z ograniczonym dostepem do zaje¢ stacjonarnych.

Nasze projekty sg wysoko oceniane przez uczestnikdw oraz instytucje publiczne — czesto s3

kontynuowane jako inicjatywy cykliczne. Wszystkie dziatania prowadzone sg z zachowaniem zasad
rownosci, dostepnosci i profesjonalizmu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kadrowe:

o Instruktorzy samoobrony — posiadajgcy pafstwowe uprawnienia, stopnie
mistrzowskie oraz wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami zagrozonymi przemoca.

. Trenerka jogi i oddechu — z certyfikacjg RYT, doswiadczeniem w pracy z kobietami w
kryzysie, pracujgca rowniez z osobami z niepetnosprawnos$ciami.

. Trener funkcjonalny (crossfit) — z doswiadczeniem w pracy z grupami
zréznicowanymi pod wzgledem wieku i kondycji.

. Koordynator projektu — odpowiedzialny za kontakt z uczestniczkami, dostepnosg,
dokumentacje i logistyke.

. Specjalista ds. dostepnosci i RODO — nadzorujgcy komunikacje i dokumentacje w

zgodzie z przepisami.

Rzeczowe:

o Dostep do przestrzeni sportowo-rekreacyjnej spetniajgcej wymogi dostepnosci
(wolna od barier poziomych i pionowych).

. Wtasne zestawy treningowe: tarcze, maty, kubotany, atrapy broni (ASG), liny, gumy
oporowe, sprzet fitness.

. W petni responsywna platforma online do edukacji uzupetniajacej i zdalnego udziatu
— zawierajaca:

o nagrania wideo zaje¢ (réwniez z lektorem i napisami),

o wersje tekstowe (fatwe do czytania),

o materiaty w jezyku migowym,

. formularze i instrukcje dostepne cyfrowo.

W razie potrzeby oferujemy wsparcie techniczne oraz alternatywny dostep dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |OCiNWW -wklad wlasny 300,00

2. |Zryczattowane koszty logistyczne 800,00

(transrpoty sprzetu, instruktoréow oraz
w razie zgtoszenia - uczestnikow - na
miejsce zadania)
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3. | Plakaty promocyjne oraz platna 500,00
kampania w social mediach

4. |Baner reklamowy z informacja o 200,00
finansowaniu

5. | Wynagrodzenie dla kadry 4 800,00
instruktorskiej (40hx120zl)

6. | Obstuga ksiegowa i koordynacja 300,00
projektu

7. | Kubotany - dlugopisy taktyczne dla 1 600,00
poczucia bezpieczenstwa dla
uczestniczek - wklad wlasny (40x40zI)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 500,00 6 600,00 1 900,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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