UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraversi.eu, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: Leszno, Miejscowo$é: Leszno, Ulica: Grottgera, Numer posesji: 31b,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do erwin garbarczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48726571918

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ruch, Relacja, Asertywnos$¢ — program profilaktyki
uzaleznien dla mieszkarnicow Mokotowa

2. Termin realizacji zadania? Data 29.08.2025 Data 26.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zaktada przeprowadzenie dwdch 20-godzinnych cykli profilaktycznych zaje¢ ruchowych i
psychoedukacyjnych, skierowanych do:

. kobiet (16+) — szczegdlnie narazonych na pomijanie w systemie wsparcia,

. dzieci i mtodziezy (12—-16 lat) — w ramach wczesnej profilaktyki ryzykownych
zachowan,

. mieszkancow zagrozonych uzaleznieniami alkoholowymi, narkotykowymi oraz

behawioralnymi (np. cyfrowe uzaleznienia, fonoholizm, hazard).

Projekt wpisuje sie bezposrednio w dziatania profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, promujac
zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczng oraz budowanie odpornosci psychicznej i kompetencji
spotecznych, ktdre — zgodnie z literaturg i raportami Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii — sg kluczowymi czynnikami chronigcymi przed uzaleznieniami.

Zajecia bedg odbywac sie w Centrum towicka w Warszawie, w warunkach sprzyjajgcych
dostepnosci i poczuciu bezpieczeristwa uczestnikow.

. Kazda grupa (dzieci/mtodziez, kobiety) zrealizuje 20 godzin zajeé tgczonych,
obejmujacych:

. zajecia fitness, jogi, stretchingu,

J samoobrone z elementami budowania pewnosci siebie,

o wplecione mini-wyktady i warsztaty z zakresu:

. asertywnosci, radzenia sobie z presjg réwiesnicza i spoteczng, budowania odpornosci
psychicznej,

. rozpoznawania i przeciwdziatania mechanizmom prowadzgacym do uzaleznien.

Srednio: 2 godziny zaje¢ tygodniowo na grupe przez 10 tygodni (z buforem organizacyjnym w
ramach 90 dni).

Dostepnosc¢ i dziatania towarzyszace:

Zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci:

. Wszystkie dziatania bedg prowadzone w dostepnej przestrzeni, wolnej od barier
architektonicznych.

. Uczestnicy otrzymajg roczny dostep do platformy online z:

. nagraniami zaje¢,

. materiatami edukacyjnymi w formatach PDF, ETR i audio,

. dostepem do czatu z terapeutg (konsultacje anonimowe),

. mozliwoscig skorzystania z funkcji ,Czerwonego Przycisku” — umozliwiajgcej

natychmiastowe, anonimowe zgtoszenie sytuacji przemocy lub kryzysu, ktére my kierujemy dalej
(zgodnie z wytycznymi instytucji pomocowych).

Zadanie rozpocznie sie od dziatan promocyjnych i rekrutacyjnych, ktére zaplanowane sg na
pierwsze dwa tygodnie od podpisania umowy. W tym czasie przeprowadzona zostanie kampania
informacyjna w mediach spotecznosciowych, na stronach lokalnych partneréw, w szkotach oraz w
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placowkach miejskich (np. domach kultury, poradniach, bibliotekach). Rownolegle odbywac sie
bedg zapisy do dwdch grup: kobiet (16+) oraz dzieci i mtodziezy (12-16 lat).

W trzecim tygodniu przewidziano spotkania organizacyjne z uczestniczkami i uczestnikami, podczas
ktorych przedstawiony zostanie doktadny harmonogram zajec¢, prowadzacy oraz zasady udziatu.
Zajecia rozpoczng sie bezposrednio po spotkaniach wprowadzajacych.

Przez kolejne osiem—dziewiec tygodni (Srednio raz w tygodniu dla kazdej grupy) odbywac sie beda
zajecia tgczace aktywnosc fizyczng z komponentami profilaktyki psychologicznej. Kazda grupa
zrealizuje 20 godzin warsztatow. Zajecia bedg odbywac sie w weekendy, w dogodnych porach w
Centrum towicka, ktére jest w petni dostepne architektonicznie i komunikacyjnie.

Zajecia zostang roztozone na okoto 10 spotkan po 2 godziny. Kazde spotkanie bedzie obejmowac
czes$¢ ruchowa (fitness, joga, stretching, samoobrona), a takze czes$¢ psychoedukacyjng — w formie
krétkiego wyktadu, rozmowy lub ¢wiczen z zakresu asertywnosci, rozpoznawania i regulowania
emocji, budowania pewnosci siebie, unikania zachowan ryzykownych czy radzenia sobie z presjg
rowiesniczg i przemoca.

Dodatkowo, od potowy cyklu zajeé zostang uruchomione:

. mozliwos$¢ konsultacji indywidualnych z terapeutg (zdalnie i stacjonarnie),

. bezptatna platforma online z materiatami do ¢wiczen, nagraniami zajec i
dodatkowymi tresciami edukacyjnymi (dostep przez rok),

. opcja anonimowego kontaktu przez czat z psychoterapeuta oraz zgtoszenia zagrozen

(przycisk alarmowy/czerwony przycisk).

Ostatni tydzien (tydzien 12—-13) zostanie przeznaczony na ewaluacje projektu, zebranie opinii
uczestnikow, analize rezultatow i przygotowanie sprawozdania. W przypadku koniecznosci
przesuniecia zaje¢ (np. z powodu ztej pogody lub niedyspozycyjnosci grupy), rezerwujemy zapas
czasowy na korekty w ramach 90-dniowego okresu realizacji.

Miejsce realizacji

Centrum towicka

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestnikow (tgczna) 40 listy obecnosci, numery IP

(dla uczestnikow online -
konstulacje przez nasz czat)

liczba godzin zajec (tgczna) 40 program zajec, linki
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO od 2016 roku realizuje dziatania profilaktyczne i spoteczne w catej Polsce. Mamy na
koncie ponad 60 zrealizowanych projektow z zakresu przeciwdziatania przemocy, uzaleznieniom i
wsparcia psychospotecznego.

W 2024 r. w Warszawie prowadzilismy m.in. cykle warsztatéw ,,Bezpieczna Kobieta” oraz
pilotazowy program ,Ruch zamiast natogu”, z ktérego uczestniczki zgtaszaty zapotrzebowanie na
kontynuacje dziatan tgczacych zdrowie psychiczne, aktywnos¢ i relacje spoteczne.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja FUCCO posiada wieloletnie, udokumentowane doswiadczenie w realizacji dziatan z
zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy oraz w prowadzeniu zaje¢ psycho-
ruchowych faczacych elementy edukacji, treningu umiejetnosci spotecznych i aktywnosci fizycznej.
Od 2016 roku zrealizowalismy ponad 60 projektow w catej Polsce, w tym w Warszawie i
wojewddztwie mazowieckim.

W ostatnich latach z powodzeniem prowadzilismy:

o cykle warsztatow profilaktycznych dla mtodziezy (12—-16 lat) w szkotach i plenerze —z
naciskiem na budowanie odpornosci psychicznej, przeciwdziatanie presji réwiesniczej oraz zdrowe
sposoby spedzania czasu wolnego;

. zajecia psycho-fizyczne dla kobiet z grup ryzyka —tgczgce ruch, samoobrone i
elementy jogi z warsztatami budujgcymi asertywnosc¢ i poczucie sprawczosci;
. zajecia integracyjne i ruchowe z elementami profilaktyki uzalezniert behawioralnych

(smartfon, media spotecznosciowe, hazard) — realizowane w formule dostepnej i
niedyskryminujacej;

. wsparcie online w formie anonimowego czatu z terapeuta, platformy z dostepem do
materiatow psychoedukacyjnych i treningdw wideo, co istotnie wydtuza trwatos¢ efektow dziatan i
zapewnia dostepnos$¢ osobom z ograniczong mobilnoscia.

Nasze podejscie opiera sie na sprawdzonym modelu integrujgcym: edukacje, doswiadczenie
ruchowe, elementy terapii oraz budowanie relacji i wsparcia spotecznego — zgodnie z aktualnymi

rekomendacjami PARPA, KBPN oraz WHO w zakresie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby:
J 3 certyfikowanych instruktoréw z doswiadczeniem w pracy z osobami z grup ryzyka,
o psycholog-terapeuta specjalizujacy sie w pracy z mtodziezg i kobietami w kryzysie,
o trenerka jogi i specjalistka od terapii oddechowej,
o platforma e-learningowa z mozliwoscig anonimowych zgtoszen i prowadzenia
rozmow z terapeutg (zgodna z WCAG 2.1),
. ubezpieczenie OC/NWW, sprzet sportowy i plenerowy.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrédet
1. |OCiNWW - wklad wlasny 300,00
2. | Hosting, platforma z materiatami oraz 3 000,00
dostepem do terapeuty przez okres 90
dni
3. | Wynagrodzenie dla insturktoréw i 4.800,00
terapeutow (tacznie 40h*120zI)
4. |Materiaty drukowane dla uczestnikow, 800,00
dyplomy uczestnictwa (40kpl*20zl) -
wklad wlasny
5. | Promocja zajec - plakaty, intensywna 1 000,00
kampania w social mediach
6. |Koszty ksiegowe i koordynacyjne - 300,00
wklad wlasny
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 200,00 8 800,00 1 400,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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