UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA CENTRUM TERAPII OSOB DDA/DDD "RODZINA OD NOWA", Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0000862928, Kod pocztowy: 02-569, Poczta: Warszawa, Miejscowosc:
Warszawa, Ulica: R6zana, Numer posesji: 63a, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Mokotéw (dzielnica), Strona www: www.rodzinaodnowa.waw.pl, Adres e-mail:
kontakt@rodzinaodnowa.waw.pl, Numer telefonu: 536035725,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Leon Sztandke

Adres e-mail: kontakt@rodzinaodnowa.waw.pl Telefon:
536036725

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych programu

rekomendowanego "Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw".

2. Termin realizacji zadania?

Data 18.09.2025 |Data 16.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Realizacja cyklu warsztatéw dedykowanych rodzicom i opiekunom dzieci od 2 do 16 roku zycia,
»Szkota dla rodzicow i wychowawcow”. Program ten posiada rekomendacje Krajowego Biura do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii jako skuteczny program profilaktyczny (Il poziom rekomendacji
— ,Dobra praktyka”).

Celem warsztatéw jest rozwijanie kompetencji wychowawczych oraz ksztattowanie postaw
rodzicielskich, ktére zmniejszajg ryzyko wystapienia zachowan problemowych i ryzykownych u
mtodziezy, takich jak agresja, przemoc, wczesna inicjacja seksualna czy sieganie po substancje
psychoaktywne, alkohol oraz inne uzywki.

Podczas spotkan uczestnicy:

- Zzapoznaja sie z narzedziami stuzgcymi do budowania komunikacji opartej na wzajemnym szacunku
i zaufaniu;

- dowiedzg sie, jakie czynniki wptywajg na decyzje mtodziezy dotyczace uzywek oraz dlaczego grupa
rowiesnicza ma tak silny wptyw na ich wybory;

- przeanalizujg wtasne cele wychowawcze oraz zastanowig sie, ktére aspekty relacji z dzieckiem
wymagajg zmiany lub szczegélnej uwagi;

- nauczg sie, jak w sposéb asertywny i z szacunkiem wyznaczac swoje granice oraz jak wspierac
dziecko w stawianiu i ochronie wtasnych granic;

- poznajg metody wzmacniania umiejetno$ci odmawiania przez mtodziez, gdy spotykaja sie z
propozycjg zazywania substancji psychoaktywnych lub podjecia wspodtzycia;

- dowiedzg sie, jak wspierac swoje dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych;

- nauczg sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze, ktdre mogg swiadczy¢ o sieganiu przez dziecko po
uzywki.

Wszystkie powyzsze elementy przyczyniajg sie do budowania relacji opartej na uwaznosci i
wzajemnym szacunku, co stanowi istotny czynnik chronigcy mtodziez przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

Grupa docelowa obejmuje rodzicéw dzieci juz od 2 roku zycia, co jest podyktowane naszym
doswiadczeniem w pracy: z rodzicami - zgtaszajg sie do nas rodzicie dzieci 2-4 letnich uzaleznianych
od telefony/tabletu oraz nauczycielami wychowania przedszkolnego, ktorzy obserwujg to zjawisko
w dzieci w przedszkolach. Obecnie tez w tym temacie jest prowadzona kampania "Czy
zostawitby$/zostawitabys dziecko samo w obcym miescie" co, $wiadczy o wadze problemu.

W projekcie przewidziano udziat grupy do 12 oséb, obejmujacej rodzicdw, opiekundw i
wychowawcoéw dzieci z terenu Warszawy. W procesie rekrutacji pierwszenstwo bedg mieli Ci
rodzice i opiekunowie, ktérzy majg skierowanie na warsztaty np. z z placdwek OPS lub sgdu
rodzinnego.

Warsztaty beda w petni dostepne dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami. Zajecia odbedg sie w
przestronnej sali na parterze budynku przy ul. R6zanej 63a, wyposazonej w dwie fazienki oraz
zaplecze socjalne. Lokalizacja zapewnia dogodny dojazd komunikacjg miejskg —5 minut od stacji
metra Ractawicka, 10 minut od przystankéw tramwajowych i autobusowych.

Rekrutacja uczestnikdw bedzie prowadzona we wspdtpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
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Zespotem Pracy Lokalnej, poradniami uzaleznien oraz poprzez dziatania promocyjne w mediach
spotecznosciowych i rozwieszanie plakatow w wybranych Miejscach Aktywnosci Lokalnej na terenie
Warszawy. Dodatkowo zostanie utworzona lista rezerwowa, z ktorej bedg dobierane osoby w
przypadku rezygnacji uczestnikdw w trakcie trwania cyklu. Obecnie mamy juz chetnych na takie
dziatania, mamy tez zapytania z placéwek OPS z catej warsztaty czy prowadzimy nabory do nowych

grup.

Wktad wtasny finansowy 500 zt - koszty druku materiatéw

Planowany okres realizacji projektu: wrzesien 2025 — grudzieri2025 r.

Miejsce realizacji

Siedziba Fundacji Centrum terapii osob DDA/DDD Rodzina od Nowa, ul. Rézana 63a (Stary

Mokotdéw), 02-569 Warszawa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Rekrutacja uczestnikow wsréd 12 0séb Lista zgtoszonych oséb
grupy rodzicow, opiekunéw

dotknietych nastolatkéw.

Rekrutacja: spotkania 12 godzin Lista obecnosci, ankiety

indywidualne z uczestnikami
wraz z przeprowadzeniem
ankiety umiejetnosci
wychowawczych.

Przeprowadzenie warsztatow
Szkota dla rodzicow i
wychowawcow.

40 godzin dydaktycznych

Lista obecnosci, zdjecia

Zwiekszenie wiedzy na temat wptywu
relacji w rodzinie na sieganie przez
dzieci po uzywki, czy przemoc.

90 % uczestnikow

Ankieta przeprowadzona po
zakonczeniu cyklu
warsztatow

Zwiekszenie wiedzy na temat
zdrowego radzenia sobie z konfliktami
w rodzinie.

90 % uczestnikow

Ankieta przeprowadzona po
zakonczeniu cyklu
warsztatow

Zwiekszenie kompetencji komunikacji
w obszarze m.in.:

bronienia granic, reagowania na
sytuacje trudne (np. zwigzane z

agresja).

90 % uczestnikow

Ankieta przeprowadzona po
zakonczeniu cyklu
warsztatow
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Posty promujace warsztaty. 6 pdf

Projekt i plakaty promujgce warsztaty. |1 pdf

Plakaty promujgce warsztaty - druk. 10 pdf

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Centrum terapii oséb DDA/DDD Rodzina od Nowa, ktérej celami sg m.in. wzmacnianie
budowania relacji opartych na szacunku i empatii. Swojg misje Fundacja realizuje poprzez pomoc
psycho - i socjoterapeutyczng, mediacje, warsztaty, konsultacje, grupy wsparcia i rozwojowe oraz
dziatalno$¢ edukacyjng. Obecnie realizuje terapie grupowe oséb DDA/DDD, sesje terapii
indywidualnych oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, Treningi Umiejetnosci Spotecznych dla
dorostych i mtodziezy w wieku 13-19 lat (grupowe i indywidualne), sesje TUS w triadzie
(rodzice/opiekunowie z podopiecznym), warsztaty profilaktyczne dla ucznidow szkét srednich.
Kadra posiada kwalifikacje potwierdzone stosownymi dyplomami i certyfikatami.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoby tworzace Fundacje oraz z nig wspotpracujgce posiadajg wyksztatcenie i kompetencje
niezbedne do prowadzenia dziatan proponowanych w

programie, w tym doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow "Szkotg dla rodzicow i
wychowawcéw": 10-letnie doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow dla rodzicéw i dzieci, ponad
240 godzin przeprowadzonych warsztatéw dla dorostych i dzieci.

Jako Fundacja w ostatnich dwdch latach realizowaliSmy warsztaty Szkota dla rodzicow i
wychowawcéw" w ramach dotacji z urzedéw dzielnicy Ochota, Ursynéw oraz Mokotdw.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

ZASOBY KADROWE:

- Trener prowadzgca warsztaty to pedagog, posiadajacy certyfikat trenera programu ,,Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcéw”. Trenerka ukoniczyta Studium Komunikacji Opartej na Empatii oraz kurs
rozwijajgcy kompetencje trenerskie w zakresie komunikacji empatycznej, trener Trening
Umiejetnosci Spotecznych, AMITY Zastepowania Agresji, programu , Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej” (rekomendowany w krajowym systemie profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego), posiada 10 lat doswiadczenia w prowadzeniu warsztatéw dla rodzicdw oraz dzieci, a
takze zrealizowata ponad 240 godzin zaje¢ edukacyjnych dla obu tych grup.

- Trener psycholog specjalizujgcy sie w profilaktyce zaburzen psychicznych, pracy z emocjami i
radzeniu sobie ze stresem. Pracuje w podejsciu skoncentrowanym na zasobach i relacjach,
wspierajgc rozwdéj emocjonalny i spoteczny dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Certyfikowany
facylitator metody Self-Reg (ukonczony kurs The Mehrit Centre, Kanada). Posiada doswiadczenie w
prowadzeniu konsultacji indywidualnych, warsztatow oraz zajec grupowych, w tym Treningéw
Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Wspiera rodzicow w rozwijaniu kompetencji wychowawczych,
prowadzi warsztaty w ramach programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.

ZASOBY LOKALOWE: siedziba fundacji.

ZASOBY RZECZOWE: sprzet elektroniczny, flipcharty, drukarka, zaplecze kuchenne (czajnik, ekspres
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do kawy, kuchenka), gry, karty.
ZASOBY FINNASOWE: kartki do drukarki, druk materiatow na zajecia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé PLN

Z dotacji

Z innych
Zrodet

Koszt trenera - 140 zt/1h godzina
dydaktyczna w tym:

- 40 godzin warsztatéw - 5600 zt

- przygotowanie indywidualnych
konspektow zaje¢ 3 h - 420 zt

- opracowanie i przesytanie
podsumowan po kazdych warsztatach
3h-420z

- zapewnienie mozliwosci kontaktu w
sytuacjach awaryjnych przez caty okres
trwania warsztatow 2 h - 280 zt

6 720,00

Koszt konsultacji indywidualnych 1
godzina zegarowa 100 zt.

1 200,00

Koszt promocji: promocja w mediach
spotecznosciowych 6 postow wraz z
oprawa graficzna

300,00

Koszt materiatéw biurowych oraz
drukowanych dla uczestnikéw (wktad
wiasny) 150 sztuk

500,00

Kawa, herbata, stodka, stona
przekaska, woda dla uczestnikéw

700,00

Koszt ksiegowosci

600,00

Koszt promocji
- przygotowanie projektu 1 sztuka
- druk plakatow (10 plakatow)

300,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 320,00

9 820,00

500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvvveeeieeiiiiis
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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