UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Sita Relacji", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000926317, Kod pocztowy:
02-569, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Rézana, Numer posesji: 63a,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotow (dzielnica), Strona www:
https://fundacja.silarelacji.pl, Adres e-mail: sila.relacji@gmail.com, Numer telefonu: 501504739,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Matgorzata Zacharias
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: sila.relacji@gmail.com Telefon: 501504739
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty umiejetnosci wychowawczych majgce na celu
zmiane postaw rodzicielskich na takie, ktore beda
zapobiegaty lub minimalizowaty wystgpienie zachowan
problemowych/ryzykownych dzieci i mtodziezy.

2. Termin realizacji zadania? Data 22.09.2025 Data 19.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

1. Przeprowadzenie cyklu warsztatéw ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” — programu
profilaktycznego rekomendowanego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
(obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

Program posiada Il poziom rekomendacji (status ,Dobra praktyka”) i jest uznanym narzedziem
wspierajacym profilaktyke uzaleznien oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych. Planowany cykl obejmuje
40 godzin dydaktycznych.

Gtéwnym celem warsztatow jest rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i opiekundéw, a
takze wspieranie postaw, ktére chronig dzieci i mtodziez przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych, takich jak: agresja, przemoc, przedwczesna inicjacja seksualna, uzywanie substancji
psychoaktywnych (alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy), czy inne formy ryzykownych zachowan.

Uczestnicy warsztatéw:

- poznajg skuteczne narzedzia komunikacji opartej na szacunku, zaufaniu i jasnych granicach;

- zdobeda wiedze na temat mechanizmdw siegania przez mtodziez po substancje psychoaktywne
oraz sposobow skutecznego przeciwdziatania temu zjawisku;

- przeanalizujg swoje cele wychowawcze i trudnosci w relacjach z dzie¢mi — z myslg o wprowadzeniu
realnych i trwatych zmian;

- nauczg sie wyznaczac i chronié granice — zaréwno wiasne, jak i dzieci — w sposdb asertywny, a
jednoczesnie empatyczny;

- dowiedzg sie, jak wspieraé dzieci w radzeniu sobie z presjg rowiesniczg i jak uczy¢ je odmawiania w
sytuacjach ryzykownych (np. propozycje uzycia substancji lub podjecia wspétzycia);

- poznaja sposoby reagowania na trudne emocje dzieci i wspierania ich w sytuacjach kryzysowych;

- nauczg sie rozpoznawac tzw. ,sygnaty ostrzegawcze”, ktére mogg swiadczyé o sieganiu przez
dziecko po srodki psychoaktywne.

Warsztaty majg charakter praktyczny i opierajg sie na pracy w grupie, doswiadczeniu uczestnikow
oraz konkretnych przyktadach z zycia codziennego. Udziat w programie ma bezposredni wptyw na
poprawe jakosci relacji rodzinnych, a tym samym stanowi skuteczne narzedzie profilaktyki
pierwszorzedowej.

2.1 - dwugodzinne spotkanie w formie online ,,Bezpieczne dzieci w sieci - internet: szansa czy
zagrozenie?", podczas ktérych uczestnicy: - podniosg swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z
korzystaniem przez dzieci z internetu — dowiedzg sie czym jest cyberprzemoc, — poznajg najczestsze
zagrozenia, jakich mogg doswiadczy¢ dzieci podczas korzystania z internetu bez kontroli opiekunow,
— poznajg sposoby reagowania i wsparcia dziecka, ktére moze by¢ ofiarg przemocy w sieci, —
dostang wskazowki dotyczgce bezpiecznego korzystania z internetu przez dzieci (m.in. kontrola
rodzicielska, edukacja cyfrowa).

*Podczas warsztatow uczestnicy poznajg podstawowe narzedzia wspierajgce komunikacje opartg
na szacunku, dowiadujg sie co skfania dzieci i mtodziez do siegania po uzywki, co powoduje, ze
grupa rowiesnicza staje sie autorytetem w ich wyborach. Poszerzajg swiadomos¢ wtasnych celdw
wychowawczych (co, w danym momencie jest najwazniejsze/ najtrudniejsze w relacji z dzieckiem,
gdzie i jakich chcieliby zmian).

W ramach wsparcia udziat w warsztatach wezmie grupa 12 osoéb sktadajgca sie z rodzicéw,
opiekunéw, wychowawcéw dzieci w wieku 2 -16 lat. W projekcie zostali uwzglednieni rodzicie dzieci
juz od 2 roku zycia, ze wzgledu na rosnace problemy z uzaleznienie dzieci juz od 2 roku zycia od
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technologii (gier, bajek). W naborze priorytetowo traktowani bedg rodzice i opiekunowie, dotknieci
problemem uzaleznienia przez dzieci od uzywek oraz komputera, internetu.

*Fundacja na co, dzien wspiera osoby dorastajgce w rodzinach dysfunkcyjnych. Widzimy duze
zapotrzebowanie na warsztaty kompetencji rodzicielskich wsréd tych oséb. Dorosli pochodzacy z
domoéw w ktérych obecny byt alkohol lub/i przemoc widzg, ze schematy komunikacji jakich
doswiadczyli w dziecinstwie nie stuzg relacji, nie wiedzg jednak czym i jak je zastgpic. Program
Szkoty dla rodzicow i wychowéw odpowiada na te potrzeby.

*Rekrutacja opiera¢ sie bedzie na wspétpracy z OPS, promocji wydarzenia poprzez nasze media
spotecznosciowe oraz wspétpracy z Miejscami Aktywnosci Lokalnej z terenu catego miasta m.in.
poprzez rozwieszenie plakatéw w tych miejscach oraz promocji w mediach spotecznosciowych oraz
kontakcie ze szkotami, ze szczegdélnym uwzglednieniem szkét z klasami integracyjnymi.

*W trakcie rekrutacji bedzie stworzona lista rezerwowa chetnych oséb, w przypadku rezygnacji
uczestnikdw podczas cyklu zaje¢, dobierane bedg osoby z listy rezerwowej.

*Promocja warsztatow opierac bedzie sie na: - stworzeniu strony wydarzenia, - publikacji postéw w
mediach spotecznos$ciowych, - promocji wydarzenia na grupach skierowanych do rodzicéw i
opiekundw, - rozestaniu informacji wraz z plakatami do szkét i przedszkoli oraz placéwek OPS, -
rozwieszeniu plakatéw drukowanych w miejscach odwiedzanych przez rodzicéw i opiekunéw oraz
instytucji partnerskich, publikacji postéw w trakcie trwania warsztatéw.

*Trakcie realizacji zadania zapewniamy dostepnos¢ do warsztatow osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. Spotkania bedg sie odbywaty w sali na parterze w budynku przy ulicy Rézanej 63a, o
powierzchni 52 m2 z dostepem do dwéch tazienek, czesci socjalnej znajdujgcych sie na tym samym
poziomie lub w innym lokalu na terenie m. st. Warszawy dostepnym dla oséb z trudnosciami.

Wktad wtasny: sale fundacji.

Wktad finansowy: tusz do drukarki - 100 zt

Wktad rzeczowy: - gry terapeutyczne, flipchart o wartosci 500 zi, - koszt wyposazenia zaplecza
kuchennego - wktad wtasny - 300

Czas realizacji wrzesien 2025 - grudzien 2025 r.

Miejsce realizacji

Siedziba Fundacji Sita Relacji, ul. R6zana 63a (Stary Mokotow), 02-569 Warszawa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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liczba przeprowadzonych warsztatéw

40 h dydaktycznych

listy uczestnikéw
dziennik przeprowadzonych
warsztatow

zdjecia
liczba uczestnikéw 12 0séb listy uczestnikow
liczba osob ktdra wezmie udziat w 14 0séb listy uczestnikow
konsultacjach indywidualnych
Przeprowadzenie spotkan , Bezpieczne |2 h zdjecia

dzieci w sieci internet: szansa czy
zagrozenie?"

Podniesienie umiejetnosci
wychowawczych beneficjentédw oraz
zmiana postaw wychowawczych
rodzicéw/wychowawcow na takie,
ktore by zapobiegaty lub
minimalizowaty wystgpienie zachowan
problemowych/ryzykownych dzieci i
mtodziezy.

80 % uczestnikéw

ankieta przeprowadzona po
zakonczeniu cyklu
warsztatow

Nabycie przez uczestnikow wiedzy na
temat sposobdw radzenia sobie z
trudnymi emocjami oraz nabycie przez
uczestnikdw wiedzy na temat
sposobdw reakcji na trudne emocje
okazywane przez dzieci

85 % uczestnikow

ankieta przeprowadzona po
zakonczeniu cyklu
warsztatow

Poznanie 7 krokéw rozwigzywania 95% ankieta przeprowadzona po
konfliktow, tak, aby byty one zakonczeniu cyklu
wspierajace dla relacji w najblizszym warsztatow
otoczeniu.

strona wydarzenia 1 pdf

Posty promujace wydarzenie. 4 pdf

Posty w trakcie wydarzenia promujace |4 pdf

projekt.

Materiaty dla uczestnikow. 9 sztuk pdf

Projekt plakatu. 1 sztuka pdf
Wydrukowane plakaty, rozwieszone w |6 sztuk pdf

placéwkach partnerskich.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Celami Fundacji Sita Relacji sg szeroko rozumiane dziatanie na rzecz pomocy spotecznej, zdrowotnej,
psychologicznej, terapeutycznej, socjalnej Rodzinom, dzieciom, mtodziezy, dorostym i seniorom,
osobom w wieku emerytalnym, w tym takze osobom pochodzgcym z rodzin dysfunkcyjnych,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, dotknietych przemocga, uzaleznionym od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych w trudnej sytuacji zyciowej; wyrownywania szans tych rodzin i oséb;
wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej oraz udzielanie udzielania nieodptatnej pomocy
prawnej oraz zwiekszanie Swiadomosci prawnej spofeczenstwa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Sita Relacji, ktérej celami sg m.in wzmacnianie budowania relacji opartych na szacunku i
empatii, swojg misje Fundacja realizuje poprzez pomoc psycho - i socjo- terapeutyczng, mediacje,
warsztaty, konsultacje, grupy wsparcia i rozwojowe oraz dziatalno$¢ edukacyjna.

Fundacja realizuje programy oparte na dotacjach. W ramach dotacji Fundacja zrealizowata 13 cykli
warsztatow umiejetnosci wychowawczych wg. programu Szkota dla rodzicéw i wychowawcow
(ponad 500 h warsztatow) dla rodzicow i opiekundéw dzieci w réznym wieku oraz grup nauczycieli.
Osoby jg tworzace oraz wspétpracujgce majg doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw, grup
wsparcia, konsultacji indywidualnych. Posiadajg takze wyksztatcenie i kompetencje niezbedne do
prowadzenia dziatarh proponowanych w programie w tym certyfikat trenera Szkoty dla rodzicéw i
wychowawcoéw.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby lokalowe - siedziba fundacji.

Zasoby rzeczowe - sprzet elektroniczny, gry, flipchart.

Zasoby kadrowe; TRENER realizujgcy zadania: pedagog ze specjalizacjg Montessori, certyfikowany
trener 3 czesci Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow, absolwentka Studium Komunikacji Opartej na
Empatii oraz kursu Doskonalenia Umiejetnosci Trenerskich Komunikacji opartej na Empatii,
ukonczyta szereg szkolen wspierajgcych prace z dorostymi i dzie¢mi m.in.

Trening Umiejetnosci Spotecznych Trener postaw emocjonalnych dzieci i mtodziezy

AMITY Trening Zastepowania Agresji, - kurs trenerski, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;.
Doswiadczenie: 8 letnie dosSwiadczenie w prowadzeniu warsztatéw dla rodzicéw i dzieci, ponad 300
godzin przeprowadzonych warsztatéw dla dorostych i dzieci.

TRENER realizujacy - certyfikowana trener umiejetnosci psychospotecznych, certyfikowany trener 3
czesci Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcdw, terapeuta Srodowiskowy

Ukonczyta studia podyplomowe na UKSW. Prowadzenie terapii srodowiskowej dzieci i mtodziezy
potwierdza certyfikatem i doswiadczeniem.

Studia podyplomowe przygotowaty jg do pracy indywidualnej z pacjentem dzieckiem i pacjentem
nastolatkiem. Do wspdtpracy angazuje cate rodziny, psychologdéw i pedagogéw w

placowkach edukacyjnych, poniewaz wazng role w polepszeniu zdrowia psychicznego odgrywa
wzmocnienie zasobdow srodowiskowych.

Na co dzien uczestniczy w rozpoznawaniu i rozwigzywaniu problemoéw zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy w ramach wielospecjalistycznego zespotu w Poradni Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i
Mtodziezy Centrum CBT na Wilanowie. Wspiera i towarzyszy dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom w
codziennym funkcjonowaniu kiedy pojawiajg sie:

—trudnosci w relacjach rowiesniczych
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— zachowania agresywne lub autoagresywne

— nadpobudliwosé

— trudnosci z koncentracjg

— psychoedukacja dla rodzicéw i opiekunow.

Studia z zakresu prowadzenia terapii Srodowiskowej z powodzeniem wykorzystuje takze podczas
prowadzenia zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla mtodziezy i dorostych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet

1. |koszttrenera, 46 h, w tym 40 godzin 6 720,00
warsztatow, 6 godzin materiatéw na
zajecia oraz przygotowanie i przestanie
podsumowan dla uczestnikéw, biezgcy
kontakt z uczestnikami,
przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej

2. | Koszt promocji: promocja w mediach 1 000,00
spotecznosciowe (stworzenie strony
wydarzenia, stworzenie grafik i
postéw, publikacja postéw,
przygotowanie projektu plakatu, druk
plakatow, przekazanie materiatéw
drukowanych do placéwek
partnerskich)

3. | koszt ksiegowosci 400,00

4. |koszt materiatéw drukowanych dla 800,00
uczestnikow

5. |kawa, herbata, woda dla uczestnikéw 800,00

6. |koszt kartek do flipchartow 100,00

7. | koszt art. papierniczych dtugopisy, 80,00
flamastry - wktad wtasny

8. | koszt materiatéw potrzebnych do 500,00
realizacji zajed: karty, gry - wktad
wiasny

9. |koszt wyposazenia zaplecza 300,00

kuchennego - wktad wtasny

10. | koszt eksploatacji drukarki w tym 100,00
zakup tuszu

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 800,00 9 820,00 980,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeriiiiiiiiiennees
Zatgczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie

aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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