UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Aslan , Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000048117, Kod pocztowy: 00-150, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢é: Warszawa, Ulica: Nowolipie,
Numer posesji: 17, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie
(dzielnica), Strona www: www.aslan.org.pl, Adres e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl, Numer
telefonu: 22 636 49 04,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Matuszewicz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: m.matuszewicz@aslan.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

723799745

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Swiadomy rodzic — bezpieczne dziecko. Edukacja rodzin w
zakresie pierwszej pomocy emocjonalnej

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2025 Data 29.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt adresowany jest do rodzicow dzieci bedacych w kryzysie emocjonalnym zamieszkujacych na
terenie Warszawy i obejmuje cykl warsztatéw w trzech modutach.

,Jak wspierac¢ dziecko w kryzysie” — cykl warsztatow dla rodzicow
Cel projektu:

Celem projektu jest wyposazenie rodzicdw i opiekundw dzieci i mtodziezy w wiedze, umiejetnosci i
narzedzia niezbedne do wspierania swoich dzieci w sytuacjach powaznych kryzyséw psychicznych
— takich jak samookaleczanie, depresja czy mysli samobdjcze. Warsztaty majg na celu zwiekszenie
kompetencji rodzicéw w zakresie pierwszej pomocy emocjonalnej, skutecznego reagowania i
budowania bezpiecznego sSrodowiska rodzinnego, a takze wzmocnienie ich roli jako oséb
pierwszego kontaktu i naturalnego wsparcia dla dziecka.

Uzasadnienie realizacji projektu:

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce znajduje sie obecnie w stanie powaznego kryzysu.
Statystyki i dane z ostatnich lat wskazujg na wyrazny wzrost liczby przypadkdéw depres;ji,
samookaleczen i préb samobdjczych wsréd mtodych oséb.

Wedtug danych Komendy Gtédwnej Policji w 2023 roku w Polsce odnotowano ponad 2 000 préb
samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy, z czego ponad 140 zakoriczyto sie zgonem.

Jest to dramatyczny wzrost w stosunku do lat wczesniejszych.

Z kolei badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site i UNICEF Polska pokazuja, ze:

- ponad 20% mtodziezy doswiadcza objawdw depresyjnych,

- blisko 30% deklaruje, ze miato mysli samobdjcze,

- nawet 20-25% mtodych oséb stosowato samookaleczanie jako forme radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

Pandemia COVID-19, izolacja spoteczna, niepewnos¢ ekonomiczna, a takze rosngca presja
edukacyjna pogtebity kryzys zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

W obliczu tego narastajgcego problemu kluczowa role odgrywaja rodzice i opiekunowie. To wtasnie
oni sg najblizszymi osobami dla dziecka, ktére moze przezywac kryzys.

To rodzic w codziennym kontakcie ma najwieksze szanse:

- zauwazy¢ pierwsze niepokojgce symptomy,

- rozpoznac¢ zmiany w zachowaniu dziecka,

- podjac pierwsze dziatania wspierajace,

- skierowac dziecko do odpowiednich specjalistéw, gdy jest to konieczne.

Niestety, rodzice bardzo czesto czujg sie w takich sytuacjach bezradni, przerazeni, nieprzygotowani.
Brakuje im wiedzy na temat tego, czym sg depresja, samookaleczenia czy mysli samobojcze.

Nie wiedzg réwniez, jak z dzieckiem o tych trudnych tematach rozmawiac ani jak reagowaé w
sytuacjach kryzysowych.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: cle7-4dce-e598




Jednoczesnie dostep do publicznej specjalistycznej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy w Polsce jest ograniczony.

Sredni czas oczekiwania na wizyte u psychiatry dzieciecego w publicznym systemie to czesto kilka
miesiecy, w niektdérych regionach nawet ponad rok.

Liczba dostepnych nieodptatnych miejsc psychoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy jest
niewystarczajaca.

Ustugi Srodowiskowe] opieki psychiatrycznej dopiero sie rozwijajg i sg nieréwnomiernie dostepne w
kraju.

W tej sytuacji kompetencje i umiejetnosci rodzicdw staja sie kluczowe.

Rodzic, ktéry: potrafi rozpoznac sygnaty kryzysu, umie prowadzi¢ wspierajacg rozmowe, wie jak
reagowac na samookaleczenia, depresje czy mysli samobdjcze, rozumie gdzie i jak szukaé pomocy,
jest w stanie realnie wptyna¢ na poprawe bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego swojego
dziecka, a w wielu przypadkach — uratowaé mu zycie.

Realizacja cyklu warsztatéw ,Jak wesprzeé dziecko w kryzysie”:

- wypetnia istniejgcg luke systemowag,

- podnosi kompetencje rodzicow w zakresie pierwszej pomocy emocjonalnej i psychologicznej,
- buduje swiadomosc¢ i zmniejsza lek oraz bezradnos¢ rodzicdw wobec problemow ich dzieci,

- pozwala na skuteczniejsze dziatanie rodzin jeszcze zanim specjalistyczna pomoc stanie sie
dostepna,

- wzmachnia system wsparcia dziecka w naturalnym srodowisku, jakim jest rodzina.

Biorgc pod uwage rosnacg skale problemu, niedostateczne zasoby systemowe oraz kluczowg role
rodzica jako pierwszej osoby reagujgcej, realizacja tego projektu jest nie tylko zasadna, ale wrecz
pilnie potrzebna.

Opis cyklu warsztatow
Cykl obejmuje trzy odrebne moduty warsztatowe, skoncentrowane na najczestszych i
najpowazniejszych formach kryzyséw psychicznych wsrdd dzieci i mtodziezy:

Modut 1: Moje dziecko sie samookalecza

Czym sg samookaleczenia — mechanizmy i przyczyny.
Dlaczego dzieci sie samookaleczaj3.

Jak rozmawiac z dzieckiem o samookaleczaniu.

Czego unika¢ w reakcjach rodzica.

Kiedy i jak szuka¢ pomocy profesjonalnej.

Modut 2: Moje dziecko ma depresje

Objawy depresji u dzieci i mtodziezy.

Jak odrézni¢ depresje od typowych trudnosci rozwojowych.
Wsparcie codzienne — co rodzic moze zrobic.

Rola rodzica w procesie zdrowienia.

Wspotpraca z systemem ochrony zdrowia.

Modut 3: Moje dziecko nie chce zy¢

Zrozumienie mysli samobdjczych u dzieci i mtodziezy.
Sygnaty ostrzegawcze i czerwone flagi.
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Jak rozmawiaé z dzieckiem o myslach samobdjczych.
Co robi¢ w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia.
Budowanie planu bezpieczenistwa.

Oczekiwane rezultaty projektu:

Zwiekszenie wiedzy rodzicow na temat mechanizmow kryzyséw psychicznych u dzieci i mtodziezy.
Podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych rodzicéw w sytuacjach trudnych rozméw z dzieckiem.
Zmniejszenie poziomu leku i bezradnosci rodzicéw wobec trudnych zachowan dziecka.
Wzmocnienie postaw proaktywnych u rodzicéw — umiejetnosé rozpoznawania sytuacji
wymagajgcych interwencji.

Poprawa jakosci wsparcia domowego w sytuacjach kryzysu.

Zwiekszenie skutecznosci wspdtpracy rodzin ze specjalistycznymi formami pomocy.

Ogodtem wsparcie otrzyma 36 rodzicow (trzy grupy po 12 oséb w kazdej).

Jeden cykl obejmuje udziat w trzech modutach. Mozna uczestniczy¢ w kazdym lub dofaczyé w
dowolnym momencie.

Przewidujemy trzy cykle (jeden modut - 7 godzin, 21 godzin na cykl).

Dziatania merytoryczne objete zostang monitoringiem i superwizjg oraz ewaluacja.

Miejsce realizacji

Zadanie realizowane bedzie w lokalu uzytkowym z zasobow m.st. Warszawy o powierzchni
uzytkowej 244m?2.

Osrodek Pomocy Rodzinie Stowarzyszenia ASLAN

ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Wzrost wiedzy na temat:

85%

Ankiety ewaluacyjne,

rozpoznawania kryzyséw psychicznych
u dzieci, wtasciwego reagowania,
metod prowadzenia rozmowy z
dzieckiem w kryzysie

rozmowy z uczestnikami

Wzrost poczucia wtasnej skutecznosci | 80%
jako rodzica wspierajgcego dziecko w
kryzysie.

Ankiety ewaluacyjne,
rozmowy z uczestnikami

Wykorzystanie nabytych umiejetnosci | 70% Ankiety ewaluacyjne,
w praktyce rozmowy z uczestnikami
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Podjecie przez rodzicdw konkretnych |60% Ankiety ewaluacyjne,
dziataK wspierajgcych dziecko po rozmowy z uczestnikami
udziale w warsztatach (np. rozmowa,
kontakt ze specjalistg, zmiana sposobu
reagowania)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ASLAN dziata od 1994 roku jako organizacja non-profit oferujgca bezptatng pomoc
psychologiczng, pedagogiczng i terapeutyczng dla dzieci, mtodziezy oraz rodzin.

Specjalizuje sie w pracy z osobami z trudnosciami emocjonalnymi, zaburzeniami zachowania oraz z
rodzin dysfunkcyjnych i z problemem uzaleznien.

Prowadzi konsultacje, psychoterapie, grupy wsparcia oraz warsztaty profilaktyczne i rozwojowe.
Zespot tworzg doswiadczeni psycholodzy i pedagodzy, przestrzegajgcy standardéw ochrony dzieci.
ASLAN posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektdw spotecznych, edukacyjnych i
profilaktycznych, we wspdtpracy z instytucjami publicznymi i szkotami.

Zakres dziatalnosci:

- psychoterapia i konsultacje

— indywidualne wsparcie psychologiczne i pedagogiczne dla dzieci i mtodziezy

- grupy wsparcia i warsztaty — grupowe spotkania terapeutyczne i rozwojowe dla réznych grup
wiekowych

- profilaktyka i edukacja — warsztaty wychowawcze dla mtodziezy i rodzicéw

- grupy interpersonalne — programy edukacyjne i rozwojowe w wakacje dla mtodziezy 14-19 lat
Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, mtodzi dorosli — w tym z rodzin dysfunkcyjnych lub zagrozonych
uzaleznieniem, rodzice/opiekunowie, ktérzy potrzebujg wsparcia w wychowaniu i zrozumieniu
trudnosci dzieci, osoby z doswiadczeniem trudnej sytuacji rodzinnej, np. wychowujace sie w
rodzinach z uzaleznieniami.

Stowarzyszenie przestrzega Standardéw Ochrony Dzieci i Mtodziezy: zabezpieczenie podczas pracy z
nieletnimi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie ASLAN od ponad 30 lat prowadzi dziatalnos¢ z zakresu profilaktyki i pomocy
psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i rodzin. Organizacja ma bogate doswiadczenie w prowadzeniu
warsztatow rozwojowych, grup wsparcia oraz programow terapeutycznych dla mtodych oséb
zmagajacych sie z trudnosciami emocjonalnymi, niskim poczuciem wtasnej wartosci, problemami
rodzinnymi i objawami zaburzen odzywiania. ASLAN od wielu lat realizuje letnie i catoroczne grupy
interpersonalne i psychoedukacyjne dla mtodziezy, w ktérych uczestniczg osoby doswiadczajgce
presji spotecznej, kryzysow tozsamosciowych, problemdw z akceptacja ciata i relacjami
rowiesniczymi. Prowadzi rowniez warsztaty dla rodzicow i opiekundw, wspierajace ich w lepszym
rozumieniu potrzeb dorastajgcych dzieci. Stowarzyszenie zatrudnia doswiadczonych psychologdw,
terapeutow i pedagogow, specjalizujacych sie w pracy z mtodziezg. Posiada zaplecze lokalowe i
organizacyjne, umozliwiajgce realizacje cyklicznych zaje¢ grupowych oraz prowadzenie dziatan
arteterapeutycznych i edukacyjnych. Wspédtpracuje ze szkotami i instytucjami pomocowymi z
Warszawy i okolic. Planowane w ramach projektu dziatania (warsztaty tematyczne i edukacja
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rodzicow) sg zgodne z dotychczasowg praktyka Stowarzyszenia i opierajg sie na sprawdzonych
metodach.

Inne programy realizowane we wspotpracy z administracjg publiczna:

"Wsparcie dla rodzin z dzie¢mi 6-18 lat"

"Mtodzi Dorosli"

"Dobra Rodzina bez Przemocy"

"Prowadzenie Specjalistycznej Placéwki Wsparcia Dziennego"

"Rodzina Daje Rade"

Swoimi doswiadczeniami Stowarzyszenie dzielito sie réwniez z organizacjami pozarzgdowymi
pracujgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy z Niemiec, Rosji, Gruzji, Ukrainy, Kirgistanu.

W ramach wspétpracy przyjmujemy od kilku lat na staz studentéw psychologii z Zytomierza.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Realizatorzy zadania posiadajg udokumentowane kwalifikacje uprawniajgce do prowadzenia
poradnictwa, terapii indywidualnej, grupowej, terapii rodzin oraz wieloletnie doswiadczenie w
pracy z rodzinami.

Katarzyna Biatek - mgr psychologii, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo - behawioralny,
absolwentka Studium Przeciwdziatania przemocy w Rodzinie, szkolenie z zakresu pracy z dzie¢mi z
FAS.

Tomasz Ciecwierz - mgr psychologii. ukoriczone szkolenia "Terapia ztoSci i agres;ji u dzieci i
mtodziezy", "Profilaktyka niedostosowania spotecznego u dzieci i mtodziezy z elementami diagnozy
resocjalizacyjnej",

Aneta Grzeszczuk - mgr psychologii, mgr wychowania muzycznego Akademii Muzycznej,
absolwentka studidow podyplomowych UW "Rehabilitacja dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi" oraz
"Diagnoza kliniczna dziecka i rodziny".

Katarzyna Habowska - mgr psychologii, absolwentka Instytutu Psychoterapii Gestalt.

Agnieszka Kaczorowska - mgr psychologii, trener, terapeutka poznawczo-behawioralna.

Piotr Ruzik - terapeuta, absolwent Studium Psychoterapii w KCP.

Monika Matuszewicz - mgr psychologii, kurs ETOH pomocy socjoterapeutycznej dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym, psychoterapeutka, absolwentka Szkoty Psychotetapii INTRA

Anna Szyma - mgr psychologii, terapeutka, absolwentka Studium Socjoterapii i Treningu
Interpersonalnego , absolwentka Szkoty Terapii Psychodynamicznej.

Joanna Sokolinska - psychoterapeutka dzieci i mtodziezy, w trakcie szkolenia w Szkole Psychoterapii
Dzieci i Mtodziezy Osrodek Regeneracja.

Katarzyna Pidrkowska, psychoterapeutka w trakcie szkolenia w Szkole systemowej Dialog, mgr
psychologii.

Magdalena Robak - pedagog

Magdalena Janda - mgr psychologii, psycholog dzieci i mtodziezy

Ponadto z zespotem wspotpracujg stazysci (w wiekszosci sg to psycholodzy i pedagodzy ze szkot
terapeutycznych).

Stowarzyszenie przestrzega "Standardéw wspotpracy z wolontariuszami" wypracowanych na
potrzeby projektu "Ochotnicy warszawscy".
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Stowarzyszenie dnia 3 lipca 2024 roku wprowadzito "Standardy Ochrony Matoletnich".
Realizatorzy zadania nie figurujg w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym
(sprawdzono w rejestrze z dostepem ograniczonym).

Zasoby rzeczowe

Lokal Stowarzyszenia ASLAN w Warszawie przy ul. Nowolipie 17 wynajmowany od ZDK po stawkach
preferencyjnych.

Pomieszczenia znajdujg sie w dobrym stanie technicznym po remoncie w 2020 r.

Lokal ma uregulowang sytuacje prawng — umowa najmu nr 514/98 z dnia 6 stycznia 1999 r. zawarta
na czas nieoznaczony.

Wyposazenie: pomieszczenia przystosowane sg do petnionej funkcji (stoty, krzesta, fotele, petne
wyposazenie kuchenne, lodéwka, zmywarka, kamery, aparaty fotograficzne, komputery). —
miesieczny koszt wynajecia lokalu + $wiadczenia srednio 8 000,00 zt.

Dostepnos¢ architektoniczna:

Stowarzyszenie umozliwia korzystanie z ustug osobom z niepetnosprawnoscig narzadéw ruchu:

- pomieszczenia znajdujg sie na parterze - 220m2 (poza dwoma pomieszczeniami na poziomie
garazu, ok. 30m2),

- rampa przenosna dla wozkoéw inwalidzkich (3 schodki),

- poszerzone drzwi wejsciowe i do tazienki,

- fazienka z odpowiednig przestrzeniag manewrowa dla wézkdéw inwalidzkich, porecze

- oznaczenia dla oséb stabowidzacych.

- petla indukcyjna.

Dostepnos¢ cyfrowa:

Strona Stowarzyszenia spetnia wymogi dostepnosci okreslone w ustawie. Strona umozliwia
korzystanie z niej osobom z ograniczeniami.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Zapewniona zostanie poprzez zamieszczenia informacji dotyczgcych dziatalnosci Stowarzyszania
zgodnie z potrzebami oséb zgtaszajgcych sie (powiekszony tekst, proste sformutowania pozwalajgce
na tatwe czytanie i rozumienie oraz wyposazenie lokalu w dodatkowe piktogramy utatwiajgce
poruszanie sie i inne udogodnienia mozliwe do zastosowania w chwili obecnej.

Planujemy réwniez wykorzystanie rozwigzan technologicznych w stosunku do oséb nie mogacych z
powodu ograniczen korzystac z oferty.

Zasoby finansowe
Stowarzyszenie ASLAN jest organizacjg pozytku publicznego, a srodki finansowe pozyskujemy
miedzy innymi z 1,5% podatku oraz darowizn oséb prywatnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Wynagrodzenie prowadzgcych 9 450,00
warsztaty dla rodzicow

3 grupy po 21 godz. (63 godziny jeden
prowadzacy) x 150 zt/godz.
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2.

Poczestunek dla uczestnikéw 550,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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