UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st.

Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych

rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

502511138,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: FUNDACIJA "NAGLE SAMI", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000398530, Kod
pocztowy: 01-524, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Al. Wojska Polskiego, Numer
posesji: 1a, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Zoliborz (dzielnica), Strona
www: https://naglesami.org.pl/, Adres e-mail: info@naglesami.org.pl, Numer telefonu:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marianna Lutomska

Adres e-mail: marianna.lutomska@naglesami.org.pl
Telefon: 501626182

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Wieczory Nie Sami - spotkania grupowe dla oséb w kryzysie

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

04.08.2025

Data
zakonczenia

01.11.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

ZAtOZENIA RAMOWE

Zorganizujemy serie bezptatnych wsparciowych spotkan arteterapeutycznych Wieczory Nie Sami dla
mieszkancow Warszawy.

W ramach projektu odbedzie sie 8 spotkan grup o$smioosobowych, kazde potrwa okoto 2,5 godziny.
Spotkania odbedg sie w przestrzeni Osrodka Terapeutycznego Fundacji.

Kazde ze spotkah ma na celu zainicjowanie dalszej pracy wtasnej lub grupowej uczestnikéw, juz
poza opiekg Fundacji, choé przy udziale jej zasobdw. Uczestnicy zostang wyposazeni w podstawowe
informacje dotyczgce procesu zatoby i otrzymajg drukowany Poradnik dla oséb w zatobie.

REKRUTACJA | KOMUNIKACIA

Do promociji i rekrutacji uczestnikow uzyjemy m.in. naszych mediéw spotecznosciowych (ponad 23
tys. obserwujacych na Facebooku i 2,3 tys. na Instagramie).

Zapisy dodatkowo wesprzemy dzieki kontaktom pozyskanym z Telefonu Wsparcia 800 108 108 oraz
lisScie oczekujacych na otwarcie kolejnych grup wsparcia prowadzonych przez Osrodek
Terapeutyczny Fundacji.

Od wielu lat wspétpracujemy z innymi organizacjami, ktére majg swoje siedziby w Warszawie,
takimi jak m.in. Rak'n'roll, Fundacja Magovox, Twarze Depresji. Takze do podopiecznych tych
Fundacji dotrg informacje o naszym projekcie.

Przygotujemy plakaty i grafiki psychoedukacyjne, ktdre zacheca do uczestnictwa w spotkaniach i
beda miaty wartosé¢ wsparciowa. Tematem rekrutacji, promocji i przygotowania ankiety zajma sie
pracownicy administracyjni Fundacji. Plakaty zostang rozdystrybuowane przez pracownikéw
Fundacji oraz stazystow w szpitalach, hospicjach i domach pogrzebowych.

Dziatania misyjne Fundacji — wsparcie psychologiczne oséb w zatobie i wykluczonych spotfecznie
poprzez arteterapie i budowanie wsparcia w oparciu o podobne doswiadczenia uczestnikéw.
Fundacja zrealizuje cykl spotkan warsztatowych o charakterze terapeutyczno-refleksyjnym,
skierowanych do oséb przezywajgcych strate i doswiadczajgcych wykluczenia spotecznego.
Dziatania majg na celu wzmacnianie kondycji psychicznej uczestnikdow poprzez twérczg ekspresje,
budowanie poczucia tozsamosci i wartosci oraz umozliwienie dialogu z samym sobg i innymi w
bezpiecznej przestrzeni.

Przyktadowe tematy:

. ,Stowa, mysli wazne” — uczestnicy tworzg osobiste mapy wartosci, wizualizujgc istotne dla
nich pojecia (np. rodzina, Swiatto, mitosc).

o ,Co mam w sobie najlepszego?” — praca z kolorem i autoportretem, ktéra pomaga odkrywac
i doceniac swoje zasoby wewnetrzne.

o »,Twarz i jej mimika” — analiza emocji poprzez ekspresje twarzy i prace plastyczng,
wspierajgca rozpoznawanie i akceptacje emoc;ji.

Warsztaty sprzyjajg budowaniu wspdlnoty, wzajemnemu wsparciu i otwartosci, co jest szczegdlnie
wazne dla osdb z doswiadczeniem Zzatoby i izolacji spoteczne;j.

Miejsce realizacji

Warszawa, Zoliborz, Oérodek Terapeutyczny Fundacji NAGLE SAMI, Wojska Polskiego 1a
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

zrealizowanie spotkan dla o$miu 64 miejsca/osoby ewidencja termindw i

osmioosobowych grup uczestniczace w 2,5- obecnosci uczestnikéw
godzinnych spotkaniach spotkan

zmiana postaw uczestnikdw zadania anonimowa ankieta raport z ankiety opracowany
przeprowadzona na przez pracownikéw Fundacji
minimum 30 chetnych
uczestnikdw spotkan

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Nagle Sami powstata w 2011 roku. Jest organizacjg wspierajacg kompleksowo osoby, ktére
doswiadczyty straty. Dziatamy na rzecz mieszkancéw Warszawy prowadzgc grupy wsparcia,
spotkania wsparciowe i warsztaty. Od poczatku istnienia Fundacji ponad 30 tys. osdb skorzystato z
naszej pomocy. Fundacja zatrudnia statych superwizoréw, ma takze rade ztozong ze specjalistow
m.in.: dr. Piotr Kiembtowski, ktory wcigz aktywnie przyjmuje pacjentéw Fundacji.

Fundacja prowadzi Osrodek Terapeutyczny specjalizujgcy sie w temacie straty.

Terapeuci wspotpracujacy z Fundacja, specjalizujg sie m.in. w pracy z osobami w kryzysie zdrowia
psychicznego, z osobami z PTSD i z zatobg traumatyczna.

Fundacja prowadzi bezptatny Telefon Wsparcia 800 108 108, gdzie od poniedziatku do pigtku w
godzinach 14.00-20.00 mozna uzyskac bezptatng pomoc psychologiczng w sytuacji straty. Telefon
jest zrzeszony w koalicji infolinii prowadzonej przez Rzecznika Praw Obywatelskich.

Jako osrodek szkoleniowy Fundacja przygotowuje psychologéw i terapeutdéw do pracy z tematem
straty i zatoby, stresu, traumy, pierwszej pomocy psychologicznej i zatoby. Wspétpracujgcy z nami
terapeuci majg doswiadczenie pracy z osobami w kryzysie. W 2015 roku zespét Fundacji opracowat i
udostepnit Poradnik dla oséb w zatobie (w otwartym

dostepie na stronie Fundacji).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja zrealizowata juz wiele edycji projektu Wieczory Nie Sami.

W 2024 roku odbyto sie 28 spotkan z tego cyklu obejmujac opieka przeszto 200 mieszkaricow
Warszawy.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja jest przygotowana organizacyjnie i merytorycznie do zarzgdzania projektami wsparcia
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psychologicznego.
Zrealizowalismy kilkadziesigt réznorodnych w formie spotkan wsparciowych dla oséb po stracie.
Program spotkan powstanie w oparciu o wieloletnie doswiadczenie Fundacji.
Fundacja dysponuje zasobami kadrowymi niezbednymi do realizacji zadania. Do prowadzenia

warsztatow zaprosimy certyfikowanych terapeutdow i psychologéw, osoby ktore przeszty szkolenia
w naszej Fundacji. Liderka projektu bedzie zwigzana z Fundacjq terapeutka Ewa Czuchaj, ktéra

prowadzita réwniez poprzednia edycje projektu.
Spotkania odbeda sie w przestrzeni Osrodka Terapeutycznego Fundacji.

Zasoby kadrowe
Dwoje pracownikéw Fundacji zajmie sie procesami administracyjnymi i promocyjnymi projektu:
koordynacja projektu, rekrutacjg do grup, przygotowaniem materiatéw promocyjnych,
przygotowaniem i przeprowadzeniem ankiet i rozliczeniem projektu. Pracownicy Fundacji maja
doswiadczenie w pracy projektowej oraz realizacji naboréw do grup terapeutycznych i
wsparciowych.
Opieke nad grupa obejma zatrudnieni do tego terapeuci i/lub psycholodzy z przygotowaniem do
pracy z osobami doswiadczajgcymi straty lub zatoby. W projekcie wezmie udziat minimum troje
terapeutow i/lub psychologdw, ktdrzy regularnie wspétpracujg z Fundacja lub skonczyli Kurs
pomocy psychologicznej w obliczu zatoby i straty z oferty szkoleniowej Fundacji.
Osoby w kryzysie psychicznym to osoby ze szczegdlnymi potrzebami. Majgc swiadomosc¢ specyfiki
ich sytuacji zyciowej, do projektu zapraszamy profesjonalistéw, ktérzy na co dzien pracuja z
osobami doswiadczajgcymi kryzysu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Koszt pracy terapeutow i/lub 3 600,00
psychologéw prowadzacych spotkania
(8 spotkan x 2,5h = 20h x 180 z1)
2. | Koszt przygotowania programu i 2 400,00
konsultacji ankiet uczestnikow
(godziny pracy
terapeutow/psychologéw) oraz
superwizja terapeutéw
3. |Projekt graficzny, sktad i druk plakatéw 1 100,00
promujacych wydarzenie oraz
kampania w mediach
spotecznosciowych
4. | Materiaty plastyczne i poczestunek 1 400,00
5. |Sprzatanie osrodka 800,00
6. |Koszt obstugi ksiegowej projektu 700,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeriiiiiiiiiennees
Zatgczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie

aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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