UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie ASLAN, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000048117, Kod pocztowy: 00-150, Poczta: Warszawa, Miejscowos$é: Warszawa, Ulica: Nowolipie,
Numer posesji: 17, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona
www: www.aslan.org.pl, Adres e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl, Numer telefonu: 22 636 49
04,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Matuszewicz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: m.matuszewicz@aslan.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

723799745

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wzmocnienie zdrowia psychicznego nastolatek jako forma
przeciwdziatania uzaleznieniom i zachowaniom
ryzykownym

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2025 Data 29.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie skierowane jest do 20 dziewczat w wieku 13-17 lat zamieszkujgcych na terenie Warszawy
oraz ich rodzicéw. Projekt adresowany jest do dziewczat z grupy szczegdlnego ryzyka (wiek
dojrzewania, presja spoteczna, brak zdrowych wzorcow). Posrednio wspiera cate rodziny, poniewaz
poprawa dobrostanu nastolatek przektada sie na poprawe funkcjonowania domowego i relacji
rodzinnych. Zawiera takze modut edukacyjny dla rodzicéw, co odpowiada celowi integracji dziatan
pomocowych i edukacyjnych dla rodzin z dzieémi. Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie sie) sg forma uzaleznienia behawioralnego, czesto powigzang z
zaburzeniami emocjonalnymi, niskg samooceng i trauma. Projekt petni funkcje profilaktyczng
wobec zachowan autodestrukcyjnych, w tym: uzaleznien od kontroli ciata, diety, wagi,
samookaleczen (czesto wspdtwystepujacych), zaburzen psychosomatycznych wynikajgcych z
chronicznego stresu i braku wsparcia emocjonalnego. Wzmacnia tez zasoby psychiczne mtodziezy i
uczy konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z emocjami.

Projekt ,Jestem, jaka jestem — warsztaty ciatopozytywnosci i terapii zajeciowej dla nastolatek”
obejmuje cykl 5 warsztatéw po 3 godziny kazdy dla dwdch grup po 10 oséb w kazde;j.

Zaburzenia odzywiania sg coraz powszechniejszym problemem wsréd dziewczat w wieku 12-18 lat.
Presja spoteczna i medialna, zwigzana z wygladem i ,,idealnym” ciatem, skutkuje powstawaniem
negatywnego obrazu siebie, niskiego poczucia wartosci, a w konsekwencji — rozwoju anoreks;ji,
bulimii czy kompulsywnego objadania sie. Wedtug badan nawet 60% dziewczat w wieku szkolnym
odczuwa niezadowolenie z wygladu, a wiele z nich podejmuje niebezpieczne diety i zachowania
autodestrukcyjne. Zaburzenia odzywiania majg najwyzszy wskaznik Smiertelnosci sposréd
wszystkich chordb psychicznych, a ich leczenie jest dtugotrwate i kosztowne. Niestety, wiele rodzin
nie otrzymuje odpowiedniego wsparcia na etapie profilaktyki, a problem jest czesto lekcewazony.

Celem gtdwnym projektu jest przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania oraz zachowaniom
autodestrukcyjnym poprzez dziatania psychoedukacyjne i terapeutyczne wspierajgce
ciatopozytywnos¢, samoakceptacje i rozwdj emocjonalny dziewczat w wieku 13-17 lat.

Cele szczegotowe:

- Wzmocnienie pozytywnego obrazu ciata i samoakceptacji u uczestniczek

- Rozwéj umiejetnosci emocjonalnych (rozpoznawanie, wyrazanie i regulowanie emoc;ji)

- Promowanie zdrowych, realnych wzorcéw funkcjonowania spotecznego

- Zwiekszenie Swiadomosci wsréd rodzicdw na temat wczesnych objawdw zaburzen psychicznych

Dziatania w projekcie obejmujg przeprowadzenie cyklu 5 warsztatow (po 3 godziny kazdy), na ktéry
sktada sie:

1) Moduty tematyczne: obraz ciata, emocje, media i wizerunek, kreatywnos¢ i ekspresja, budowanie
wewnetrznej sity:

- Moje ciato, moja historia — wprowadzenie do tematu, rozmowa o zmianach w ciele, mapowanie
ciata, warsztaty kolazowe

- Ciato w mediach — analiza przekazéw medialnych, dekonstrukcja mitéw piekna, tworzenie
wtasnych "kontrreklam"
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- Sfowa majg moc — praca z jezykiem, jak méwimy o sobie i do siebie, transformacja negatywnych
narracji

- Czuje, wiec jestem — rozpoznawanie emocji, techniki regulacji emocjonalnej, tworzenie ,, dziennika
emocji” w formie plastycznej

- Ciato jako zrddto sity i ekspresji — warsztaty ruchowe i sensoryczne (np. taniec intuicyjny,
rekodzieto)

- Moja przestrzen ciatopozytywnosci — podsumowanie cyklu, tworzenie symbolicznego ,talizmanu
mocy”, dzielenie sie doswiadczeniem

2) Stworzenie przestrzeni wsparcia rowiesniczego
3) Integracja grupy i budowanie wspodlnoty bez oceniania
4) Moderowane rozmowy o ciele, emocjach, tozsamosci

5) Spotkanie edukacyjne dla rodzicow: Jak wspiera¢ mtodg osobe z negatywnym obrazem ciata.
Wczesne rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych

6) Wystawa podsumowujgca (opcjonalnie). Prezentacja prac artystycznych uczestniczek
promujgcych zdrowg samoakceptacje (anonimowo lub za zgod3)

7) Praca warsztatowa z elementami terapii zajeciowej (rekodzieto, kolaz, praca z ciatem, taniec
intuicyjny)

Prowadzenie: psychoterapeutka z doswiadczeniem w pracy z mtodziezg + arteterapeutka
Miejsce realizacji

Zadanie realizowane bedzie w lokalu uzytkowym z zasobdw m.st. Warszawy o powierzchni
uzytkowej 244m?2.

Osrodek Pomocy Rodzinie Stowarzyszenia ASLAN

ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Wzrost poziomu akceptacji wlasnego [ 80% Ankieta samooceny przed i
ciata po cyklu warsztatéw
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W?zrost poczucie sprawczosci i 75% Formularz ewaluacyjny po

pewnosci siebie warsztatach (anonimowy)
Wzmocnienie umiejetnos¢ Obserwacja postepéw w Cwiczenia warsztatowe i
rozpoznawania i wyrazania emocji czasie zajec¢ (opisowa + ewaluacja prowadzacych
checklisty)
Zadowolenia z udziatu w projekcie 90% Ankieta satysfakcji na koniec
cyklu
Zmiana narracji o sobie (ciato, emocje) | Widoczne pozytywne zmiany | Analiza prac
w autoobrazie i arteterapeutycznych i kolazy
emocjonalnym wyrazie (tresciowe, symboliczne)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ASLAN dziata od 1994 roku jako organizacja non-profit oferujgca bezptatng pomoc
psychologiczng, pedagogiczng i terapeutyczng dla dzieci, mtodziezy oraz rodzin. Specjalizuje sie w
pracy z osobami z trudnosciami emocjonalnymi, zaburzeniami zachowania oraz z rodzin
dysfunkcyjnych i z problemem uzaleznien. Prowadzi konsultacje, psychoterapie, grupy wsparcia
oraz warsztaty profilaktyczne i rozwojowe. Zespdt tworzg doswiadczeni psycholodzy i pedagodzy,
przestrzegajacy standardéw ochrony dzieci. ASLAN posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji
projektéw spotecznych, edukacyjnych i profilaktycznych, we wspodtpracy z instytucjami publicznymi i
szkotami.

Zakres dziatalnosci

Psychoterapia i konsultacje — indywidualne wsparcie psychologiczne i pedagogiczne dla dzieci i
mtodziezy

Grupy wsparcia i warsztaty — grupowe spotkania terapeutyczne i rozwojowe dla réznych grup
wiekowych

Profilaktyka i edukacja — warsztaty wychowawcze dla mtodziezy i rodzicéw

Grupy interpersonalne — programy edukacyjne i rozwojowe w wakacje dla mtodziezy 14—-19 lat

Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, mtodzi dorosli —w tym z rodzin dysfunkcyjnych lub zagrozeniem
emocjonalnym, rodzice/opiekunowie, ktérzy potrzebujg wsparcia w wychowaniu i zrozumieniu
trudnosci dzieci, osoby z doswiadczeniem trudnej sytuacji rodzinnej, np. wychowujace sie w
rodzinach z uzaleznieniami.

Przestrzega Standardéw Ochrony Dzieci i Mtodziezy: zabezpieczenie podczas pracy z nieletnimi.
Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie ASLAN od ponad 30 lat prowadzi dziatalnosc¢ z zakresu profilaktyki i pomocy
psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i rodzin. Organizacja ma bogate doswiadczenie w prowadzeniu

warsztatow rozwojowych, grup wsparcia oraz programow terapeutycznych dla mtodych oséb
zmagajgcych sie z trudnosciami emocjonalnymi, niskim poczuciem wtasnej wartosci, problemami
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rodzinnymi i objawami zaburzen odzywiania.

ASLAN od wielu lat realizuje letnie i catoroczne grupy interpersonalne i psychoedukacyjne dla
mtodziezy, w ktérych uczestniczg osoby doswiadczajgce presji spotecznej, kryzyséw
tozsamosciowych, problemoéw z akceptacja ciata i relacjami réwiesniczymi. Prowadzi réwniez
warsztaty dla rodzicéw i opiekundw, wspierajgce ich w lepszym rozumieniu potrzeb dorastajgcych
dzieci.

Stowarzyszenie zatrudnia doswiadczonych psychologdéw, terapeutdw i pedagogdw, specjalizujgcych
sie w pracy z mfodziezg. Posiada zaplecze lokalowe i organizacyjne, umozliwiajgce realizacje
cyklicznych zaje¢ grupowych oraz prowadzenie dziatan arteterapeutycznych i edukacyjnych.
Wspodtpracuje ze szkotami i instytucjami pomocowymi z Warszawy i okolic.

Planowane w ramach projektu dziatania (warsztaty tematyczne, terapia zajeciowa, wsparcie
rowiesnicze i edukacja rodzicéw) sg zgodne z dotychczasowg praktyka Stowarzyszenia i opierajg sie
na sprawdzonych metodach pracy z mtodziezg w kryzysie.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Realizatorzy zadania posiadajg udokumentowane kwalifikacje uprawniajgce do prowadzenia
poradnictwa, terapii indywidualnej, grupowej, terapii rodzin oraz wieloletnie doswiadczenie w
pracy z rodzinami.

Katarzyna Biatek - mgr psychologii, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo - behawioralny,
absolwentka Studium Przeciwdziatania przemocy w Rodzinie, szkolenie z zakresu pracy z dzie¢mi z
FAS.

Tomasz Ciecwierz - mgr psychologii. ukoficzone szkolenia "Terapia ztosSci i agres;ji u dzieci i
mtodziezy", "Profilaktyka niedostosowania spotecznego u dzieci i mtodziezy z elementami diagnozy
resocjalizacyjnej",

Aneta Grzeszczuk - mgr psychologii, mgr wychowania muzycznego Akademii Muzycznej,
absolwentka studiow podyplomowych UW "Rehabilitacja dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi" oraz
"Diagnoza kliniczna dziecka i rodziny".

Katarzyna Habowska - mgr psychologii, absolwentka Instytutu Psychoterapii Gestalt.

Agnieszka Kaczorowska - mgr psychologii, trener, terapeutka poznawczo-behawioralna.

Pawet Nawrocki - terapeuta, absolwent Instytutu Psychoterapii Gestalt.

Piotr Ruzik - terapeuta, po szkoleniu w Laboratorium Psychoedukacji.

Joanna Sokolinska - terapeutka psychodynamiczna.

Monika Matuszewicz - mgr psychologii, psychoterapeutka, absolwentka czteroletniego szkolenia w
Osrodku INTRA, kurs ETOH pomocy socjoterapeutycznej dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym.

Anna Szyma - mgr psychologii, terapeutka, absolwentka Studium Socjoterapii i Treningu
Interpersonalnego , absolwentka Szkoty Terapii Psychodynamicznej w trakcie certyfikacji.
Magdalena Brenska - Robak - pedagog nauczania poczgtkowego.

Anna Majlert - mgr psychologii, terapeutka w trakcie szkolenia w Instytucie Ericksonowskim.
Katarzyna Pidérkowska - mgr psychologii, terapeutka w trakcie czteroletniego szkolenia w Osrodku
DIALOG.
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Ponadto z zespotem wspdtpracujg stazysci (w wiekszosci sg to psycholodzy i pedagodzy ze szkot
terapeutycznych).

Stowarzyszenie przestrzega "Standardéw wspotpracy z wolontariuszami" wypracowanych na
potrzeby projektu "Ochotnicy warszawscy".

Zasoby rzeczowe

Lokal Stowarzyszenia ASLAN w Warszawie przy ul. Nowolipie 17 wynajmowany od ZDK po stawkach
preferencyjnych.

Pomieszczenia znajdujg sie w dobrym stanie technicznym po remoncie w 2020 r.

Lokal ma uregulowang sytuacje prawng — umowa najmu nr 514/98 z dnia 6 stycznia 1999 r. zawarta
na czas nieoznaczony.

Wyposazenie: pomieszczenia przystosowane sg do petnionej funkcji (stoty, krzesta, fotele, petne
wyposazenie kuchenne, lodéwka, zmywarka, kamery, aparaty fotograficzne, komputery). —
miesieczny koszt wynajecia lokalu + $wiadczenia srednio 8 000,00 zt.

Stowarzyszenie dnia 3 lipca 2024 roku wprowadzito "Standardy Ochrony Matoletnich".
Realizatorzy zadania nie figurujg w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym
(sprawdzono w rejestrze z dostepem ograniczonym).

Dostepno$é architektoniczna:

Stowarzyszenie umozliwia korzystanie z ustug osobom z niepetnosprawnoscig narzagdéw ruchu:
- pomieszczenia znajdujg sie na parterze - 220m2 (poza dwoma pomieszczeniami na poziomie
garazu, ok. 30m2),

- rampa przenosna dla wozkow inwalidzkich (3 schodki),

- poszerzone drzwi wejsciowe i do tazienki,

- tazienka z odpowiednig przestrzenig manewrowa dla wézkéw inwalidzkich, porecze

- oznaczenia dla oséb stabowidzacych.

- petla indukcyjna.

Dostepnos¢ cyfrowa:

Strona Stowarzyszenia spetnia wymogi dostepnosci okreslone w ustawie. Strona umozliwia
korzystanie z niej osobom z ograniczeniami.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Zapewniona zostanie poprzez zamieszczenia informacji dotyczacych dziatalnosci Stowarzyszania
zgodnie z potrzebami oséb zgtaszajgcych sie (powiekszony tekst, proste sformutowania pozwalajgce
na tatwe czytanie i rozumienie oraz wyposazenie lokalu w dodatkowe piktogramy utatwiajgce
poruszanie sie i inne udogodnienia mozliwe do zastosowania w chwili obecnej.

Planujemy réwniez wykorzystanie rozwigzan technologicznych w stosunku do oséb nie mogacych z
powodu ograniczen korzystaé z oferty.

Zasoby finansowe
Stowarzyszenie ASLAN jest organizacjg pozytku publicznego, a $rodki finansowe pozyskujemy
miedzy innymi z 1,5% podatku oraz darowizn oséb prywatnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
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1. |Wynagrodzenie prowadzgcych 9 000,00
5 warsztatow x 3 godziny kazdy x 150
zt/godz. x 2 prowadzacych x 2 grupy

2. | Materiaty do zajeé 1 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

e idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1.

w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spbtka prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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