UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie ASLAN, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000048117, Kod pocztowy: 00-150, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Nowolipie,
Numer posesji: 17, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie
(dzielnica), Strona www: www.aslan.org.pl , Adres e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl, Numer
telefonu: 22 636 49 04,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Matuszewicz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: m.matuszewicz@aslan.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

723799745
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego DDA - cykl terapeutyczny jako forma wsparcia i
zapobiegania uzaleznieniom
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2025 Data 29.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie skierowane jest do oséb dorostych, 18-28 lat, zamieszkatych na terenie Warszawy, ktére
wychowywaty sie w rodzinach z problemem alkoholowym, identyfikujacych sie jako Doroste Dzieci
Alkoholikéw (DDA). W zadaniu wezmie udziat 15 oséb.

Adresaci zadania to osoby nieobjete systemowym leczeniem uzaleznien, ale nalezgce do grupy
wysokiego ryzyka wystepowania probleméw emocjonalnych, psychicznych i uzaleznien wtérnych.
Uczestnikami mogg by¢ zaréwno osoby aktywne zawodowo, jak i bezrobotne, samotne, z
doswiadczeniem relacyjnym wspdétuzaleznienia, przemocy lub zaniedbania emocjonalnego.

Grupe docelowg stanowig osoby, ktdre: doswiadczajg trudnosci w radzeniu sobie z emocjami,
stresem lub relacjami interpersonalnymi, majg trudnosci z niskim poczuciem wtasnej wartosci i
tendencjg do autodestrukcyjnych zachowan, poszukujg wsparcia i rozwoju w bezpiecznej,
terapeutycznej przestrzeni, nie uczestniczyly wczesniej w tego rodzaju treningach lub potrzebujg
kontynuacji pracy nad sobg po innych formach wsparcia.

Projekt zaktada przeprowadzenie Treningu terapeutycznego dla Dorostych Dzieci Alkoholikdw (DDA)
— wsparcie psychiczne i profilaktyke uzaleznien jako dziatanie z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

Z danych epidemiologicznych i szacunkdéw specjalistéw wynika, ze w Polsce nawet 1,5-2 miliony
dorostych oséb wychowato sie w rodzinach z problemem alkoholowym. Tzw. Doroste Dzieci
Alkoholikéw (DDA) czesto przez lata funkcjonujg w cieniu nieprzepracowanych traum, zaburzonych
wzorcéw relacyjnych, niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz ttumionych emocji. Wiele z nich
zmaga sie z objawami zespotu stresu pourazowego (PTSD), wspoétuzaleznieniem, zaburzeniami
lekowymi i depresyjnymi, a takze samoistnie powiela wzorce uzaleznien lub wchodzi w toksyczne
relacje.

DDA stanowig wiec istotng grupe ryzyka, jesli chodzi o rozwdj uzaleznien chemicznych (alkohol,
narkotyki, leki) i behawioralnych (uzaleznienie od pracy, hazard, zakupy, media cyfrowe).
Jednoczesnie bardzo rzadko korzystajg one z dostepnych form wsparcia, pozostajgc czesto
niewidocznymi dla systemu pomocy.

Dlatego organizacja specjalistycznego treningu terapeutycznego dedykowanego tej grupie nie tylko
przeciwdziata uzaleznieniom i pogtebianiu sie problemdéw zdrowia psychicznego, ale réwniez sprzyja
wzmachianiu postaw prospotecznych, integracji oraz budowaniu zdrowego stylu zycia.

Cel ogdlny zadania:

Poprawa funkcjonowania psychospotecznego Dorostych Dzieci Alkoholikdw poprzez wsparcie
terapeutyczne, rozwéj kompetencji emocjonalnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom i
destrukcyjnym zachowaniom.

Cele szczegotowe:

- Zwiekszenie swiadomosci uczestnikdw na temat wptywu dorastania w rodzinie z problemem
alkoholowym na doroste zycie.
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- Rozpoznanie i przepracowanie indywidualnych schematéw zachowan i przekonan utrudniajgcych
funkcjonowanie.

- Redukcja objawoéw lekowych, depresyjnych oraz tendencji autodestrukcyjnych.
- Zwiekszenie odpornosci psychicznej i kompetencji interpersonalnych.
- Wzmocnienie czynnikdw chronigcych przed uzaleznieniem i zachowaniami ryzykownymi.

Opis treningu terapeutycznego:

Trening prowadzony bedzie w formie zamknietej grupy terapeutycznej (15 oséb), w cyklu 16
cotygodniowych spotkan (2 godziny kazde). Prowadzenie zapewnig wykwalifikowani terapeuci i
psychoterapeuci z doswiadczeniem pracy z DDA. Przewidziane sg réwniez indywidualne konsultacje
w razie potrzeby uczestnikdow.

Zakres merytoryczny treningu obejmuje nastepujace obszary:

Psychoedukacja na temat syndromu DDA i mechanizméw uzaleznien
—Zrozumienie wptywu dysfunkcyjnego dziecifstwa na doroste zycie

— Rola traumy, wstydu, lojalnos$ci wobec rodziny pochodzenia

— Praca nad zerwaniem z mitami rodzinnymi i fatszywymi przekonaniami

Praca z emocjami i regulacja napiecia psychicznego
— Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji

— Techniki radzenia sobie ze stresem i lekiem

— Trening uwaznosci i relaksacji

Poczucie wtasnej wartosci i budowanie tozsamosci
— Wzmacnianie pozytywnego obrazu siebie
— Rozpoznawanie i zmiana wewnetrznego krytyka
— Nauka samowspdtczucia i samoakceptacji

Komunikacja i relacje interpersonalne

— Rozpoznawanie wzorcow relacyjnych wyniesionych z domu
— Trening asertywnosci i wyznaczania granic

— Praca nad zaufaniem i otwartoscig w relacjach

Bezpieczne strategie radzenia sobie z trudnosciami

— Alternatywy wobec ucieczkowych zachowan (alkohol, praca, izolacja)
— Rozwijanie osobistych zasobéw i systemdéw wsparcia

— Planowanie dziatan wspierajgcych zdrowie psychiczne

Miejsce realizacji
Zadanie realizowane bedzie w lokalu uzytkowym z zasobow m.st. Warszawy o powierzchni
uzytkowej 244m?2.

Stowarzyszenie ASLAN
ul. Nowolipie 17
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00-150 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zwiekszenie Swiadomosci

psychologicznej i gotowosci do dalszej

pracy nad sobg

80%

ankiety przed i po
zakonczeniu cyklu, wywiady
indywidualne z
uczestnikami, obserwacja
postepdw grupy przez
terapeutow, listy
uczestnikow, rejestracja
spotkan, program grup

Wzrost umiejetnosci

interpersonalnych i spotecznych

uczestnikow

70%

ankiety przed i po
zakonczeniu cyklu, wywiady
indywidualne z
uczestnikami, obserwacja
postepdw grupy przez
terapeutdw, lista
uczestnikdw, program zajec

Wzmocnienie czynnikdw chronigcych

przed uzaleznieniami

70%

ankiety przed i po
zakonczeniu cyklu, wywiady
indywidualne z
uczestnikami, obserwacja
postepdw grupy przez
terapeutow

Redukcja symptomoéw zwigzanych z
zaburzeniami nastroju i lekiem.

80%

ankiety przed i po
zakonczeniu cyklu, wywiady
indywidualne z
uczestnikami, obserwacja
postepow grupy przez
terapeutéw

Poprawa jakosci zycia i
funkcjonowania w rodzinie i
Srodowisku spotecznym.

70%

ankiety przed i po
zakonczeniu cyklu, wywiady
indywidualne z
uczestnikami, obserwacja
postepdw grupy przez
terapeutéw
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Zwiekszenie wiedzy o mechanizmach [90% ankiety przed i po
uzaleznien i wptywie syndromu DDA zakonczeniu cyklu, wywiady
indywidualne z
uczestnikami, obserwacja
postepdw grupy przez
terapeutow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ASLAN dziata od 1994 roku jako organizacja non-profit oferujgca bezptatng pomoc
psychologiczng, pedagogiczng i terapeutyczng dla dzieci, mfodziezy oraz rodzin.

Specjalizuje sie w pracy z osobami z trudnosciami emocjonalnymi, zaburzeniami zachowania oraz z
rodzin dysfunkcyjnych i z problemem uzaleznien.

Prowadzi konsultacje, psychoterapie, grupy wsparcia oraz warsztaty profilaktyczne i rozwojowe.
Zespot tworzg doswiadczeni psycholodzy i pedagodzy, przestrzegajacy standardéw ochrony dzieci.
ASLAN posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektdw spotecznych, edukacyjnych i
profilaktycznych, we wspdtpracy z instytucjami publicznymi i szkotami.

Zakres dziatalnosci:

- psychoterapia i konsultacje

— indywidualne wsparcie psychologiczne i pedagogiczne dla dzieci i mtodziezy

- grupy wsparcia i warsztaty — grupowe spotkania terapeutyczne i rozwojowe dla réznych grup
wiekowych

- profilaktyka i edukacja — warsztaty wychowawcze dla mtodziezy i rodzicéw

- grupy interpersonalne — programy edukacyjne i rozwojowe w wakacje dla mtodziezy 14-19 lat
Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, mtodzi dorosli — w tym z rodzin dysfunkcyjnych lub zagrozonych
uzaleznieniem, rodzice/opiekunowie, ktérzy potrzebujg wsparcia w wychowaniu i zrozumieniu
trudnosci dzieci, osoby z doswiadczeniem trudnej sytuacji rodzinnej, np. wychowujace sie w
rodzinach z uzaleznieniami.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie ASLAN od ponad 30 lat prowadzi dziatalnos¢ z zakresu profilaktyki i pomocy
psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i rodzin. Organizacja ma bogate doswiadczenie w prowadzeniu
warsztatow rozwojowych, grup wsparcia oraz programow terapeutycznych dla mtodych oséb
zmagajacych sie z trudnosciami emocjonalnymi, niskim poczuciem wtasnej wartosci, problemami
rodzinnymi i objawami zaburzen odzywiania. ASLAN od wielu lat realizuje letnie i catoroczne grupy
interpersonalne i psychoedukacyjne dla mtodziezy, w ktérych uczestniczg osoby doswiadczajgce
presji spotecznej, kryzysow tozsamosciowych, problemdw z akceptacja ciata i relacjami
rowiesniczymi. Prowadzi rowniez warsztaty dla rodzicow i opiekundw, wspierajace ich w lepszym
rozumieniu potrzeb dorastajgcych dzieci. Stowarzyszenie zatrudnia doswiadczonych psychologdw,
terapeutow i pedagogow, specjalizujgcych sie w pracy z mtodziezg. Posiada zaplecze lokalowe i
organizacyjne, umozliwiajgce realizacje cyklicznych zaje¢ grupowych oraz prowadzenie dziatan
arteterapeutycznych i edukacyjnych. Wspétpracuje ze szkotami i instytucjami pomocowymi z
Warszawy i okolic. Planowane w ramach projektu dziatania (warsztaty tematyczne i edukacja
rodzicow) sg zgodne z dotychczasowag praktyka Stowarzyszenia i opierajg sie na sprawdzonych
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metodach.

Inne programy realizowane we wspotpracy z administracjg publiczna:

"Wsparcie dla rodzin z dzie¢mi 6-18 lat"

"Mtodzi Dorosli"

"Dobra Rodzina bez Przemocy"

"Prowadzenie Specjalistycznej Placéwki Wsparcia Dziennego"

"Rodzina Daje Rade"

Swoimi doswiadczeniami Stowarzyszenie dzielito sie réwniez z organizacjami pozarzgdowymi
pracujgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy z Niemiec, Rosji, Gruzji, Ukrainy, Kirgistanu.

W ramach wspétpracy przyjmujemy od kilku lat na staz studentéw psychologii z Zytomierza.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Realizatorzy zadania posiadajg udokumentowane kwalifikacje uprawniajgce do prowadzenia
poradnictwa, terapii indywidualnej, grupowej, treningdw umiejetnosci oraz wieloletnie
doswiadczenie w zawodzie.

Katarzyna Habowska - mgr psychologii, absolwentka Instytutu Psychoterapii Gestalt..

Piotr Ruzik - terapeuta, absolwent Studium Psychoterapii w KCP

Anna Szyma - mgr psychologii, absolwentka Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego,
absolwentka Szkoty Terapii Psychodynamiczne;.

Monika Gregorczuk - mgr psychologii, psychoterapeutka Osrodka Pomocy i Edukacji Psychologicznej
Intra, terapeuta Szkoty terapii uzaleznien IPZ

Dorota Ozdemir - mgr psychologii, psychoterapeutka Osrodka Pomocy i Edukacji Psychologicznej
Intra

Ponadto z zespotem wspétpracujg stazysci (w wiekszosci sg to psycholodzy i pedagodzy ze szkot
terapeutycznych).

Stowarzyszenie przestrzega "Standardéw wspotpracy z wolontariuszami" wypracowanych na
potrzeby projektu "Ochotnicy warszawscy".

Stowarzyszenie dnia 3 lipca 2024 roku wprowadzito "Standardy Ochrony Matoletnich".
Realizatorzy zadania nie figurujg w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym
(sprawdzono w rejestrze z dostepem ograniczonym).

Zasoby rzeczowe

Lokal Stowarzyszenia ASLAN w Warszawie przy ul. Nowolipie 17 wynajmowany od ZDK po stawkach
preferencyjnych.

Pomieszczenia znajdujg sie w dobrym stanie technicznym po remoncie w 2020 r.

Lokal ma uregulowang sytuacje prawng — umowa najmu nr 514/98 z dnia 6 stycznia 1999 r. zawarta
na czas nieoznaczony.

Wyposazenie: pomieszczenia przystosowane sg do petnionej funkcji (stoty, krzesta, fotele, petne
wyposazenie kuchenne, lodéwka, zmywarka, kamery, aparaty fotograficzne, komputery). —
miesieczny koszt wynajecia lokalu + $wiadczenia $rednio 8 000,00 zt.

Dostepnos¢ architektoniczna:

Stowarzyszenie umozliwia korzystanie z ustug osobom z niepetnosprawnoscig narzadéw ruchu:
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- pomieszczenia znajdujg sie na parterze - 220m2 (poza dwoma pomieszczeniami na poziomie
garazu, ok. 30m2),

- rampa przenosna dla wozkow inwalidzkich (3 schodki),

- poszerzone drzwi wejsciowe i do tazienki,

- tazienka z odpowiednig przestrzenig manewrowa dla wozkéw inwalidzkich, porecze

- oznaczenia dla oséb stabowidzacych.

- petla indukcyjna.

Dostepnos¢ cyfrowa:

Strona Stowarzyszenia spetnia wymogi dostepnosci okreslone w ustawie. Strona umozliwia
korzystanie z niej osobom z ograniczeniami.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Zapewniona zostanie poprzez zamieszczenia informacji dotyczgcych dziatalnosci Stowarzyszania
zgodnie z potrzebami osdéb zgtaszajgcych sie (powiekszony tekst, proste sformutowania pozwalajgce
na tatwe czytanie i rozumienie oraz wyposazenie lokalu w dodatkowe piktogramy utatwiajgce
poruszanie sie i inne udogodnienia mozliwe do zastosowania w chwili obecnej.

Planujemy réwniez wykorzystanie rozwigzan technologicznych w stosunku do oséb nie mogacych z
powodu ograniczen korzystac z oferty.

Zasoby finansowe
Stowarzyszenie ASLAN jest organizacjg pozytku publicznego, a srodki finansowe pozyskujemy
miedzy innymi z 1,5% podatku oraz darowizn oséb prywatnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. | Wynagrodzenie prowadzacych 9 600,00
16 spotkan x 2 godz. x 2 prowadzacych
x 150 zt/godz

2. | Materiaty do zaje¢ 400,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci®* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvveeeeieeeiieee
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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