UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidenc;ji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: | POJDZIESZ DALEJ , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000925938, Kod pocztowy:
02-117, Poczta: Warszawa Ochota, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Ractawicka, Numer poses;ji:
146, Numer lokalu: V p., Wojewdédztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Ochota
(dzielnica), Strona www: ipojdzieszdalej.pl, Adres e-mail: aleksandra@ipojdzieszdalej.pl, Numer
telefonu: 690699687,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do ALEKSANDRA PRASEK
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres
telefonu, adres poczty elektronicznej)

e-mail: aleksandra@ipojdzieszdalej.pl Telefon: 690699687

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Swiadomy rodzic-Warsztaty umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych dla rodzicéw z rodzin
dysfunkcyjnych

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2025 Data 29.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie "Swiadomy rodzic - Warsztaty umiejetnoéci opiekuriczo-wychowawczych dla rodzicéw z
rodzin dysfunkcyjnych" polega na organizacji i przeprowadzeniu cyklu warsztatéw umiejetnosci
opiekunczo- wychowawczych dla rodzicéw z dysfunkcyjnych ukrainskich rodzin, wskazanych w
ramach wspotpracy przez pedagogéw/psychologdéw szkét dzielnicy Ochota m.st. Warszawy,
zwtaszcza szkoty nr 175 im. Heleny Marusarzéwny, szkoty nr 97 im. Polskich Noblistek, oraz szkoty
nr 61 im. Juliana Przybosia, z ktérymi Fundacja nawigzata kontakt odnosnie planow
przeprowadzenia niniejszego zadania.

Celem zadania jest podniesienie kompetencji wychowawczych i opiekuriczych uczestnikdéw -
rodzicodw, wsparcie ich w umiejetnosciach radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami w relacjach z
dzie¢mi oraz poprawy ich relacji z dzieémi. W ramach zadania zostanie zrealizowanych 7 spotkan
warsztatowych, prowadzonych przez specjaliste — psychologa, pedagoga lub terapeute
rodzinnego wtadajgcego biegle ukrainskim jezykiem, dobranego odpowiednio do poruszanej
tematyki. Zadanie przewiduje réwniez fachowg opieke nad dzie¢mi uczestnikdw warsztatow, ktére
to dzieci nie mogg juz to racji wieku lub innych powoddw np. niepetnosprawnosci, zosta¢ same w
domu w trakcie prowadzonych warsztatow. W trakcie warsztatéw bedzie zapewniona dostepnosé
dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

1.0pis zadania publicznego

Celem zadania jest wsparcie poprzez edukacje rodzicéw z ukrainiskich rodzin dysfunkcyjnych
organizujgc i przeprowadzajgc cykl warsztatdw rozwijajgcych kompetencje
opiekunczo-wychowawcze. Projekt odpowiada na realne potrzeby ukrainskich rodzicow dzieci szkél
dzielnicy Ochota, borykajacych sie z trudnosciami w petnieniu rél wychowaweczych,
komunikacyjnych i opiekunczych.

Zadanie realizuje cele profilaktyczne i edukacyjne w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu
spofecznemu dzieci oraz wspierania rodzin przezywajacych trudnosci.

2. Grupa docelowa

Bezposrednimi odbiorcami zadania bedg rodzice/opiekunowie prawni (tgcznie okoto 18 osdb,
Ukraincy), wskazani przez szkoty dzielnicy Ochota, a zwtaszcza szkoty nr 175, 97 i 6, ktére
potwierdzity zainteresowanie uczestnictwem w zadaniu. Uczestnicy bedg osobami wskazanymi
przez predysponowanych do tego pracownikow szkot jak pedagog czy psycholog, jako osoby
potrzebujgce wsparcia edukacyjnego w zakresie petnienia funkcji rodzicielskich.

3. Dziatania

Organizacja i przeprowadzenie przez wykwalifikowanego psychologa/pedagoga/terapeute
rodzinnego cyklu 7 warsztatow (kazdy trwajgcy 3 godziny) dla wskazanych przez szkoty
ukrainskich obywateli - rodzicéw lub prawnych opiekunéw z rodzin  dysfunkcyjnych,
potrzebujgcych edukacyjnego wsparcia.

Tematyka spotkan:

1. ankieta potrzeb, zapoznanie sie z obowigzujgcym w Polsce prawem rodzinnym oraz informacjami
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gdzie szuka¢ pomocy; jak budowa¢ autorytet rodzicielski bez uzycia przemocy;

. Zrozumienie emocji i zachowania dzieci, prowadzenie konstruktywnych rozméw z dzieckiem;

. umiejetne wspieranie dzieci w nauce oraz w relacjach réwiesniczych;

. rozwigzywanie konfliktéw, reagowanie na agresje, bunt;

. Wyznaczania granic dzieciom oraz konsekwentne reagowanie bez stosowania przemocy;

. identyfikacja swoich mocnych stron jako rodzic, budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem;

. pytania rodzicéw, oméwienie tematdw poruszonych przez rodzicdw, wymiana doswiadczen
rodzicow, ankieta ewaluacyjna;

Kazdy warsztat zostanie przeprowadzony w tej samej grupie wynoszacej okoto 18 o0séb;
Uczestnicy otrzymajg materiaty edukacyjne w formie papierowej i /lub cyfrowej do zabrania ze
sobg;

W trakcie warsztatdw zapewniona bedzie opieka nad dzie¢mi- jesli zgtoszona zostanie taka
potrzeba;

Na zakorczenie uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie uczestnictwa.

4. Plan zapewnienia dostepnosci

Zadanie zostanie zrealizowane w lokalu pozbawionym barier architektonicznych (tatwy dostep na
parter dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach, a nastepnie duza winda). W razie potrzeby Fundacja
zapewni wsparcie osoby towarzyszacej. Informacje o rekrutacji bedg dostarczone szkotom w
formie tekstowej i elektronicznej.

Materialy beda  przygotowane w prostym jezyku, wydrukowane, a wersja cyfrowa zostanie
przygotowana w formacie zgodnym ze standardami dostepnosci.

W ramach zadania zrealizowane zostang:

7 warsztatéw (po 3 godziny kazde), w grupie okoto 18 o0sdb;

Spotkania prowadzone bedg prowadzone przez specjalistow ukrainskich w jezyku ukraifnskim;
Tematyka obejmie m.in.: jak budowac autorytet rodzicielski bez przemocy, granice i
konsekwencje, potrzeby emocjonalne dzieci i rodzicéw, rozwigzywanie konfliktéw itd.

W trakcie zaje¢ bedzie zorganizowana opieka dla dzieci, ktérych uczestnicy zajec¢ nie mogg zostawié
samych w domu.

Uczestnicy otrzymajg w formie tekstowej materiaty edukacyjne ( w jezyku ukrainskim) oraz na
zakonczenie warsztatéw- zaswiadczenie;

Informacje i dokumenty udostepniane bedg rowniez w wersji cyfrowej;

Uczestnicy beda rekrutowani we wspétpracy ze szkotami  miasta st. Warszawy, uczestniczagcymi w
zadaniu.

Harmonogram realizacji zadania

-Sierpien 2025- Przygotowanie zadania, kontakt ze szkotami, rekrutacja uczestnikdéw;

-Wrzesien 2025-Warsztaty (2 spotkania), przeprowadzenie warsztatow, dyzury opiekunki,
materiaty, ankietowe okreslenie potrzeb;

-Pazdziernik 2025-Warsztaty (2 spotkania), przeprowadzenie warsztatéw, dyzury opiekunki,
materiaty;

-Listopad 2025-Warsztaty (2 spotkania), przeprowadzenie warsztatow, dyzury opiekunki, materiaty,
podsumowanie, ankietowa ewaluacja realizacji zadania.

Miejsce realizacji

Siedziba Fundacji | Pdjdziesz Dalej, znajdujgca sie w dzielnicy Ochota Miasta Warszawy, przy ul.
Ractawickiej 146,

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

Realizacja zadania w widnej, przestronnej sali konferencyjnej z tarasem, w budynku pozbawionym
barier architektonicznych wyposazonym w winde;

NooubhbwnN
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Mozliwos¢ udziatu osoby z psem asystujgcym;

Materiaty edukacyjne na kazde zajecia przygotowane w jezyku

i/lub cyfrowej (czytelny PDF, tekst alternatywny);
Komunikacja z uczestnikami takze telefonicznie i mailowo;
W razie potrzeby zapewnienie wsparcia osobistego lub technicznego .

W przypadku zaistnienia takiej potrzeby, zajecia mogg sie odbywac w lokalu

wspotpracujgcych szkot.

ukrainskim w wersji tekstowej

jednej ze

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Warsztaty tematyczne

7 przeprowadzonych
warsztatow po 3 godziny

Lista uczestnikow,

obecnosci, harmonogram
zajec, protokdt z realizacji
zadania, ankieta potrzeb,

Grupa docelowa

okoto 18 uczestnikow

Formularze zgtoszeniowe,
lista obecnosci. Lista
uczestnikow, dokumenty
rekrutacyjne ze szkél.

Minimum uczestnikow konczacych caty
cykl

80 % czyli 14 0s6b z 18

Lista obecnosci z 7
warsztatéw. Monitoring
obecnosci na kazdym
spotkaniu

Wzrost kompetencji wychowawczych
uczestnikéw

minimum 70% uczestnikdw
wskaze wzrost wiedzy i
umiejetnosci czyli u 13 oséb

Ankieta przed i po cyklu
warsztatdw (pre/post test)

Raport z ewaluacji,
wyniki ankiety

Przygotowanie materiatéw
edukacyjnych i dostepnych cyfrowo

kazdy uczestnik otrzyma caty
pakiet tekstowych informacji
z wszystkich 7 zaje¢ lub
pakiet w wersji cyfrowej,

Zapis plikbéw, dostepnos¢
online. Plik PDF z
materiatami, link lub nosnik

Poprawa funkcjonowania rodzin
objetych wsparciem spotecznym.

Pozytywna ocena zmian u
min. 50% uczestnikow

Ankieta i opinie szkot .

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta
Fundacja dziata na rzecz wsparcia
Fundacji sg dziatania

zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin.
edukacyjne i wychowawcze dzieci oraz dorostych cztonkdéw ich rodzin, a

Misja

takze dziatania prewencyjne polegajgce m.in. na przeciwdziataniu wykluczeniu i marginalizacji .
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W 2024 roku Fundacja zrealizowata kilka dziatan dofinansowanych ze srodkéw Samorzgdu
Wojewddztwa Mazowieckiego, obejmujgcych m.in. warsztaty i spotkania na terenie warszawskich
szkét podstawowych i Srednich, z ktérych skorzystato ponad 800 ucznidw. Zorganizowano  m.in.
cykl pieciu wyktaddéw dla rodzicéw, pedagogdw i psychologdw, dotyczacych zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Zajecia cieszyty sie duzym powodzeniem.

Dodatkowo w 2024 roku przeprowadzono kolonie letnie z treningiem umiejetnosci spotecznych
(TUS), a w lutym 2025 r. zimowisko z programem TUS, skierowane do dzieci potrzebujacych
wsparcia w zakresie funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego.

0Od 2021 roku trwa wspédtpraca z Centrum Neuropsychiatrii w Jézefowie (psychiatryczny oddziat
dzieciecy), gdzie Fundacja wpdt-organizuje spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw pacjentow
oraz wspiera badania eksperymentalne poswiecone poprawie zdrowia psychicznego dzieci,
poprzez terapie z wykorzystaniem robota ,,foki Paro” oraz zakupionych fok - zabawek pluszowych
dla dzieci.

W ramach dziatan profilaktycznych i edukacyjnych Fundacja przeprowadzita trzy konkursy
plastyczne oraz jeden konkurs filmowy, poswiecone tematyce zdrowia psychicznego oraz
przeciwdziatania depresji wsrdd dzieci i mtodziezy.

0Od 2022 roku Fundacja prowadzi takze dziatania wspierajace rodziny z Ukrainy. Przeprowadzone
byty zajecia terapeutyczne dla dzieci w warszawskiej szkole oraz na terenie Fundacji. Celem zajec
byta praca z traumg i adaptacja dzieci ukrainiskich w nowym srodowisku. Zajecia prowadzone
byty przez wspodtpracujgcych  z Fundacja specjalistow ukrainskich takich jak psychoterapeuci lub
psychologowie.

Nasze doswiadczenie, wieloletnia wspétpraca z instytucjami i zaangazowanie w dziatania spoteczne
stanowig solidng podstawe do realizacji kolejnych projektéw ukierunkowanych na wsparcie rodzin
w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada szerokie doswiadczenie w prowadzeniu dziatan edukacyjnych,
psychoedukacyjnych i wspierajgcych kompetencje wychowawcze rodzicéw oraz opiekundw dzieci i
mtodziezy. W 2024 roku zrealizowano cykl pieciu wyktadéw skierowanych do rodzicéw, pedagogdéw
i psychologdéw, dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Spotkania miaty na celu
zwiekszenie wiedzy uczestnikdw na temat rozwoju emocjonalnego dzieci, rozpoznawania sygnatéw
kryzysu oraz skutecznej komunikacji z dzieckiem. Spotkania cieszyty sie duzg popularnoscia.

0Od 2021 roku Fundacja regularnie wspétpracuje z Centrum Neuropsychiatrii w Jézefowie,
organizujgc spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw dzieci po leczeniu psychiatrycznym,
wspierajgce ich w procesie readaptacji i kontynuacji terapii w warunkach domowych.

Dziatania Fundacji ukierunkowane sg na wzmacnianie kompetencji opiekurnczo-wychowawczych
dorostych, w szczegdlnosci tych, ktdrzy mierzg sie z trudng sytuacjg rodzinng, kryzysami
wychowawczymi, czy barierami komunikacyjnymi. Posiadamy doswiadczenie w pracy z rodzinami z
grup defaworyzowanych oraz z osobami z doswiadczeniem traumy (np. uchodzcy z Ukrainy).
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Zespot Fundacji tworzg osoby posiadajgce kompetencje psychologiczne, pedagogiczne i
terapeutyczne, co umozliwia nam skuteczng realizacje warsztatéw dostosowanych do potrzeb
uczestnikow.

W naszych dziataniach tgczymy wiedze merytoryczng z empatycznym podejsciem i
doswiadczeniem w pracy z rodzinami wymagajgcymi wsparcia systemowego.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Do realizacji zadania Fundacja wykorzysta zasoby kadrowe, lokalowe oraz merytoryczne:
1. Zasoby kadrowe:
— wykwalifikowani prowadzgcy warsztaty: psychologowie, pedagodzy i terapeuci z doswiadczeniem
w pracy z rodzinami w kryzysie oraz w prowadzeniu warsztatéw umiejetnosci wychowawczych,
wtadajgce jezykiem ukrainskim i polskim,
— koordynator projektu — osoba z doswiadczeniem w realizacji projektéw spotecznych,
odpowiedzialna za przebieg dziatan i kontakt z uczestnikami,
— osoba administracyjna — odpowiedzialna za rekrutacje, dokumentacje i rozliczenia.
2. Zasoby lokalowe:
— zadanie bedzie realizowane na terenie dzielnicy Ochota w Warszawie w siedzibie Fundacji |
Pojdziesz Dalej, w ogdlnodostepnej, dostosowanej przestrzeni umozliwiajgcej udziat okoto 18 osdb,
wtym ze szczegdlnymi potrzebami, lub w jednej ze szkdt uczestniczacych w zadaniu, jesli  zajdzie
taka potrzeba.
— przestrzen wolna od barier architektonicznych.
3. Zasoby techniczne i organizacyjne:
— sprzet komputerowy, urzadzenia biurowe oraz dostep do internetu na potrzeby przygotowania
materiatdéw edukacyjnych i dokumentacji,
— narzedzia do prowadzenia ewaluacji (ankiety papierowe lub online),
— platforma internetowa Fundacji do udostepnienia materiatéw edukacyjnych w formie cyfrowej,
— opracowane przez Fundacje wzory formularzy, materiatéw szkoleniowych i arkuszy
ewaluacyjnych.
4. Zasoby merytoryczne:
—scenariusze zajec z zakresu kompetencji wychowawczych, komunikacji w rodzinie, radzenia sobie z
emocjami, przygotowane przez prowadzgcych oraz

materiaty edukacyjne opracowane wczes$niej w ramach dziata Fundacji i dostosowane do
potrzeb grup defaworyzowanych,
— doswiadczenie we wspdtpracy ze szkotami warszawskimi i instytucjami wsparcia spotecznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. | Wynagrodzenie prowadzgcego 3 850,00
specjalisty (7 x 550 z1)
2. | Koordynacja zadania 1 950,00
3. | Wynajem sali (7 spotkan) 1 050,00
4. |Opieka nad dzieémi (7 dyzuréw) 1 225,00
5. | Materiaty edukacyjne i biurowe 400,00
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6. |Poczestunek dla uczestnikow 700,00
7. |Koszty administracyjne (druk, 825,00
ewaluacja, ksiegowosé, sprawozdanie)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a)t z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a)}t z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-
{odel idencia® :

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajacych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spétki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zafaczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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