UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Puntana, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000748604, Kod pocztowy: 00-
654, Poczta: Warszawa, Miejscowo$¢: Warszawa, Ulica: Jana | Jedrzeja Sniadeckich, Numer posesji:
17, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www:
, Adres e-mail: prezes@puntana.pl, Numer telefonu: 606912215,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Michat Kwasniewski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: prezes@puntana.pl Telefon: 606912215
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warszawskie Warsztaty Psychologiczne 2025
2. Termin realizacji zadania? Data 25.09.2025 Data 20.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Przeprowadzimy cykl otwartych warsztatow psychologiczno-edukacyjnych dla mieszkarncéw
mieszkancow Warszawy. Mamy doswiadczenie w przeprowadzaniu tego typu projektéw na terenie
Warszawy. Wydarzenie bedzie catkowicie bezptatne.

Przeprowadzimy 8 spotkan warsztatowych trwajacych po 4h. 4 warsztaty odbedg sie w wersji
stacjonarnej i online. 4 warsztaty przeprowadzimy online, w celu zwiekszenia dostepnosci dla oséb
ze specjalnymi potrzebami np. oséb niepetnosprawnych, oraz w celu zwiekszenia liczby odbiorcéw.
Zalezy nam zeby nasz projekt dotart do jak najwiekszej liczby oséb.

Warsztaty, ktore przeprowadzimy to:

1.Jak sobie radzi¢ ze stresem, zeby nie wpas¢ w uzaleznienia behawioralne?

Nauka strategii radzenia sobie ze stresem w sposdb zdrowy i skuteczny, bez uzycia substangji
psychoaktywnych.

2.Regulacja emocji bez uzywek - przeciwdziatanie wybuchom ztosci.
Warsztaty o zarzadzaniu ztoscig i przeciwdziataniu przemocy domowe;.

3.Asertywnos$¢ - jak odmawiac uzywkom.
Praktyczne ¢wiczenia z asertywnosci w sytuacjach presji spotecznej.

4.Podrdz bohatera.
Warsztaty oparte na grze coachingowej, pomagajace uczestnikom w definiowaniu wartosci i
osigganiu celéw.

5.Komunikacja - jak rozmawiaé bez przemocy.
Nauka technik poprawnej komunikacji w rodzinie i relacjach spotecznych.

6. Co robi¢, kiedy wszystko przyttacza?

Praktyczne warsztaty rozwijajgce umiejetnosci zarzgdzania czasem, ustalania priorytetdw i radzenia
sobie z przyttaczajgcy iloscig obowigzkdw. Uczestnicy dowiedzg sie, jak skutecznie planowac swoje
dziatania i rozwigzywac problemy, by odzyska¢ kontrole nad codziennym zyciem. Co wspomoze inne
radzenie niz sieganie po uzywki.

7."0d stresu do spokoju — techniki relaksacyjne w profilaktyce uzaleznien"
Praktyczne warsztaty o skutecznych metodach redukcji stresu, wspierajgcych réwnowage
emocjonalng i przeciwdziatajgcych natogowym zachowaniom.

8. Nauka radzenia sobie z trudnymi sytuacjami — terapia ACT (Akceptacji i Zaangazowania)
Zajecia oparte na zasadach terapii ACT, ktére pomoga Ci zrozumieé, jak radzi¢ sobie z
emocjonalnym obcigzeniem, budowac¢ elastyczno$¢ psychologiczng i dziata¢ zgodnie z wtasnymi
warto$ciami, nawet w obliczu trudnych emocji i wyzwan.
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Ponizej wymienione warsztaty bedg realizowane w formie online:
2,3,8,6

Grupa odbiorcow: Mieszkancy catej Warszawy w wieku 18 - 65 lat - uczniowie, studenci, rodzice,
opiekunowie, nauczyciele i osoby potrzebujgce wsparcia.

Projekt bedzie realizowany stacjonarnie w dzielnicy Praga Pétnoc ale odbiorcow bedziemy
pozyskiwac z catej Warszawy. Dodatkowo zajecia online pozwolg uczestniczy¢ mieszkaricom
wszystkich dzielnicy nie wychodzgc z domu.

BIBLIOGRAFIA:

Ganji F, Khani F, Karimi Z, Rabiei L. Effect of assertiveness program on the drug use tendency,
mental health, and quality of life in clinical students of Shahrekord University of Medical Sciences. J
Educ Health Promot. 2022 Feb 26;11:48. doi: 10.4103/jehp.jehp_107_21. PMID: 35372608; PMCID:
PMC8974960.

Sinha R. Chronic stress, drug use, and vulnerability to addiction. Ann N Y Acad Sci. 2008
Oct;1141:105-30. doi: 10.1196/annals.1441.030. PMID: 18991954; PMCID: PMC2732004.

Tres¢ warsztatdéw bedzie nawigzywac do standardéw rekomendacji przez krajowe centrum
przeciwdziatania uzaleznieniom, tj. m.in.:

- oparty na naukowych podstawach teoretycznych - program jest w duzej mierze oparty o teorie i
praktyke wynikajgca z zatozen terapii poznawczo - behawioralnej (CBT) - najlepiej przebadanego i
niezwykle skutecznego nurtu psychoterapii. "Z licznych badan naukowych wynika, ze interwencje
CBT zbudowane na modelu zapobiegania nawrotom mogg skutecznie ograniczaé czestosc i nasilenie
nawrotéw, obnizac ilos¢ spozywanego alkoholu, a takze redukowac liczbe problemoéw zwigzanych z
piciem doswiadczanych przez uzaleznionych pacjentéw, ktérzy powrdcili do picia" (Larimer, Palmer,
Marlat; za Barry i Petry, 2013).

"Z badan zespotu interdyscyplinarnego wynika, ze wsréd réznych metod leczenia uzaleznienia od
alkoholu terapia CBT odgrywa istotng role" (Coriale, G., Fiorentino, D., De rosa, F., i.in, (2018)
Treatment of alcohol use disorder from psychological point of view. Riv Psichiatr, 53,3, 141-14).

- wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne - w swojej prezentacji na temat profilaktyki
uzaleznier behawioralnych dr Magdalena Rowicka (SAMORZAD, NGO, SZKOtA — WSPOtPRACA DLA
JAKOSCI. 2.0, KRAKOW, 16.11.2020) uwzglednia strategie CBT jako forme profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej. Programy warsztatdw rozumiane sg przez nas jako forma profilaktyki uniwersalnej, tj.
odnoszg sie nie tylko go grup ryzyka, ale rowniez do catej populacji, podnoszgc kompetencje
uczestnikow (np. w obszarze komunikacji, regulacji emocji, asertywosci).

- wzmacniajacy dziatanie czynnikéw chronigcych przed zachowaniami problemowymi - warsztaty sg
przede wszystkim skoncentrowane na wzmacnianiu kompetencji uczestnikéw w obszarach, ktére sg
chronigce przed zachowaniami problemowymi. Wzmacnianie asertywnosci, poczucia wtasnej
wartosci, umiejetnoscig zdrowej regulacji

emocji wydaje sie nam duzg inwestycjg w zasoby wewnetrzne uczestnikdw, tym samym
wzmocnienie wewnetrznych czynnikdéw chronigcych. Dodatkowo, programy skierowane do
nauczycieli i rodzin, stanowig podstawe mozliwego wsparcia zewnetrznego - czynnika chronigcego
przed zachowaniami problemowymi.

- realizowany przez odpowiednio przygotowang kadre - kadra realizujgca program sktada sie ze
specjalistow: psychologdéw, pedagogdw, psychoterapeutdw czy seksuologdw, ktorzy maja nie tylko
obszerng wiedze w zakresie tematéw realizowanych warsztatéw, ale réwniez praktyczne
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, warsztatow, grup terapeutycznych (m.in. DDA). Prowadzacy
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maja doswiadczenie w pracy indywidualnej z osobami uzaleznionymi oraz osobami
doswiadczajgcymi przemocy.

Zajecia bedg odbywac sie w weekendy lub wieczorami, tak zeby jak najwiecej oséb mogto
skorzystac z oferty przygotowanej przez Fundacje.

Zajecia bedziemy promowac przygotowujgc specjalny plakat i wywieszajgc go w wielu miejscach w
dzielnicy. Wykorzystamy réwniez portal Facebook. Rekrutacja odbiorcow bedzie odbywac sie 2-
torowo. Do 0séb mtodszych bedziemy docierali za posrednictwem Internetu. Projekt bedziemy
promowac w sieci na stronach internetowych zaprzyjaznionych organizacji. Intensywnie bedziemy
promowac projekt w social mediach - na FB i Instagramach za posrednictwem social mediéw
wspotpracujgcych organizacji i psychologéw oraz psychoterapeutéw np. Instagram
terapeuta_rozmawia, speechpoint i empatea_centrum_psychoterapii.

Do 0s6b w starszym wieku dotrzemy poprzez promocje standardowg i outdoorowg (plakaty) oraz
dzieki wspdtpracy z organizacjami, z ktérymi do tej pory wspotpracowalismy. Wyslemy mailing do
odbiorcéw poprzednich naszych zadan i poprosimy o to samo Urzedy dzielnic: Biatoteka, Praga
Pétnoc, Srédmiescie, Ursyndw i Mokotdw. Skontaktujemy sie z Centrum Odwykowe w Warszawie
SPZOZ przy ul. Jagiellonskiej 34 z prosba o przekazanie informacji do odbiorcéw swoich dziatan.
Zapisy bedziemy przyjmowac mailowo oraz telefonicznie - dla 0séb za szczegdlnymi potrzebami.

Zapewnimy odpowiednig dostepnosé dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami: zapisy bedziemy
przyjmowac internetowo, ale w razie potrzeb bedziemy tez przyjmowac je telefonicznie.
Zapewnimy odpowiednig dostepnos¢ dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami: w zakresie dostepnosci
architektonicznej: a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkdéw - sg schody i przewyzszenia b) instalacje urzadzen lub zastosowanie
Srodkow technicznych i rozwigzan architektonicznych w budynku, ktére umozliwiajg dostep do
wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen technicznych c) zapewnienie informacji na
temat rozktadu pomieszczen w budynku, co najmniej w sposdb wizualny i dotykowy lub gtosowy -
wolontariusz d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajgce] z psa asystujgcego, o ktérym
mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172 i 1495), - nie ma problemu z
wejsciem osoby z psem asystujgcym e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami
mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposdb; - w razie potrzeby - wolontariusz Cyfryzacja
i komunikacja - wiekszos¢ zapiséw bedziemy przyjmowac elektronicznie. Formularz przygotowany
do zapisow bedzie prosty w obstudze. W sytuacji (ktdra z doswiadczenia naszego sie nie zdarza) jesli
osoba starsza lub ze specjalnymi potrzebami bedzie chciata zapisa¢ sie na zajecia, ale nie bedzie
potrafita tego zrobi¢ przez formularz dajemy mozliwos¢ zapisu telefonicznego lub mailowego,
kontaktujac sie z koordynatorem projektu. Wprowadzilismy réwniez zmiany na stronie internetowej
na ktérej bedzie informacja o zajeciach w zwigzku ze standardami WCAG 2.1: kryterium sukcesu
1.3.1 Informacje i relacje jezyk strony moze zosta¢ odczytany przez program komputerowy - w tym
przypadku jest to j. polski, struktura nagtéwkowa strony gtdéwnej jest wykonana poprawnie,
kryterium sukcesu 1.4.11 Kontrast elementow nietekstowych wystepuje poprawny kontrast,
kryterium tekstu 1.4.4 Zmiana rozmiaru tekstu tres¢ nie jest urywana przy maksymalnie
wymaganym powiekszeniu, kryterium sukcesu 1.4.12 Odstepy w tekscie wytyczna odstepy w
tekscie wynoszg wymagang 1,5 krotnosé rozmiaru czcionki, kryterium sukcesu 2.1.1 Klawiatura
strona moze by¢ uzywana za pomocg samej klawiatury. Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:
a) obstuge z wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa w art. 3
pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz.
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U.z 2017 r. poz. 1824), lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez
strony internetowe i aplikacje - wolontariusz b) instalacje urzadzen lub innych srodkéw
technicznych do obstugi oséb stabostyszgcych, w szczegdlnosci petli indukcyjnych, systeméw FM lub
urzadzen opartych o inne technologie, ktérych celem jest wspomaganie styszenia, - wolontariusz c)
zapewnienie na stronie internetowej danego podmiotu informacji o zakresie jego dziatalnosci — w
postaci elektronicznego pliku zawierajgcego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w
polskim jezyku migowym oraz informacji w tekscie tatwym do czytania, - plik pdf d) zapewnienie, na
whiosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacji z podmiotem publicznym w formie
okreslonej w tym wniosku - wolontariusz W niektérych sytuacjach dostepnos¢ zapewnimy w sposéb
alternatywny za posrednictwem wolontariusza dostepnego w trakcie zaje¢.

Osoby zatrudnione do projektu beda zatrudnione na umowe zlecenie lub w formie B2B.

Beda to m.in.:

Paulina Grzelak - Psycholozka, psychoterapeutka CBT. Absolwentka Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu SWPS, obecnie w trakcie certyfikacji w Szkole Psychoterapii Poznawczo -
Behawioralnej przy tym samym uniwersytecie. Ponadto pracuje jako coach oraz trener kompetencji
miekkich. Doswiadczenie zbierata podczas pracy na oddziale terapeutycznym Zaktadu Karnego przy
ul. Rakowieckiej w Warszawie, stazu klinicznego w Szpitalu Psychiatrycznym Drewnica w Zgbkach
czy prowadzgc procesy terapeutyczne w gabinecie.

Monika Sliwiriska - Psycholozka, seksuolozka, edukatorka seksualna. Absolwentka Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie oraz dwuletnich studiow podyplomowych z
seksuologii klinicznej na tej samej uczelni. Doswiadczenie zawodowe zdobywatam w Warszawskim
Instytucie Psychoterapii, Poradni Zdrowia Psychicznego Vertimed, Poradni Seksuologicznej i
Patologii Wspétzycia Szpitala Nowowiejskiego w Warszawie, Telefonie Zaufania Lambda Warszawa,
Spotecznym Komitecie ds. AIDS, Fundacji La Fontaine oraz wspétpracujac z duzymi organizacjami
biznesowymi, wspierajgc manageréw i managerki w rozwoju kompetencji miekkich.

Michat Kwasniewski - Psycholog, psychoterapeuta CBT w procesie certyfikacji. Jest absolwentem
psychologii SWPS oraz psychoterapeuty poznawczo — behawioralnym, w procesie certyfikacji. Swoje
doswiadczenie zdobywat w Szpitalu Nowowiejskim w oddziale dziennym psychiatrycznym
prowadzac zajecia grupowe dla pacjentéw ze schizofrenia, depresjg i chorobg dwubiegunowsa.

Jest réwniez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej (PTTPB).

Monika Lewandowska - psycholozka i psychoterapeutka psychodynamiczna w trakcie ubiegania sie
o certyfikat Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Obecnie szkolgca sie w Polskim Instytucie
Psychodramy wg metody Moreno. Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Tworkach, w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
w Instytucie Psychologii Zdrowia - w Kryzysowym Telefonie Zaufania 116 123, w Polskim
Towarzystwie Stwardnienia Rozsianego, rowniez jako wolontariuszka w Narodowym Centrum
Onkologii w Warszawie czy Fundacji Trans-Fuzja.

Marta Baranska - Psychoterapeutka poznawczo-behawioralna w procesie certyfikacji, Wartosci jakie
przyswiecajg mi w pracy to zaufanie, akceptacja, empatia i etyka. Podczas spotkania staram sie
stworzy¢ atmosfere otwartosci i uprzejmosci. Zalezy mi na nawigzaniu dobrej relacji z osobg, ktérej
pomagam. Moja praca oparta jest na podejsciu poznawczo - behawioralnym, bliskie sg mi techniki
trzeciej fali CBT takie jak ACT czy Terapia Schematdéw.
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Mozemy zatrudnic tez inne osoby w sytuacji braku dostepnosci wyzej wymienionych.

Koordynatorem zadania bedzie osoba z doswiadczeniem realizacji wielu projektéw dotacyjnych.
Bedzie odpowiedzialna za kontakt z osrodkami, w ktérch mogg znajdowac sie osoby potrzebujgce i
potencjalni odbiorcy zadania. Dziatania koordynatora wigzg sie z duzym naktadem pracy i duzg
liczbg dziatan. Zalezy nam zeby ta praca byta wykonana dobrze i skutecznie.

Lokalu i mozliwos$ci promowania na stronie internetowej www.empatea.pl udostepni nam firma
EMPATEA znajdujaca sie na warszawskiej Pradze. Mozliwos¢ tg uzyskamy bezptatnie. Czesto

korzystamy tej opcji prowadzac inne bezptatne dziatania. https://empatea.pl/projekty Na stronie
stworzymy dedykowang zaktadke pod projekt.

Miejsce realizacji

EMPATEA ul. Jagielloriska 4 lub w przypadku wiekszych grup SP 50 przy ul. Jagiellonskiej 7

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zrealizowanie cyklu warsztatow
psychoedukacyjnych, w formie online i
formie stacjonarnej, majacych na celu
profilaktyke uzaleznien.

Organizacja 10 spotkan po
4h

Fotorelacja / lista
uczestnikow

Przeprowadzenie warsztatow z
zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych dla
mieszkancow Warszawy

Min. 80 oséb

Listy obecnosci

Zwiekszenie wiedzy uczestnikow w
temacie komunikacji, regulacji emociji,
asertywnosci i innych mechanizméw
odpowiedzialnych za powstawanie
uzaleznien oraz ich szkodliwego
oddziatywania na funkcjonowanie
cztowieka.

Wzrost wiedzy o co najmniej
40%

Anonimowe pre i post testy
wiedzy
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Wzmocnienie umiejetnosci Zapamietanie i uznanie jako |Pytanie w anonimowej

potrzebnych do odmawiania uzywania |przydatnej, co najmniej ankiecie (po warsztacie)
substancji, wzmocnienie samooceny i |jednejtechniki praktycznej, |jakiej nowej kompetencji
wartosci, ktére mogg stanowic punkt |dla kazdego uczestnika uczestnik nauczyt sie
odniesienia dla uczestnikow. warsztatow podczas warsztatu oraz czy

uznaje jg za przydatng w
zyciu codziennym

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Jestesmy fundacjg, ktdrej gtdwnym celem jest poprawa jakosci zycia mieszkarnicéw Warszawy
poprzez wprowadzanie nowych programoéw psychologiczno - edukacyjnych oraz zajeé
rekreacyjnych. Mamy doswiadczenie w organizacji warsztatéw psychoedukacyjnych i edukacyjnych
w Warszawie oraz doswiadczenie w organizacji duzych imprez o charakterze rekreacyjnym na 100-
200 uczestnikéw. Organizacja cyklu warsztatdw nie jest dla nas wyzwaniem organizacyjnym, mamy
petne zaplecze zeby przeprowadzi¢ je sprawnie i profesjonalnie.

W zesztym roku organizowalismy juz taki projekt i cieszyt on sie duzym powodzeniem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jestesmy fundacjg, ktdrej gtéwnym celem jest poprawa jakosci zycia mieszkanncéw Warszawy
poprzez wprowadzanie nowych programoéw psychologiczno - edukacyjnych oraz zajeé
rekreacyjnych. Mamy doswiadczenie w organizacji warsztatéw psychoedukacyjnych i edukacyjnych
w Warszawie oraz doswiadczenie w organizacji duzych imprez o charakterze rekreacyjnym na 100-
200 uczestnikéw. Organizacja cyklu warsztatdw nie jest dla nas wyzwaniem organizacyjnym, mamy
petne zaplecze zeby przeprowadzié je sprawnie i profesjonalnie.

Jestesmy w trakcie organizacji duzego projektu we wspotpracy z wydziatem polityki i spraw
spotecznych i sportu Dzielnicy Srédmieécie dla Senioréw. Organizowaliémy réwniez dwukrotnie
projekt "Aktywny Senior na Ursynowie" we wspodtpracy z Dzielnica Ursyndw.

Na Pradze przeprowadzilismy (z wtasnych srodkéw) projekty:

- Niskoptatne konsultacje psychologiczne

- Warsztaty o komunikacji "Jak gada¢ zeby sie dogadac"

- Warsztaty o stresie "Jak radzi¢ sobie ze stresem"

- Warsztaty "Mity seksualnosci”

- Warszataty online "Jak nie zwariowac przy Swigtecznym stole"

W 2023 i 2024 r. przeprowadzili§my dwukrotnie projekty Warszawskie Warsztaty Psychologiczne,
ktore cieszyty sie duzym zainteresowaniem i zostaty przeprowadzone skutecznie i bez probleméw

we wspotpracy z Biurem Pomocy i Projektéw Spotecznych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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W naszej kadrze mamy psychologéw, psychoterapeutéw poznawczo-behawioralnych i
psychodynamicznych, ktérzy beda prowadzi¢ zajecia. To osoby z duzym doswiadczeniem w pracy z
osobami w trudnej sytuacji, dosSwiadczajacymi przemocy czy osobami w uzaleznieniu. Wszystkie
osoby wspotpracujgce z Fundacjg sg czynne zawodowo i caty czas sie doksztatcaja.

Jako fundacja mamy doswiadczenie w organizacji imprez na kilka set oséb. Mamy tez bardzo dobrze
przygotowany zespot to organizacji duzych imprez. W naszym sktadzie jest Michat Kwasniewski,
ktory ma ogromne doswiadczenie w organizacji duzych wydarzen. Organizowalismy projekty na
kilka set 0séb wspdtpracujgc miedzy innymi z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Mazowieckiego, Dzielnicg Biatotekg, Srédmieéciem, Ursynowem czy Mokotowem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Z innych
Zrodet

Materiaty do przeprowadzenia
warsztatow (flipchart, wydruki dla
uczestnikow, materiaty biurowe)

500,00

Wynagrodzenie za warsztaty dla
prowadzgcych (4-5) psychologdw,
psychoterapeutéw i coachow
(przygotowanie i przeprowadzenie
warsztatow) - 8 warsztatow (32h
prowadzenia + 16h przygotowan
prezentacji i materiatéw - fgcznie 48 h
po 200 zt brutto)

9 600,00

3.

Obstuga ksiegowa

300,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 400,00

10 000,00

400,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

{otci ercig® ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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