UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: FUNDACJA FRAGMENT, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001259617, Kod pocztowy:
02-025, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Tarczyriska, Numer posesji: 5/9, Numer
lokalu: 12, Wojewdédztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: ,

Adres e-mail: fundacjafragment@gmail.com, Numer telefonu: 506849208,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Laura Sonik

Adres e-mail: fundacjafragment@gmail.com Telefon:

506849208

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

MAM GtOS. Granice — sprawczos¢ — relacje

2. Termin realizacji zadania?

Data 09.11.2026
rozpoczecia

Data
zakonczenia

13.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

»MAM GLOS. Granice — sprawczo$¢ — relacje” to bezptatny program edukacyjno-artystyczny
skierowany do 10-12 kobiet mieszkajgcych w Warszawie i petnigcych role rodzicielskie lub
opiekuncze. Punktem wyjscia projektu jest zatozenie, ze codzienne funkcjonowanie w rolach
rodzicielskich i opiekuriczych wigze sie nie tylko z troskg o potrzeby innych, ale réwniez z
umiejetnoscig rozpoznawania wtasnych potrzeb, komunikowania ich, stawiania granic, korzystania z
wtasnych zasobdw, budowania wspierajgcych relacji oraz siegania po pomoc w sytuacji przecigzenia
lub trudnosci. Celem projektu jest rozwijanie tych kompetencji u uczestniczek, a poprzez to
wspieranie ich codziennego funkcjonowania w relacjach rodzinnych i opiekunczych.

Projekt bedzie realizowany w formule kameralnego cyklu obejmujgcego cztery stacjonarne
spotkania warsztatowe oraz jedno krdtkie spotkanie podsumowujgce online. Program potaczy
elementy WenDo, metody pracy pedagogicznej i edukacyjnej, dziatania psychoedukacyjne oraz
metody artystyczne wykorzystujgce gtos, opowiesé, obraz i twérczg ekspresje. Potgczenie tych
metod pozwoli pracowac zaréwno nad konkretnymi umiejetnosciami komunikacyjnymi i
spotecznymi, jak i nad rozpoznawaniem wtasnych potrzeb i zasobdw.

Poszczegdlne spotkania zostang zbudowane wokét czterech obszaréw: ,,Mdj gtos”, ,,Moje granice”,
»Moje zasoby i relacje” oraz ,Moja opowies$c¢”. Uczestniczki bedg pracowaty m.in. nad
rozpoznawaniem wtasnych granic i potrzeb, komunikowaniem ich w relacjach, reagowaniem w
trudnych sytuacjach, wzmacnianiem poczucia sprawczosci oraz tworzeniem indywidualnej mapy
zasobow i dostepnego wsparcia. Elementy WenDo zostang wykorzystane przede wszystkim w pracy
z gtosem, postawa, komunikacjg, granicami i reagowaniem. Projekt nie bedzie kursem samoobrony,
choé wybrane ¢wiczenia bedg korzystaty z metod stosowanych w WenDo.

Istotnym elementem projektu bedzie wykorzystanie metod artystycznych i partycypacyjnych
wynikajacych z profilu oraz celdw statutowych Fundacji Fragment. Praca z gtosem, osobistg
narracjg, obrazem i dziataniem twdrczym stworzy uczestniczkom mozliwos¢ przyjrzenia sie sobie nie
tylko poprzez petnione role rodzinne i opiekuncze, ale réwniez poprzez wtasne potrzeby,
doswiadczenia, kompetencje i zasoby. Dziatania artystyczne bedg metodg pracy z grupg, a nie
przygotowaniem publicznej prezentacji osobistych historii uczestniczek. Projekt nie bedzie miat
charakteru terapeutycznego.

Do wspotpracy zostanie zaproszona psycholozka posiadajgca doswiadczenie w pracy z kobietami
i/lub rodzinami. Skonsultuje program oraz poprowadzi cze$¢ zaje¢ dotyczgcg rozpoznawania
przecigzenia i wtasnych potrzeb, emocji oraz sposobow korzystania ze wsparcia w sytuacjach
trudnosci w codziennym funkcjonowaniu rodzinnym. Uczestniczki otrzymajg rowniez informacje
pozwalajgce rozpoznac sytuacje, w ktérych zasadne jest skorzystanie ze specjalistycznego wsparcia.

Projekt zakonczy spotkanie online stuzgce podsumowaniu procesu, utrwaleniu poznanych narzedzi
oraz zebraniu informacji zwrotnej od uczestniczek. Uczestniczki otrzymaja takze przygotowany w
ramach projektu zestaw informacji o dostepnych w Warszawie bezptatnych formach wsparcia dla
kobiet i rodzin.

Projekt taczy kompetencje pedagogiczne, resocjalizacyjne i trenerskie WenDo osoby prowadzgcej ze

spoteczno-artystycznym i edukacyjnym profilem Fundacji Fragment. Zaktadanym efektem jest
zwiekszenie Swiadomosci wiasnych potrzeb i zasobdéw, rozwijanie umiejetnosci komunikowania
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granic i potrzeb oraz zwiekszenie wiedzy o mozliwosciach korzystania ze wsparcia. Kompetencje te
moga wspierac uczestniczki w codziennym funkcjonowaniu oraz budowaniu swiadomych i
wspierajacych relacji rodzinnych.

Miejsce realizacji

Warszawa. Spotkania stacjonarne bedg realizowane w przestrzeni warsztatowej na terenie m.st.
Warszawy, dostosowanej do pracy z kameralng grupg 10-12 uczestniczek. Miejsce zostanie
wybrane z uwzglednieniem dostepnosci architektonicznej i komunikacyjnej oraz potrzeb osdéb ze
szczegblnymi potrzebami. Przed rozpoczeciem cyklu uczestniczki bedg mogty zgtosié¢ indywidualne
potrzeby zwigzane z udziatem w zajeciach, ktére w miare mozliwosci zostang uwzglednione w
organizacji spotkan. Spotkanie podsumowujace zostanie przeprowadzone online z wykorzystaniem
powszechnie dostepnego narzedzia do komunikacji zdalne;j.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Realizacja cyklu warsztatowego dla Realizacja 4 stacjonarnych Listy obecnosci,

kobiet petnigcych role rodzicielskie i spotkan warsztatowych il |dokumentacja realizacji

opiekuncze spotkania spotkan oraz ewidencja
podsumowujgcego online. udziatu w spotkaniu online.

Rekrutowana grupa
docelowa to 10-12 kobiet.

Wzmocnienie kompetencji Minimum 70% uczestniczek, |Krétka anonimowa ankieta
uczestniczek w zakresie ktore wypetnig ankiete samooceny przeprowadzona
rozpoznawania witasnych potrzeb i poczatkowg i koncows, na poczatku i na zakonczenie
granic, komunikowania ich oraz zadeklaruje poprawe w co cyklu.

korzystania z wiasnych zasobéw najmniej jednym z badanych

obszaréw: rozpoznawanie
wtasnych potrzeb i granic,
komunikowanie potrzeb i
granic, poczucie sprawczosci
lub swiadomos¢ wtasnych
zasobow.
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Zwiekszenie wiedzy uczestniczek o
dostepnych formach wsparcia dla
kobiet i rodzin w Warszawie

Uczestniczki projektu
otrzymajg przygotowany w
ramach projektu zestaw
informacji o bezptatnych
formach wsparcia

Materiat informacyjny
przygotowany w ramach
projektu, dokumentacja jego
przekazania uczestniczkom
oraz dokumentacja realizacji

dostepnych w Warszawie;
mozliwosci korzystania ze
wsparcia zostang réwniez
omaoéwione podczas zajec.

zajed.

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Fragment jest nowg warszawska organizacjg dziatajacg na styku kultury, edukacji i dziatan
spotecznych. Jej profil obejmuje wykorzystywanie sztuki, dziatan tworczych i metod
partycypacyjnych jako narzedzi edukacji, budowania relacji, wzmacniania podmiotowosci oraz
tworzenia przestrzeni do wymiany doswiadczen. Fundacja planuje realizacje projektéw tgczacych
dziatania artystyczne, edukacyjne i spoteczne, skierowanych do réznych grup odbiorcéw. Waznymi
elementami jej podejscia sg aktywny udziat uczestnikow w procesie, tworzenie warunkéw
sprzyjajacych wtaczeniu i dostepnosci oraz wykorzystywanie gtosu, opowiesci, obrazu i innych form
tworczej ekspresji. Jako nowa organizacja Fundacja opiera swéj potencjat na doswiadczeniu
zawodowym, kompetencjach i dorobku oséb jg tworzgcych oraz wspoétpracy ze specjalistami
dobieranymi odpowiednio do charakteru realizowanych dziatan.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Potencjat Fundacji Fragment do realizacji zadania opiera sie na do$wiadczeniu zawodowym i
kompetencjach oséb zaangazowanych w jej dziatalnosé. Laura Sonik, fundatorka i osoba planowana
do prowadzenia zasadniczej cze$ci programu, posiada przygotowanie pedagogiczne, wyksztatcenie
w zakresie resocjalizacji oraz kompetencje trenerskie WenDo. Ma doswiadczenie w prowadzeniu
dziatan warsztatowych, edukacyjnych, artystycznych i partycypacyjnych oraz w pracy z grupami i
spotecznosciami.

Jej dotychczasowa praktyka obejmuje przedsiewziecia tgczgce dziatania spoteczne, edukacje, teatr,
dokument i nowe technologie. Realizowata m.in. projekty ,, Walicow 14”, ,Wolska Mozaika VR" i
,Opowiesci Senioralne”, a takze kampanie spoteczno-artystyczne ,Szekspir.Miasto”, , Krwawy deal”
i ,,Gtosy Ziemi”. W swojej pracy wykorzystuje m.in. rozmowe, historie méwiong, prace z gtosem i
osobistg narracjg oraz metody partycypacyjne, angazujgce uczestnikdw w proces twérczy.

W projekcie ,MAM GLOS” przygotowanie pedagogiczne i resocjalizacyjne oraz kompetencje
trenerskie WenDo zostang wykorzystane w pracy nad rozpoznawaniem i komunikowaniem potrzeb
i granic, sprawczoscig oraz wtasnymi zasobami. Doswiadczenie artystyczne i animacyjne
prowadzgcej zostanie wykorzystane w pracy z glosem, opowiescig, obrazem i twérczg ekspresja.

Do realizacji zadania zostanie rdwniez zaproszona psycholozka posiadajgca doswiadczenie w pracy z
kobietami i/lub rodzinami. Jej udziat obejmie konsultacje merytoryczng programu oraz
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przeprowadzenie czesci zaje¢ dotyczacej przecigzenia, emocji, potrzeb i mozliwosci korzystania ze
specjalistycznego wsparcia. Pozwoli to potgczy¢ kompetencje edukacyjne, spoteczne i artystyczne
prowadzgcej z wiedzg specjalistyczng adekwatng do tematyki projektu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Podstawowym zasobem projektu bedg kompetencje oséb zaangazowanych w realizacje zadania.
Osoba prowadzaca posiada przygotowanie pedagogiczne, wyksztatcenie w zakresie resocjalizacji,
kompetencje trenerskie WenDo oraz doswiadczenie w prowadzeniu dziatarn edukacyjnych,
artystycznych, partycypacyjnych i pracy z grupami. Do zespotu zostanie zaproszona psycholozka
posiadajgca doswiadczenie w pracy z kobietami i/lub rodzinami, ktéra skonsultuje program oraz
poprowadzi czes¢ zajec dotyczacg przecigzenia, emocji, rozpoznawania wtasnych potrzeb i
mozliwosci korzystania ze specjalistycznego wsparcia.

W realizacji zadania wykorzystane zostang metody i ¢wiczenia dostosowane do potrzeb grupy:
elementy WenDo zwigzane z pracg nad gtosem, komunikacja, granicami i sprawczoscig, metody
pracy pedagogicznej i grupowej oraz narzedzia artystyczne wykorzystujgce gtos, narracje, obraz i
twodrczg ekspresje. Scenariusze poszczegdlnych spotkan zostang przygotowane na potrzeby
projektu z wykorzystaniem metod odpowiadajacych kompetencjom oséb prowadzgcych.

Fundacja zapewni koordynacje organizacyjng zadania, rekrutacje i biezgcy kontakt z uczestniczkami,
materiaty niezbedne do realizacji zaje¢ oraz przygotowanie zestawu informacji o dostepnych w
Warszawie bezptatnych formach wsparcia dla kobiet i rodzin. Na potrzeby czterech spotkan
stacjonarnych zostanie zapewniona przestrzen warsztatowa dostosowana do pracy z kameralng
grupa 10-12 osdb, wybrana z uwzglednieniem dostepnosci i zgtoszonych potrzeb uczestniczek.
Spotkanie podsumowujgce zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem powszechnie dostepnego
narzedzia komunikacji online.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Przygotowanie merytoryczne i 7 500,00
prowadzenie cyklu warsztatowego — 4
spotkania stacjonarne i 1 spotkanie
online

2. | Konsultacja psychologiczna programu 1 800,00
oraz przygotowanie i przeprowadzenie
komponentu psychoedukacyjnego

3. |Koordynacja zadania, rekrutacja i 2 500,00
kontakt z uczestniczkami

4. | Wynajem przestrzeni warsztatowej na 2 000,00
4 spotkania

5. | Materiaty warsztatowe i materiaty dla 1 200,00

uczestniczek
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6. |Przygotowanie materiatéw 1 000,00
informacyjno-promocyjnych i
promocja projektu
7. | Obstuga administracyjno-ksiegowa 1 000,00
zadania
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 17 000,00 17 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1.

w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spbtka prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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