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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom
społecznym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Olsztyńskie CentrumWsparcia Społecznego, Forma prawna: Fundacja, Numer
Krs: 0001235546, Kod pocztowy: 10-685, Poczta: Olsztyn, Miejscowość: Olsztyn, Ulica: Barcza,
Numer posesji: 50E, Numer lokalu: 2, Województwo: warmińsko-mazurskie, Powiat: Olsztyn,
Gmina:m. Olsztyn, Strona www: , Adres e-mail: kontakt@legalnypodcast.com, Numer telefonu:
+48731240905,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Bartosz Wieczorek
 
Adres e-mail: kontakt@legalnypodcast.com Telefon: 
+48731240905

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Małe dotacje w Biurze Pomocy i Projektów Społecznych:
środki z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i
patologiom społecznym w 2026 roku na realizację działań
dot. przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii,
uzależnieniom behawioralnym, wynikających z Programu
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz
przeciwdziałania narkomanii w m.st. Warszawie na lata
2026-2029



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: d083-eeb4-defe

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

15.09.2026 Data
zakończenia

01.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Program działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom
Opis przedsięwzięcia
W ramach projektu zostaną przeprowadzone cztery spotkania profilaktyczno-edukacyjne w szkołach
na terenie m.st. Warszawy. Każde spotkanie obejmie udział około 50 uczniów. Zajęcia będą
realizowane przez dwóch prelegentów będących studentami, posiadającymi osobiste
doświadczenia związane z problemem uzależnień oraz procesem wychodzenia z nałogu.

Zakres działań
Przeprowadzenie prelekcji i rozmów z młodzieżą na temat zagrożeń wynikających z uzależnień od
substancji psychoaktywnych oraz innych zachowań nałogowych.
Przedstawienie świadectw własnych doświadczeń prelegentów oraz omówienie rzeczywistych
historii osób dotkniętych problemem uzależnienia.
Organizacja sesji pytań i odpowiedzi umożliwiającej uczestnikom uzyskanie informacji oraz
rozwianie wątpliwości dotyczących problematyki uzależnień.
Produkcja i publikacja odcinka podcastu poświęconego profilaktyce uzależnień oraz promocji
postaw prozdrowotnych.
Stworzenie i rozpowszechnienie utworu muzycznego promującego życie wolne od uzależnień,
stanowiącego element kampanii edukacyjnej skierowanej do młodzieży.
Cel projektu
Celem projektu jest zwiększenie świadomości młodzieży w zakresie zagrożeń wynikających z
uzależnień, wskazanie ich negatywnych konsekwencji zdrowotnych, społecznych i życiowych oraz
promowanie postaw sprzyjających prowadzeniu życia wolnego od nałogów.

Zakładane rezultaty
Podniesienie poziomu wiedzy uczestników na temat mechanizmów uzależnień i ich skutków.
Zwiększenie świadomości młodzieży w zakresie ryzyka związanego z używaniem substancji
psychoaktywnych oraz innymi formami uzależnień.
Wzmocnienie postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnych decyzji życiowych wśród uczestników.
Dotarcie z przekazem profilaktycznym do co najmniej 200 uczniów poprzez bezpośrednie spotkania
edukacyjne.
Poszerzenie zasięgu działań profilaktycznych poprzez publikację podcastu oraz utworu muzycznego
promującego trzeźwy styl życia.

Miejsce realizacji

Warszawa

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Poszerzenie zasięgu działań
profilaktycznych poprzez publikację
podcastu oraz utworu muzycznego
promującego trzeźwy styl życia.

1 utwór muzyczny
promującego trzeźwy styl
życia.
1 podcastu trzeźwy styl
życia.

Oświadczenie referenta,
oraz załącznienie do
dokumentacji projektowej
materiałów audio-video.

Dotarcie z przekazem profilaktycznym
do co najmniej 200 uczniów poprzez
bezpośrednie spotkania edukacyjne.

4 spotkania każde 50 osób w
szkołach średnich.

karty obecności podpisane
przez uczestników,
zaświadczenia wydane przez
reprezentanta placówki
oświatowej.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Realizatorami działań edukacyjno-profilaktycznych będą dwaj studenci posiadający osobiste
doświadczenia związane z problemem uzależnień oraz procesem zdrowienia i utrzymywania
abstynencji. Zdobyte doświadczenia życiowe, połączone z aktywną działalnością społeczną i
edukacyjną, stanowią podstawę prowadzonych przez nich działań profilaktycznych.

Prelegenci od ponad ośmiu miesięcy prowadzą spotkania edukacyjne i profilaktyczne skierowane do
dzieci i młodzieży w szkołach, placówkach wychowawczych oraz innych instytucjach pracujących z
młodymi ludźmi. W ramach prowadzonych zajęć przekazują wiedzę dotyczącą mechanizmów
uzależnień, czynników ryzyka oraz konsekwencji zdrowotnych, społecznych i prawnych
wynikających z używania substancji psychoaktywnych i podejmowania zachowań ryzykownych.

Istotnym elementem prowadzonych działań jest wykorzystanie metody świadectwa osobistego,
polegającej na przedstawianiu własnych doświadczeń związanych z uzależnieniem, procesem
wychodzenia z nałogu oraz odbudową funkcjonowania społecznego. Dzięki temu przekaz kierowany
do młodzieży ma charakter autentyczny, praktyczny i oparty na rzeczywistych doświadczeniach.

Prelegenci prowadzą również działalność edukacyjną w przestrzeni internetowej, której celem jest
propagowanie życia wolnego od uzależnień oraz promowanie postaw prozdrowotnych. Działalność
ta obejmuje publikację materiałów edukacyjnych w serwisie YouTube oraz krótkich form
audiowizualnych na platformach TikTok i Instagram, skierowanych przede wszystkim do młodzieży i
młodych dorosłych.

Dodatkowo realizatorzy projektu tworzą i publikują utwory muzyczne promujące trzeźwy styl życia,
odpowiedzialne wybory oraz rozwój osobisty. Twórczość ta stanowi narzędzie wspierające działania
profilaktyczne i umożliwia dotarcie z przekazem edukacyjnym do szerokiego grona odbiorców, w
szczególności osób młodych.
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Posiadane doświadczenie osobiste, praktyka w pracy z młodzieżą oraz aktywność edukacyjna
prowadzona zarówno w formie bezpośrednich spotkań, jak i za pośrednictwem mediów
społecznościowych, stanowią podstawę do skutecznej realizacji założeń projektu z zakresu
profilaktyki uzależnień.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Do realizacji zadania zostaną wykorzystane zasoby kadrowe organizacji, w tym koordynator
projektu, osoby odpowiedzialne za obsługę administracyjną oraz specjaliści zaangażowani w
działania projektowe. Organizacja wykorzysta również posiadane wyposażenie biurowe i
komputerowe, dostęp do Internetu, zaplecze lokalowe oraz kanały komunikacji i promocji. Istotnym
zasobem będzie doświadczenie organizacji w realizacji działań społecznych i integracyjnych oraz
dotychczasowa współpraca z lokalnymi instytucjami i specjalistami.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Doświadczenie w zakresie działalności profilaktycznej i edukacyjnej:

Prowadzenie zajęć profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom oraz
zachowaniom ryzykownym dla wychowanków Niepublicznego Młodzieżowego Ośrodka Socjoterapii
67 oraz Niepublicznej Szkoły Podstawowej Specjalnej 67, ul. Dworcowa 60A, 10-437 Olsztyn.
Prowadzenie zajęć profilaktycznych dotyczących uzależnień oraz ich konsekwencji zdrowotnych,
psychologicznych i społecznych dla uczniów Technikum Menedżerskiego w Bydgoszczy, ul. Toruńska
55–57, 85-023 Bydgoszcz.
Prowadzenie zajęć profilaktyczno-edukacyjnych, dostosowanych pod względem treści i formy do
wieku uczestników, dla uczniów Szkoły Podstawowej nr 34 im. Józefa Malewskiego w Olsztynie, ul.
Johanna Gottfrieda Herdera 3, 10-691 Olsztyn.
Prowadzenie kanału oraz podcastu internetowego w serwisie YouTube poświęconego problematyce
uzależnień, profilaktyce zachowań ryzykownych i procesowi wychodzenia z nałogu.
Opracowanie i publiczne przedstawienie materiału autobiograficznego dotyczącego osobistych
doświadczeń związanych z uzależnieniem oraz procesem zdrowienia, wykorzystywanego w
działalności edukacyjnej i profilaktycznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Realizacja i postprodukcja materiałów
audio-video z wyjazdów do szkół

600,00    

2. Montaż podcastu edukacyjno-
profilaktycznego

500,00    

3. Przygotowanie i produkcja utworu
muzycznego promującego projekt

2 000,00    

4. Wynagrodzenie prelegentów 800,00    
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5. Produkcja materiałów promocyjnych
projektu

1 920,00    

6. Wynajem studia do realizacji nagrań
audio-video

80,00    

7. Materiały dydaktyczne i edukacyjne 1 000,00    

8. Koordynacja dokumentacji i
przygotowanie materiałów
projektowych

250,00    

9. Promocja internetowa podcastu i
utworu muzycznego

1 000,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 8 150,00 8 150,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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