UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Zobacz ... JESTEM, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000453024, Kod
pocztowy: 04-163, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Ostrobramska, Numer
posesji: 82, Numer lokalu: 31, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Potudnie (dzielnica), Strona www: www.zobaczjestem.pl, www.zobacznikam.pl, Adres e-mail:
kontakt@zobaczjestem.pl, Numer telefonu: 883 337 883,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 00-384, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Dobra, Numer posesji: 5,
Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa,

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra Fulbiszewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: aleksandra.fulbiszewska@zobaczjestem.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 883 337 883

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Autoagresja - poradnik.
2. Termin realizacji zadania? Data 15.09.2026 |Data 13.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zachowania autoagresywne wsréd dzieci i mtodziezy stanowig istotny problem zdrowotny i
spoteczny. Szczegdlng formg autoagresji sg samouszkodzenia, rozumiane jako celowe dziatania
prowadzgce do uszkodzenia wtasnego ciata. Moga one petnic rézne funkcje psychologiczne, miedzy
innymi stuzyé chwilowemu obnizeniu napiecia emocjonalnego, przerwaniu poczucia odretwienia,
wyrazeniu cierpienia, ukaraniu siebie lub zakomunikowaniu trudnosci, ktérych mtoda osoba nie
potrafi wyrazi¢ w inny sposéb.

Samouszkodzenia nie zawsze sg zwigzane z bezposrednim zamiarem odebrania sobie zycia, jednak
nie moga by¢ bagatelizowane. Swiadczg o powaznych trudno$ciach emocjonalnych i moga
zwiekszac ryzyko pogtebiania sie kryzysu psychicznego, ponawiania zachowan autoagresywnych, a
w niektérych przypadkach réwniez wystgpienia zachowan samobdjczych. Kazde ujawnienie
samouszkodzen wymaga spokojnej i odpowiedzialnej reakcji, oceny bezpieczenstwa oraz
umozliwienia dziecku lub nastolatkowi skorzystania ze specjalistycznej pomocy.

Szkota jest jednym z najwazniejszych miejsc, w ktérych mozliwe jest wczesne rozpoznanie zachowan
autoagresywnych. Mtoda osoba moze ukrywac samouszkodzenia przed rodzing i rowiesnikami,
jednoczesnie zgtaszajac sie do gabinetu profilaktyki zdrowotnej z powodu urazu, krwawienia, bélu,
ostabienia lub innych dolegliwos$ci somatycznych. Pielegniarka lub pielegniarz szkolny moze by¢
zatem pierwszg osobg dorostg, ktdra zauwazy slady samouszkodzen albo inne sygnaty wskazujace
na kryzys psychiczny i zagrozenie zdrowia ucznia.

Do sygnatéw wymagajacych szczegdlnej uwagi moga nalezeé miedzy innymi powtarzajgce sie
skaleczenia, zadrapania, oparzenia, siniaki lub rany o niejasnym pochodzeniu, czeste zastanianie
ciata niezaleznie od pogody, unikanie zaje¢ wymagajgcych przebierania sie, nagte zmiany
zachowania, wycofanie, silne napiecie emocjonalne, ptaczliwos$é, drazliwos¢, izolowanie sie,
obnizenie nastroju oraz wypowiedzi $wiadczgce o poczuciu winy, bezwartosciowosci lub braku
nadziei.

Wiasciwa reakcja na ujawnienie samouszkodzen wymaga wiedzy, uwaznosci oraz umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sposdb, ktéry nie zawstydza, nie ocenia i nie wzmacnia poczucia winy
mtodej osoby. Niewtasciwe komunikaty, nadmierne koncentrowanie sie na wygladzie ran,
straszenie konsekwencjami, wymuszanie obietnicy zaprzestania samouszkodzen lub reagowanie
ztoscig mogg spowodowac dalsze ukrywanie problemu i utrudni¢ uzyskanie pomocy.

Pielegniarki i pielegniarze szkolni potrzebujg zatem praktycznych i przejrzystych materiatéw, ktore
pomoga im rozpoznawac samouszkodzenia, przeprowadzié pierwsza rozmowe z uczniem, dokonaé
wstepnej oceny jego bezpieczenstwa oraz podjgc¢ dalsze dziatania zgodnie z posiadanymi
kompetencjami i procedurami obowigzujgcymi w szkole. Szczegdlne znaczenie ma umiejetnosc
odrdznienia sytuacji wymagajacej konsultacji psychologicznej lub psychiatrycznej od sytuacji
bezposredniego zagrozenia zdrowia albo zycia.

Opis projektu

Projekt polega na przygotowaniu, opracowaniu graficznym, wydrukowaniu oraz dystrybucji
specjalistycznej broszury edukacyjnej poswieconej zachowaniom autoagresywnym dzieci i
mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem samouszkodzen.

Materiaty beda skierowane przede wszystkim do pielegniarek i pielegniarzy szkolnych pracujgcych
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych na terenie m.st. Warszawy. Ich zadaniem bedzie
wsparcie personelu medycznego szkét w rozpoznawaniu samouszkodzen, odpowiednim reagowaniu
na ich ujawnienie oraz kierowaniu ucznia do wtasciwej formy pomocy specjalistyczne;.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 09ff-17cd-5fec




Publikacja zostanie opracowana jako praktyczne narzedzie mozliwe do wykorzystania w codziennej
pracy gabinetu profilaktyki zdrowotnej. Tresci zostang przedstawione w sposéb przejrzysty,
zrozumiaty i uporzagdkowany, zgodny z najnowsza wiedzg na ten temat.

Materiaty bedg obejmowaty w szczegdlnosci:

- wyjasnienie pojecia autoagresji i samouszkodzen;

- podstawowe informacje o funkcjach, jakie samouszkodzenia mogg petni¢ w regulowaniu emocji;
- wskazéwki dotyczace rozpoznawania ran i urazéw, ktére mogg wynikac z celowego uszkadzania
wtasnego ciata;

- informacje o czynnikach moggacych zwiekszaé ryzyko zachowan autoagresywnych;

- zasady pierwszego kontaktu z uczniem, u ktérego zauwazono slady samouszkodzen;

- wskazéwki dotyczace prowadzenia rozmowy bez oceniania, zawstydzania i wzbudzania leku;

- przyktadowe pytania umozliwiajace rozpoznanie sytuacji i ocene bezpieczerstwa ucznia;

- przyktady komunikatéw wspierajgcych oraz sformutowan, ktérych nalezy unikac;

- informacje o zwigzku pomiedzy samouszkodzeniami a ryzykiem zachowan samobdjczych;

- wskazowki dotyczace pytania o mysli, plany i zamiary samobdjcze;

- schemat postepowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia;

- informacje o dostepnych formach pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i
psychiatrycznej;

- liste warszawskich placéwek, organizacji oraz telefondw pomocowych, do ktérych mogg zosta¢
skierowani uczniowie i ich opiekunowie.

Materiaty beda podkreslaty, ze ujawnienie samouszkodzen nie powinno by¢ traktowane jako préba
manipulacji, sposdb zwrdcenia na siebie uwagi ani jako problem dyscyplinarny. Zachowania
autoagresywne nalezy rozumiec przede wszystkim jako sygnat cierpienia psychicznego oraz
trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.

Publikacja nie bedzie zastepowata diagnozy psychologicznej, psychiatrycznej ani medycznej. Jej
celem bedzie wsparcie pielegniarek i pielegniarzy szkolnych w udzieleniu pierwszej pomocy,
rozpoznaniu poziomu zagrozenia oraz sprawnym skierowaniu mtodej osoby do wtasciwego
specjalisty.

Tre$¢ materiatdw zostanie przygotowana przez osoby posiadajgce wiedze i doswiadczenie w
zakresie psychologii dzieci i mtodziezy, autoagresji, samouszkodzen, interwencji kryzysowej i
zachowan samobdjczych. Przed skierowaniem do druku publikacja zostanie poddana weryfikacji.

Broszura zostanie przygotowana zarowno w wersji papierowej, jak i elektronicznej. Egzemplarze
papierowe zostang przekazane do szkét podstawowych i ponadpodstawowych na terenie m.st.
Warszawy, ze wskazaniem, ze sg przeznaczone przede wszystkim do wykorzystania przez osoby
sprawujgce profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami. Papierowa forma umozliwi
przechowywanie publikacji w gabinecie szkolnym i korzystanie z niej podczas bezposredniego
kontaktu z mfodg osobga. Broszury zostang przestane do placéwek listownie.

Do kazdej szkoty objetej dystrybucjg zostanie rdwniez przestana broszura w wersji elektroniczne;.
Umozliwi to jej dalsze udostepnianie innym osobom zainteresowanym tematykg zachowan
autoagresywnych i samouszkodzen, w szczegdlnosci psychologom i pedagogom szkolnym,
wychowawcom, nauczycielom, dyrekcji szkoty, rodzicom oraz opiekunom ucznidéw. Wersja
elektroniczna zwiekszy dostepnos¢ materiatu, utatwi jego rozpowszechnianie w spotecznosci
szkolnej oraz pozwoli na korzystanie z publikacji przez szerszg grupe odbiorcéw. Broszura zostanie
umieszczona na stronie Fundacji, co umozliwi jej pobieranie wszystkim osobom zainteresowanym.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia kompetenc;ji pielegniarek i pielegniarzy szkolnych w
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zakresie wczesnego rozpoznawania zachowan autoagresywnych, poprawy jakosci pierwszej reakcji
na ujawnienie samouszkodzen oraz skrécenia czasu pomiedzy zauwazeniem problemu a objeciem
ucznia pomocg specjalistyczng. Projekt zwiekszy réwniez dostepnosc rzetelnej wiedzy na temat
autoagresji w warszawskich szkotach oraz wesprze wspdtprace pomiedzy personelem medycznym,
specjalistami szkolnymi, nauczycielami, rodzicami i instytucjami pomocowymi.

W roku szkolnym 2025/2026 m.st. Warszawa prowadzi tgcznie 394 szkoty ogdlnodostepne, w tym
224 szkoty podstawowe, 99 liceéw ogdlnoksztatcgcych, 45 technikdw, 23 szkoty branzowe | stopnia
oraz 3 szkoty branzowe Il stopnia. Dodatkowo miasto prowadzi 55 placéwek specjalnych: 37
specjalnych szkoét podstawowych, 8 specjalnych licedw ogdlnoksztatcgcych, 2 specjalne technika
oraz 8 specjalnych szkoét branzowych | stopnia. tacznie daje to 449 szkét i placéwek w wymienionych
kategoriach.

Na terenie m.st. Warszawy funkcjonuje ponadto okoto 258 szkoét podstawowych i licedw, ktdre nie
sg bezposrednio prowadzone przez miasto. Wigczenie wybranych placéwek z tej grupy do
dystrybucji pozwoli osiggng¢ zaktadang skale wysytki broszur do 500 szkét na terenie Warszawy.

Fundacja Zobacz...JESTEM od 2013 roku prowadzi dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy i ich rodzin.
Specjalizuje sie miedzy innymi w obszarze autoagresji, samouszkodzen, depresji, zachowan
samobdjczych i kryzyséw psychicznych. Fundacja posiada doswiadczenie w prowadzeniu pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej, dziatan profilaktycznych, szkoler oraz w przygotowywaniu
materiatow edukacyjnych dla dzieci, rodzicéw, opiekundéw i specjalistéw. W dotychczasowej
dziatalnosci realizowata rowniez zadania publiczne finansowane ze Srodkéw m.st. Warszawy, w tym
projekty dotyczace autoagresji, depresji i profilaktyki samobdjstw.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania jest m. st. Warszawa. Dziatania przewidziane w projekcie odbywac sie
beda w lokalu Fundacji Zobacz... JESTEM przy ul. Dobrej 5 lokal 2.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Broszura edukacyjna dedykowana 1 broszura Broszura do wgladu

pielegniarkom i pielegniarzom
szkolnych wersja papierowa.

Broszura edukacyjna dedykowana 1 broszura Broszura do wgladu
pielegniarkom i pielegniarzom
szkolnych wersja elektroniczna.
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Wysytka broszury papierowych oraz 500 szkét w Warszawie Lista szkét do ktoérych zostata

droga elektroniczng do szkdt na wystana publikacja oraz

terenie Warszawy korespondencja mailowa do
wgladu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Zobacz... JESTEM dziata od 2013 roku. W 2017 roku uzyskata status Organizacji Pozytku
Publicznego.

Od poczatku dziatalnosci Fundacja zajmuje sie szeroko rozumiang pomocg psychologiczna,
psychoterapeutyczng, interwencyjng, profilaktyczng i psychoedukacyjng kierowang przede
wszystkim do dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych oraz ich rodzin. Szczegélnymi obszarami
dziatalnosci Fundacji sg problemy emocjonalne i kryzysy psychiczne dzieci i mtodziezy, depresja i
inne zaburzenia nastroju, zachowania samobdjcze, samouszkodzenia, zaburzenia odzywiania sie,
zaburzenia lekowe, uzaleznienia, przemoc réowiesnicza oraz trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem
spotecznym i rodzinnym.

Fundacja prowadzi dziatania skierowane zaréwno bezposrednio do dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych, jak rowniez do osdb tworzgcych ich najblizsze srodowisko: rodzicéw i opiekundw,
nauczycieli, pedagogdéw, psychologdw, pracownikéw placdwek oswiatowych, ochrony zdrowia i
pomocy spotecznej, przedstawicieli stuzb oraz innych specjalistéw pracujgcych z osobami mtodymi.

W ramach swojej dziatalnos$ci Fundacja prowadzi psychoterapie indywidualng, rodzinng i grupowsg,
konsultacje psychologiczne, krétkoterminowe wsparcie psychologiczne i interwencje kryzysowa,
grupy terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych, grupy wsparcia dla rodzicow i
opiekundw, a takze warsztaty profilaktyczne, psychoedukacyjne i rozwojowe. Prowadzi rowniez
szkolenia dla rodzicdw, nauczycieli, specjalistdw oraz przedstawicieli instytucji i stuzb majgcych
kontakt z dzie¢mi i mtodzieza.

Fundacja posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan publicznych finansowanych ze
srodkéw m.st. Warszawy, poszczegdlnych dzielnic Warszawy, Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
innych zrédet publicznych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Zobacz... JESTEM dziata od 2013 roku i posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji
dziatan psychologicznych, psychoterapeutycznych, interwencyjnych, profilaktycznych i
psychoedukacyjnych skierowanych przede wszystkim do dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych oraz
ich rodzin.

Do gtéwnych obszardow dziatalnosci Fundacji nalezg problemy emocjonalne i kryzysy psychiczne
dzieci i mtodziezy, depresja i inne zaburzenia nastroju, zachowania samobdjcze i samouszkodzenia,
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zaburzenia lekowe i odzywiania sie, uzaleznienia, przemoc réwiesnicza oraz trudnosci zwigzane z
funkcjonowaniem spotecznym i rodzinnym.

Fundacja prowadzi psychoterapie indywidualng, rodzinng i grupowsg, konsultacje psychologiczne,
interwencje kryzysowa, grupy terapeutyczne i wsparciowe, warsztaty profilaktyczne,
psychoedukacyjne i rozwojowe, a takze szkolenia dla rodzicéw, nauczycieli, pedagogoéw,
psychologdw i innych specjalistoéw pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg. Posiada rdwniez wieloletnie
doswiadczenie w realizacji zadan publicznych finansowanych m.in. ze Srodkéow m.st. Warszawy,
poszczegolnych dzielnic Warszawy oraz Wojewddztwa Mazowieckiego.

0Od 2016 roku jednym z kluczowych obszardw dziatalnosci Fundacji jest profilaktyka zachowan
samobdjczych dzieci i mtodziezy. Fundacja prowadzi w tym zakresie dziatania profilaktyczne,
edukacyjne i interwencyjne, w tym warsztaty dla dzieci i mtodziezy, szkolenia dla specjalistow oraz
wsparcie 0osob znajdujgcych sie w kryzysie psychicznym.

Aktualnie realizowany projekt ,Pomoc to Moc”

Od 2024 roku Fundacja realizuje wieloletni projekt ,,Pomoc to Moc”, zaplanowany na lata
2024-2027 i dofinansowany ze $rodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego. Projekt skierowany jest do
dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych doswiadczajacych problemdéw emocjonalnych i psychicznych
oraz do ich rodzin.

Dziatania obejmujg pomoc osobom doswiadczajgcym m.in. kryzyséw psychicznych, depresji i innych
zaburzen nastroju, zachowan samobdjczych i autoagresywnych, przemocy, uzaleznien oraz
zaburzen odzywiania sie.

W ramach projektu Fundacja prowadzi bezptatng terapie indywidualng i rodzinng, krétkoterminowe
interwencje psychologiczne, terapie dtugoterminowa, grupy terapeutyczne, grupy wsparcia dla
rodzicow i opiekundéw oraz dziatania psychoedukacyjne. Istotng czescig projektu jest takze
podnoszenie kompetencji oséb majgcych bezposredni kontakt z dzie¢mi i mtodzieza.

Tylko w 2025 roku w ramach projektu ,,Pomoc to Moc” 52 osoby skorzystaty z indywidualne;j
pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej, w tgcznym wymiarze 590 godzin. Ponadto 9 rodzin
uczestniczyto w terapii rodzinnej obejmujacej tagcznie 75 godzin.

Fundacja prowadzita rowniez cotygodniowg grupe terapeutyczng dla mtodych dorostych w wieku
18-26 lat, w ramach ktorej w 2025 roku zrealizowano 92 godziny terapii grupowej. Réwnolegle
funkcjonowaty dwie grupy wsparcia dla rodzicow i opiekunéw: rodzicéw dzieci z zaburzeniami
odzywiania sie oraz rodzicow dzieci podejmujgcych zachowania ryzykowne i zagrozonych
samobdjstwem. tgcznie przeprowadzono 96 godzin grupowego wsparcia dla rodzicéw i opiekundw.
Projekt obejmuje réwniez dziatania edukacyjne. W 2025 roku zorganizowano spotkania wyktadowo-
warsztatowe dotyczgce depresji i zachowan samobéjczych, uzaleznien, zaburzen lekowych oraz
zaburzen odzywiania sie. Fundacja przygotowata takze materiaty edukacyjne dla rodzicéw, a
czteroodcinkowy film edukacyjny poswiecony depresji u dzieci i mtodziezy, jej objawom,
przyczynom oraz ryzyku samobdjstwa zostat upowszechniony wsréd okoto 680 szkoéf.

Projekt ,Pomoc to Moc” jest kontynuowany w 2026 roku.

Aktualnie prowadzone dziatania w ramach projektu ,, Dajemy poMOC”

Od maja 2025 roku Fundacja realizuje projekt ,Dajemy poMOC”, ktérego celem jest zwiekszanie
dostepnosci bezptatnej pomocy psychologicznej i psychoedukacyjnej dla dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych, ich rodzin oraz oséb zawodowo pracujgcych z mtodymi ludzmi.

Projekt taczy dziatania terapeutyczne, grupowe, rozwojowe i psychoedukacyjne. W jego ramach
prowadzona jest terapia indywidualna krétkoterminowa i dtugoterminowa oraz terapia rodzinna. W
okresie od maja do grudnia 2025 roku zrealizowano tgcznie 525 godzin terapii indywidualnej i
rodzinnej.

Szczegdlnie istotnym elementem projektu jest bezposrednia praca z mtodziezg. Fundacja
prowadzita dwie pétotwarte grupy terapeutyczne dla mtodziezy w wieku 12-15 lat oraz 14-18 lat.
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W 2025 roku przeprowadzono w ich ramach tgcznie 48 godzin terapii grupowej, a z tej formy
pomocy skorzystato 19 mtodych osdb.

W ramach projektu dziata réwniez grupa rozwojowo-wolontariacka dla dzieci i mtodziezy w wieku
12-17 lat. Jej celem jest rozwijanie kompetencji spotecznych, poczucia sprawczosci, samooceny
oraz zaangazowania mtodych oséb w dziatania na rzecz innych. W 2025 roku grupa odbyta 12
spotkan obejmujacych tgcznie 24 godziny pracy.

Dodatkowo Fundacja prowadzi warsztaty rozwojowe dla dzieci i mtodziezy. W 2025 roku
przeprowadzono siedem trzygodzinnych warsztatow obejmujgcych m.in. dziatania twdrcze,
rozwojowe i integracyjne.

Projekt obejmuje réwniez szeroki komponent psychoedukacyjny skierowany do dorostych
tworzgcych srodowisko mtodych oséb. Fundacja prowadzi wyktady dla rodzicow i opiekundéw
dotyczace m.in. depresji, autoagresji, zaburzen lekowych, zaburzen odzywiania sie, uzaleznien i
zachowan ryzykownych, a takze dziatania edukacyjne dla nauczycieli, kadry pedagogiczne;j i
specjalistow.

W ramach dziatan przygotowano réwniez materiaty edukacyjne skierowane do rodzicéw oraz kadry
i specjalistow. Zostaty one upowszechnione na szerokg skale, m.in. wsrdd okoto 1000 szkot
podstawowych oraz 500 podmiotéw pomocy spotecznej na terenie wojewddztwa mazowieckiego.
Dziatania rozpoczete w ramach projektu ,,Dajemy poMOC” sg kontynuowane w 2026 roku, w
szczegblnosci w zakresie pomocy terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin, prowadzenia
grup terapeutycznych dla mtodziezy i grupy rozwojowo-wolontariackie;j.

Doswiadczenie w prowadzeniu dziatan w szkotach

W 2025 roku Fundacja zrealizowata na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy projekt , Zycie w
Twoich rekach”, poswiecony profilaktyce kryzysu samobdjczego.

W ramach projektu przeprowadzono 25 dwugodzinnych warsztatéw dla klas szkolnych —tgcznie 50
godzin lekcyjnych, w ktdrych uczestniczyto 444 ucznidow. Projekt obejmowat takze szkolenia dla
pracownikéw placodwek oswiatowych, przedstawicieli instytucji i stuzb, spotkania edukacyjne dla
rodzicow i opiekundéw oraz konsultacje suicydologiczne.

Fundacja przeprowadzita réwniez badanie dotyczace rozpowszechnienia zachowan samobdjczych,
w ktdrym wzieto udziat 525 oséb, w tym 434 uczniéw. Na podstawie wynikdw opracowano raporty
przekazane szkotom oraz zaprezentowane podczas konferencji podsumowujgcej projekt.

State dziatania interwencyjne i terapeutyczne

Fundacja prowadzi takze Kryzysowy Oddziat Ratunkowy (KOR), zapewniajgcy mozliwos¢ uzyskania
szybkiego wsparcia psychologicznego osobom znajdujgcym sie w kryzysie psychicznym. W 2025
roku w ramach KOR zrealizowano 320 godzin dyzuréw psychologicznych.

W latach 2023-2024 Fundacja prowadzita réwniez Dzienny Oddziat Terapeutyczny dla mfodziezy,
przeznaczony dla mtodych oséb wymagajacych intensywniejszego wsparcia. Kilkutygodniowe
turnusy obejmowaty terapie indywidualng i grupowa, warsztaty psychoedukacyjne oraz zajecia
rozwojowe.

Fundacja utrzymuje ponadto statg oferte Poradni JESTEM, w ramach ktdrej prowadzone sg
konsultacje psychologiczne, terapia indywidualna, rodzinna i grupowa oraz pomoc osobom
doswiadczajgcym kryzyséw psychicznych.

Skala doswiadczenia

Tylko w 2025 roku Fundacja Zobacz... JESTEM zrealizowata:

1100 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej i terapeutyczne;j,

150 godzin terapii rodzinnej,

140 godzin terapii grupowej dla mtodziezy i mtodych dorostych,

96 godzin grup wsparcia dla rodzicéw i opiekundw,

50 godzin lekcyjnych warsztatéw szkolnych dla 444 uczniéw,
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45 godzin zaje¢ rozwojowych dla dzieci i mtodziezy,

320 godzin dyzuréw psychologicznych w ramach Kryzysowego Oddziatu Ratunkowego.

Fundacja przeprowadzita ponadto 17 formalnych szkolen dla specjalistow, kadry oswiatowej, stuzb
mundurowych i pracownikéw jednostek organizacyjnych. tgcznie w 2025 roku zrealizowata 41
wydarzen szkoleniowych i edukacyjnych obejmujgcych co najmniej 103 godziny dziatan.
Wieloletnie doswiadczenie Fundacji obejmuje zatem zaréwno bezposrednig pomoc psychologiczng i
terapeutyczng dzieciom i mtodziezy, jak rGwniez prowadzenie warsztatéw w szkotach, profilaktyke
kryzyséw psychicznych i zachowan samobdjczych, dziatania interwencyjne, prace z rodzinami oraz
systematyczng wspodtprace z rodzicami, nauczycielami, specjalistami i instytucjami. Fundacja
posiada doswiadczenie organizacyjne i merytoryczne w realizacji wieloletnich projektéw
finansowanych ze srodkéw publicznych, prowadzeniu dokumentacji projektowej, opracowywaniu
programow i materiatdw psychoedukacyjnych oraz ewaluacji realizowanych dziatan.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania
Zasoby kadrowe

Fundacja Zobacz... JESTEM dysponuje zespotem specjalistéw posiadajgcych wieloletnie
doswiadczenie w pracy psychologicznej, psychoterapeutycznej, interwencyjnej, profilaktycznej i
psychoedukacyjnej z dzie¢mi, mtodziezg, mtodymi dorostymi oraz ich rodzinami.

Z Fundacja wspdtpracujg, na podstawie umow o prace, umow cywilnoprawnych oraz w ramach
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, m.in. psychologowie, psychoterapeuci, osoby w trakcie
catosciowych szkolen psychoterapeutycznych, specjalisci interwencji kryzysowej i suicydologii,
seksuologii, terapii rodzinnej, a takze osoby posiadajgce doswiadczenie w prowadzeniu szkolen,
warsztatow, projektéw profilaktycznych oraz dziatan skierowanych do rodzicéw, nauczycieli i innych
specjalistow.

Zespot posiada doswiadczenie w szczegdlnosci w pracy z osobami doswiadczajacymi depresji i
innych zaburzen nastroju, zaburzen lekowych, zaburzen odzywiania sie, kryzyséw suicydalnych,
zachowan autoagresywnych, trudnosci adaptacyjnych i relacyjnych, probleméw zwigzanych z
okresem dorastania, przemocg réwiesnicza, uzaleznieniami oraz kryzysami rodzinnymi.

Specjalisci Fundacji majg doswiadczenie zaréwno w prowadzeniu dtugoterminowych proceséw
terapeutycznych, jak i krétkoterminowego wsparcia psychologicznego, interwencji kryzysowych,
terapii grupowej, terapii rodzinnej, konsultacji rodzicielskich, grup wsparcia oraz dziatan
psychoedukacyjnych i profilaktycznych.

W sktad zespotu Fundacji wchodzg osoby posiadajgce m.in. nastepujace kwalifikacje i
doswiadczenie:

PSYCHOLOGIA, PSYCHOTERAPIA | ZARZADZANIE DZIALANIAMI FUNDACII:

Prezes Fundacji jest absolwentkg Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Ukonczyta
szkolenie prowadzone przy Katedrze Psychoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego przygotowujgce do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
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Psychiatrycznego oraz studia podyplomowe z seksuologii na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Ukonczyta réwniez Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologicznej i psychoterapeutycznej oraz w tworzeniu,
koordynowaniu i realizacji projektéw spotecznych, terapeutycznych i profilaktycznych.

INTERWENCJA KRYZYSOWA | SUICYDOLOGIA:

W zespole Fundacji pracujg specjalisci posiadajgcy doswiadczenie w interwencji kryzysowej i pracy z
osobami zagrozonymi zachowaniami samobdjczymi. Jedna ze specjalistek jest psycholozky i
pielegniarka, absolwentkg Uniwersytetu SWPS. Doswiadczenie w zakresie interwencji kryzysowej
zdobywata m.in. w telefonach wsparcia dla dzieci i dorostych oraz podczas pracy z rodzinami. W
Fundacji zajmuje sie tematyka depres;ji, kryzyséw samobéjczych i zatoby. Prowadzita warsztaty dla
dzieci i rodzicéw, konsultacje indywidualne oraz grupy wsparcia. Jest cztonkinig Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego.

Kompetencje w tym zakresie posiadajg rowniez inni cztonkowie zespotu, ktérzy realizujg dyzury i
dziatania w ramach Kryzysowego Oddziatu Ratunkowego, konsultacje kryzysowe oraz projekty
dotyczace profilaktyki zachowan samobdéjczych.

TERAPIA RODZINNA, TERAPIA PAR | PSYCHOTERAPIA:

Z Fundacja wspotpracuje psycholog i psychoterapeutka ksztatcgca sie w zakresie psychoterapii
systemowo-psychodynamicznej w podejsciu zintegrowanym, w szkoleniu akredytowanym przez
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Jest réwniez certyfikowang trenerkg TUS 1 i Il stopnia.

Posiada doswiadczenie w terapii mtodziezy i oséb dorostych, terapii par i rodzin, pracy z
trudnosciami wychowawczymi i komunikacyjnymi oraz problemami relacyjnymi. W swojej pracy
uwzglednia funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Pracuje m.in. z osobami doswiadczajgcymi
zaburzen nastroju, trudnosci adaptacyjnych, kryzyséw relacyjnych i probleméw rozwojowych.

PSYCHOTERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA:
W zespole znajdujg sie psycholozki bedgce w trakcie catosciowych szkolen psychoterapeutycznych
W nurcie poznawczo-behawioralnym.

Jedna ze specjalistek jest absolwentka psychologii klinicznej Uniwersytetu SWPS oraz studiow
podyplomowych z seksuologii klinicznej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Doswiadczenie zdobywata m.in. na oddziale psychiatrycznym, w poradniach psychologicznych,
osrodkach srodowiskowej opieki psychologicznej i psychiatrycznej oraz placdwkach opiekunczo-
wychowawczych. Pracuje terapeutycznie z dzie¢mi, mtodziezg i mtodymi dorostymi. Swoja prace
poddaje regularnej superwizji.

Kolejna psycholozka jest absolwentka Uniwersytetu SWPS w Warszawie, specjalnosci psychologia
kliniczna i zdrowia. Odbywa czteroletnie szkolenie z psychoterapii poznawczo-behawioralnej oraz
ukonczyta | stopien szkolenia z terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach. Posiada doswiadczenie w
indywidualnej i grupowej pracy psychologicznej, psychoedukacji oraz rozwijaniu kompetenc;ji
emocjonalnych. Pracuje m.in. z osobami doswiadczajgcymi zaburzen nastroju, nadmiernego stresu,
obnizonej samooceny i sytuacji kryzysowych.

PSYCHOTERAPIA POZYTYWNA | PRACA Z MEtODZIEZA:
W zespole Fundacji znajduje sie psycholozka, absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
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Poznaniu ze specjalizacjg z psychologii klinicznej — psychoterapii zaburzen psychicznych. Jest w
procesie certyfikacji w zakresie Psychoterapii Pozytywnej. Doswiadczenie zawodowe zdobywata
m.in. w pracowni psychoterapii, na oddziale psychiatrycznym oraz w poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.

W Fundacji wspétprowadzita Dzienny Oddziat Terapeutyczny, terapie grupowa, konsultacje dla
mtodziezy i rodzicéw oraz terapie indywidualng mtodziezy i oséb dorostych. Swojg prace poddaje
regularnej superwizji.

PSYCHOLOGIA, SEKSUOLOGIA | PRACA Z DZIECMI ORAZ MtODZIEZA:

W zespole Fundacji pracuje rowniez psycholozka, absolwentka Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
specjalnosé psychologia kliniczna, posiadajgca dodatkowe przygotowanie w zakresie seksuologii
klinicznej oraz przygotowanie pedagogiczne dla psychologéw. Posiada doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi, mtodziezg i mtodymi dorostymi, prowadzeniu oraz wspotprowadzeniu grup
terapeutycznych, indywidualnym wsparciu psychologicznym, rozmowach kwalifikacyjnych,
warsztatach psychoedukacyjnych i profilaktycznych oraz dziataniach rozwojowych i wolontariackich
dla mtodziezy. Swojg prace poddaje regularnej superwizji.

FARMACIJA | PSYCHOEDUKACIJA:

Fundacja wspétpracuje réwniez ze specjalistami posiadajgcymi wyksztatcenie farmaceutyczne i
wieloletnie doswiadczenie zawodowe. Uczestniczg oni w statym ksztatceniu zawodowym, kursach,
szkoleniach i sympozjach naukowych oraz posiadajg doswiadczenie w przygotowywaniu i
prowadzeniu szkolen. Ich wiedza stanowi dodatkowe zaplecze merytoryczne Fundacji, szczegdlnie
w obszarach zwigzanych ze zdrowiem, leczeniem farmakologicznym i uzaleznieniami.

FUNDRAISING, KOMUNIKACJA | ORGANIZACJA PROJEKTOW:

Fundacja posiada rowniez zaplecze organizacyjne zwigzane z pozyskiwaniem srodkéw, komunikacjg,
promocjg oraz obstugg projektéw. Z Fundacjg wspodtpracuje fundraiserka posiadajgca wyksztatcenie
z zakresu marketingu i zarzgdzania oraz wieloletnie doswiadczenie w komunikacji marketingowe;j i
pracy na stanowiskach kierowniczych. W Fundacji odpowiada za dziatania zwigzane z komunikacja
marketingowsq i fundraisingiem.

Zespot posiada ponadto wieloletnie doswiadczenie w przygotowywaniu, prowadzeniu,
dokumentowaniu i rozliczaniu projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych.

Superwizja, rozwdj zawodowy i bezpieczenstwo beneficjentéw

Istotnym elementem organizacji pracy Fundacji jest regularna superwizja pracy psychologiczne;j i
psychoterapeutycznej. Superwizjg objeci sg specjalisci prowadzacy dziatania terapeutyczne,
interwencyjne i grupowe. W 2025 roku tylko w ramach projektu ,,Pomoc to Moc” przeprowadzono
12 spotkan superwizyjnych w tgcznym wymiarze 36 godzin.

Zespot uczestniczy réwniez w szkoleniach specjalistycznych i wewnetrznych spotkaniach stuzgcych
podnoszeniu kompetencji, analizie trudnych sytuacji oraz ujednolicaniu sposobéw postepowania.

Fundacja wspodtpracuje takze ze stazystami i wolontariuszami, w tym studentami ostatnich lat

psychologii przygotowujgcymi sie do pracy w obszarze interwencji kryzysowej. Ich dziatania
odbywaja sie pod opieka doswiadczonych specjalistéw. Wolontariusze i stazysci uczestniczg w
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szkoleniach oraz superwizjach i nie wykonujg samodzielnie zadan przekraczajgcych ich
kompetencje.

Wszystkie osoby dopuszczone do dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacja, leczeniem,
Swiadczeniem porad psychologicznych, rozwijaniem zainteresowan lub opiekg nad osobami
matoletnimi sg weryfikowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w tym w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym. Od osdb, ktérych dotyczg ustawowe obowigzki w tym zakresie,
wymagane sg rowniez odpowiednie informacje i zaswiadczenia dotyczace niekaralnosci.

W Fundacji obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich, regulujgce m.in. zasady bezpiecznych
relacji pomiedzy personelem a osobami matoletnimi, sposoby reagowania na podejrzenie
krzywdzenia dziecka, zasady interwencji, dokumentowania zdarzen i ochrony danych oraz
kompetencje oséb odpowiedzialnych za realizacje procedur. Zespoét jest zapoznawany ze
Standardami oraz uczestniczy w szkoleniach dotyczacych ich stosowania. W czerwcu 2025 roku
pracownicy Fundacji uczestniczyli rowniez w szkoleniu aktualizujgcym wiedze i procedury dotyczace
Standardéw Ochrony Matoletnich.

Zasoby rzeczowe

Fundacja dysponuje zapleczem lokalowym i technicznym umozliwiajgcym prowadzenie
jednoczesnie dziatan indywidualnych, grupowych, terapeutycznych, edukacyjnych, interwencyjnych
i administracyjnych.

Fundacja korzysta z lokalu przy ul. Czerniakowskiej 159 w Warszawie, o powierzchni okofo 80 m?2.
Znajdujg sie w nim trzy pomieszczenia umozliwiajgce prowadzenie konsultacji i dziatan
indywidualnych oraz pomieszczenie przeznaczone do dziatan grupowych. Lokal posiada takze
zaplecze kuchenne, tazienke oraz pomieszczenia stuzgce do przechowywania materiatow
wykorzystywanych podczas zajec i warsztatéw.

W 2022 roku Fundacja uzyskata na preferencyjnych warunkach od m.st. Warszawy drugi lokal, przy
ul. Dobrej 5/2 w Warszawie, o powierzchni okoto 110 m?. Znajdujg sie w nim trzy gabinety
przeznaczone do dziatan indywidualnych oraz duza sala wykorzystywana do prowadzenia terapii
grupowej, grup wsparcia, warsztatéw, szkolen i zaje¢ rozwojowych. Lokal posiada réwniez dwie
toalety i wyposazone zaplecze kuchenne.

Przestrzen wykorzystywana do pracy z dzie¢mi i mtodziezg zostata zorganizowana w sposdb
sprzyjajacy tworzeniu bezpiecznej i mniej formalnej atmosfery. Sala grupowa wyposazona jest m.in.
w pufy oraz materiaty wykorzystywane podczas zajeé terapeutycznych, rozwojowych,
integracyjnych i psychoedukacyjnych.

Fundacja posiada sprzet niezbedny do realizacji dziatan stacjonarnych i online, w tym laptopy i
komputery, drukarki, urzgdzenia wielofunkcyjne, projektor, tablice suchoscieralne, flipcharty oraz
wyposazenie stuzgce do przygotowywania materiatow edukacyjnych i warsztatowych.

Dysponuje réwniez materiatami psychoedukacyjnymi, éwiczeniowymi i warsztatowymi
wykorzystywanymi podczas pracy indywidualnej i grupowej. Wieloletnia realizacja projektow
terapeutycznych i edukacyjnych pozwolita Fundacji stworzy¢ wiasng baze scenariuszy zaje¢,
materiatow psychoedukacyjnych, broszur, prezentacji i materiatéw filmowych.
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Posiadane pomieszczenia, wyposazenie i materiaty bedg mogty zosta¢ wykorzystane przy realizacji
zadania publicznego.

Fundacja posiada takze doswiadczenie w dostosowywaniu realizowanych dziatan do potrzeb oséb
ze szczegblnymi potrzebami. W zaleznosci od zgtoszonego zapotrzebowania zapewniane byty m.in.
transkrypcje wyktadéw i materiatéw oraz wsparcie organizacyjne i transportowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Koordynator Projektu 1 050,00
2. | Przygotowanie broszury 1 900,00
3. |Opracowanie graficzne broszury (szata 1 000,00
graficzna, sktad)
4. |Rozestanie broszur koszt znaczkow 2 650,00
pocztowych ( 4.90 x 500 =2450) + koszt
kopert 200 zt
5. | Druk 500 broszur A5 32 stronicowych 3382,50
6. |Przygotowanie przesytki do 500 szkét - 500,00
wolontariat 10h x 50
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 482,50 9 982,50 500,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sqgdowym oraz w

ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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