UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Podlaskie Stowarzyszenie Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,,ANDY", Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Krajowy Rejestr Sgdowy: 0000438555, Kod pocztowy: 17-300, Poczta:
Siemiatycze, Miejscowosc: Siemiatycze, Ulica: 11 listopada, Numer posesji: 37, Numer lokalu: 20,
Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: siemiatycki, Gmina: m. Siemiatycze, Strona www:
https://andy.org.pl, Adres e-mail: kontakt@andy.org.pl, Numer telefonu: 795219129,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Kacper Nowaczuk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kacpernowaczuk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

795219129

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego KICKBOXING - pewnos¢ siebie & kontrola emocji
2. Termin realizacji zadania? Data 14.09.2026 Data 12.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania
### Opis zadania

Zadanie polega na przeprowadzeniu bezptatnego cyklu zaje¢ kickboxingu dla dzieci i mtodziezy w
wybranej szkole, stowarzyszeniu lub placéwce dziatajacej na rzecz lokalnej spotecznosci.

Podstawowe zaktadane rezultaty zadania to:

- poprawa kondycji u uczestnikéw programu

- zaznajomienie sie uczestnikéw z podstawami Kickboxingu i zdobycie umiejetnosci wykonywania
podstawowych technik i pozycji

- uczestnicy rozwing swojg wytrzymatos¢, wole walki oraz wzmocnig ciato.

- poprawienie u uczestnikéw cierpliwosci oraz kontroli emoc;ji i wtasnego ciata

- zauwazalne poprawienie samodyscypliny oraz ograniczenie prokrastynacji, przynajmniej w
obszarze aktywnosci fizyczne;j.

- poprawa samopoczucia i obnizenie napiecia u uczestnikow zajec

Program jest bezptatny i inkluzywny. Skierowany bedzie szczegdlnie do dzieci z rodzin mierzacych
sie z problemami materialnymi, wyzwaniami ogdlnorozwojowymi oraz trudnosciami w obszarze
kontroli emocji.

Zajecia podzielone beda na 3 grupy wiekowe: klasy 1-3, 4-6 i 7-8. kazda grupa odbedzie 1 godzine
zegarowq zajec w tygodniu.

Rekrutacja odbedzie sie wsrdd dzieci w placéwce wsparcia dziennego prowadzonej przez Zarzad
Mazowiecki Towarzystwa Przyjaciét Dzieci na Zamiany 16 na Ursynowie, ktéra wyrazita cheé udziatu
w programie oraz w wybranej szkole podstawowej na Ursynowie, w ktdrej wspdlnie z dyrekcja
Stowarzyszenie ogtosi bezptatne zajecia.

Zajecia odbywac sie bedg w Ursynowskim Domu Sztuki Jary, gdzie Stowarzyszenie wynajmuje
przestrzen, oraz/lub we wczeéniej wspomnianej wybranej szkole podstawowej lub w placéwce
wsparcia dziennego.

Z instruktorem prowadzacym zajecia Stowarzyszenie podpisze umowe zlecenie.

Analiza ryzyka:

- na wypadek nagtego zmniejszenia sie frekwencji ponizej docelowej, na przyktad za sprawa
panujgcy wsrdd dzieci choroby, nagtej rezygnacji lub innych wydarzen losowych do programu
przyjeci na poczatku zostang nadprogramowi uczestnicy w liczbie 5 osdb.

- W przypadku niemoznosci wynajmu przestrzeni w szkole, wszystkie zajecia odbywac sie moga w
Domu Sztuki Jary.

Gtownym celem projektu jest upowszechnianie kultury fizycznej i aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci
i mtodziezy poprzez kickboxing , a jednoczesnie wykorzystanie sportu jako narzedzia wspierajgcego

ich rozwdj osobisty i spoteczny.

Kickboxing jest dyscypling, ktdra w naturalny sposéb taczy aktywnos¢ fizyczng z koncentracja,
samodyscypling, podejmowaniem wyzwan i wspotpracg z innymi. Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja
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podstawowe elementy techniczne kickboxingu, rozwijajg koordynacje ruchowa, sprawnos¢,
szybkosc¢ i wytrzymatosé, a takze uczg sie Swiadomego kontrolowania wtasnego ciata i reakgji.

Istotnym elementem programu jest budowanie pewnosci siebie i kontroli emocji. Uczestnicy sg
zachecani do podejmowania wyzwan dostosowanych do swoich mozliwosci, radzenia sobie z
trudnoscia i popetnianiem btedéw oraz stopniowego wychodzenia poza wtasng strefe komfortu.
Sukces podczas zajec nie jest rozumiany wyfgcznie jako osiggniecie najlepszego wyniku sportowego.
Réwnie wazne sg zaangazowanie, wytrwatos¢, proba wykonania trudnego zadania, umiejetnosc
zachowania spokoju oraz wspodtpraca z innymi.

Program zaktada stworzenie bezpiecznego i inkluzywnego srodowiska, w ktérym dzieci o réznym
poziomie sprawnosci i doswiadczenia moga uczestniczy¢ w zajeciach i rozwijac sie we wiasnym
tempie. Szczegdlng uwage poswieca sie wzajemnemu szacunkowi, zasadom bezpieczeristwa oraz
odpowiedzialnemu korzystaniu z umiejetnosci zwigzanych ze sportami walki. Celem zajeé nie jest
promowanie agresji ani rywalizacji za wszelka cene, lecz pokazanie, ze sport walki moze by¢
narzedziem samokontroli, dyscypliny i rozwoju.

Zajecia bedg prowadzone w formule dostosowanej do wieku i mozliwosci uczestnikdw. W ich
ramach przewidziane sg m.in. ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i koordynacyjne, elementy nauki techniki
kickboxingu, éwiczenia z wykorzystaniem tarcz i sprzetu treningowego, zadania wymagajgce
wspotpracy oraz krotkie wyzwania rozwijajgce koncentracje, odwage i wytrwatosc.

Projekt ma rowniez na celu przetamywanie stereotypowego postrzegania sportéw walki jako
aktywnosci nastawionych przede wszystkim na rywalizacje i walke. Poprzez odpowiednio
zaprojektowane zajecia uczestnicy bedg mogli doswiadczy¢ kickboxingu jako dyscypliny rozwijajgcej
zaréwno ciato, jak i umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu.

Bezptatna forma udziatu pozwala dotrzeé réwniez do dzieci i mtodziezy, dla ktérych udziat w
komercyjnych zajeciach sportowych moze by¢ utrudniony ze wzgledéw ekonomicznych. W ten
sposdb projekt przyczynia sie do zwiekszania dostepnosci aktywnosci fizycznej oraz tworzenia
mozliwosci uczestnictwa w wartosciowej formie spedzania czasu wolnego niezaleznie od sytuacji
materialnej uczestnikow.

Dtugofalowym celem zadania jest pokazanie dzieciom i mtodziezy, ze aktywno$¢ fizyczna moze by¢
nie tylko sposobem na poprawe kondycji, ale réwniez przestrzenig do budowania wiary we wtasne
mozliwosci, uczenia sie radzenia sobie z emocjami, wspdtpracy z innymi oraz konsekwentnego

pokonywania wtasnych ograniczen.

Kickboxing stanowi w projekcie narzedzie — celem jest wszechstronny rozwdéj mtodego cztowieka.

Miejsce realizacji

Dom Sztuki Jary.
Wybrana szkota/y podstawowa, bgdZ ponadpodstawowa z obszaru dzielnicy Ursyndw.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

przeprowadzenie zaje¢ sportowo- 36 godzin dokument ewidencji

rozwojowych godzin/umowa
zlecenie/rachunek/karta
pracy

zaangazowanie do regularnej 30 osdb listy zapiséw i obecnosci

aktywnosci fizycznej potaczonej z

pracg nad kontrolg emocji dzieci z

dzielnicy Ursynéw

poprawa kondycji u uczestnikow u50% autorski test kondycji

przeprowadzany na
poczatku i na koncu
programu (bedzie
zatgcznikiem do umowy)

Uczestnicy poznajg podstawy
kickboxingu

kazdy uczestnik bedzie
potrafit wykonac¢ 10

podstawowych technik
kopanych i uderzanych

mini egzamin na koncu
programu

poprawa kontroli emocji

u 80%

ilos¢ przerwania krotkiej
medytacji ,,mokuso"

wykonywanej na koncu zajec

zwiekszony poziom samodyscypliny
(utrzymanie frekwencji)

powyzej 80% uczestnikéw

listy obecnosci

organizacja wydarzenia
podsumowujgcego program i postepy
uczestnikow

jedno wydarzenie
podsumowujace

relacja z wydarzenia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

PSRDiIM ,,ANDY" to dziatajgce od 2012 roku stowarzyszenie stawiajgce sobie za cel niesienie
pomocy dzieciom uprawiajgcym sztuki i sporty walki, bedgcych w trudnych sytuacjach materialnych
i rodzinnych i zagrozonym patologiami spotecznymi. Stowarzyszenie podejmuje inicjatywy
propagujace sztuki i sporty walki i uzywa tych dyscyplin jako narzedzie do rozwoju osobistego i
spotecznego dzieci i mtodziezy. ANDY organizuje wypoczynek wakacyjny i zimowy oraz obozy
sportowe dla dzieci i mtodziezy, a takze turnieje, imprezy okolicznosciowe oraz rézne inne formy
zajec sportowych i kulturalnych. Stowarzyszenie dziata na terenie wielu miejscowosci na Podlasiu i
Mazowszu, oraz poza granicami Polski. W przesztosci Stowarzyszenie przez wiele lat prowadzito
zajecia w Warszawskim Domu Kultury Zacisze. Od 4 lat zajecia odbywajg sie w Ursynowskim Domu
Sztuki Jary. ANDY przez caty czas swojego istnienia wspodtpracuje z samorzgdami oraz innymi
organizacjami spotecznymi. W przesztosci Stowarzyszenie realizowato projekty Starostwa
Powiatowego w Siemiatyczach, oraz otrzymywato wsparcie finansowe z Urzedu Miasta Siemiatycze.
Obecnie PSRDiIM ,,ANDY", po raz kolejny realizuje program ,,Krajowego Zrzeszenia Ludowego
Zespoty Sportowe" ,, KLUB"

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Prezesem Stowarzyszenia jest Shihan Andrzej Nowaczuk, od 35 lat prowadzacy klub sportowy
,,Akademia ANDY". Instruktorem prowadzacym program jest Sensei Kacper Nowaczuk, instruktor
sportu, trener Kickboxingu i wychowawca kolonijny, oraz aktywny zawodnik z tytutami mistrza
Swiata, Europy i Polski. Od 4 lat prowadzi zajecia sportowo-rozwojowe w Warszawie, gdzie obecnie
realizuje dwa autorskie programy dla dzieci i mtodziezy: ,,Confidence Through Kickboxing", oraz
,,KICKBOXING - pewnosc¢ siebie & kontrola emocji". Pierwszy wspomniany program jako
anglojezyczny, skierowany jest do uczniéw szkét miedzynarodowych w Warszawie, a drugi skupia
sie na dzieciach moéwigcych jezykiem polskim, szczegdlnie na Ursynowie, w zwigzku ze wspodtpraca z
lokalnym Domem Sztuki Jary. W przesztosci Stowarzyszenie realizowato projekty Starostwa
Powiatowego w Siemiatyczach, oraz otrzymywato wsparcie finansowe z Urzedu Miasta Siemiatycze.
Obecnie PSRDiIM ,,ANDY", po raz kolejny realizuje program ,,Krajowego Zrzeszenia Ludowego
Zespoty Sportowe" ,, KLUB"

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby osobowe, rzeczowe, organizacyjne i
merytoryczne prowadzgcego oraz placéwki, w ktdrej odbywac sie beda zajecia.

Zasoby osobowe i merytoryczne:

-prowadzenie zajec przez Kacpra Nowaczuka — trenera kickboxingu posiadajacego kwalifikacje
instruktora sportu oraz trenera Polskiej Federacji Kickboxingu;

-doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz pracy z grupami o
réoznym poziomie zaawansowania;

-doswiadczenie w pracy z grupami wielokulturowymi oraz dzieémi w réznych srodowiskach;
-znajomos¢ zasad prowadzenia bezpiecznych i dostosowanych do wieku zajeé z zakresu
kickboxingu;

-autorski sposéb prowadzenia zajeé, tgczagcy nauke podstaw kickboxingu z ¢wiczeniami
ogolnorozwojowymi, zadaniami rozwijajgcymi koncentracje, wspotprace, pewnosé siebie i kontrole
emocji.
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Zasoby rzeczowe:

-sprzet treningowy niezbedny do prowadzenia zaje¢, w szczegdlnosci tarcze treningowe, przyrzady
gimnastyczne, maty i pozostaty sprzet wykorzystywany podczas ¢wiczen;

-materiaty i pomoce wykorzystywane do prowadzenia ¢wiczen ruchowych, technicznych i
ogdlnorozwojowych;

-materiaty informacyjne i promocyjne dotyczace projektu.

Zasoby lokalowe i organizacyjne:

-bezpieczna, odpowiednio przygotowana przestrzen udostepniona przez szkote, stowarzyszenie lub
inng placéwke uczestniczacg w realizacji zadania;

-zaplecze organizacyjne placéwki, w tym mozliwos$¢ dotarcia do grupy dzieci i mtodziezy objetych
projektem;

Wykorzystanie powyzszych zasobdéw pozwoli na przeprowadzenie zaje¢ w bezpiecznej,
uporzadkowanej i dostosowanej do wieku uczestnikdw formule, przy jednoczesnym zapewnieniu
bezptatnego dostepu do aktywnosci fizycznej. Organizacja zajeé, przygotowanie programu,
prowadzenie treningdw oraz zapewnienie niezbednego sprzetu pozostajg po stronie realizatora
zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie dla instruktora za 7 200,00
przeprowadzenie 36 godzin zajec
kickboxingu dla trzech grup wiekowych
po ok. 10 osdéb

2. | Wynajem sali na ktorej beda odbywac 1 200,00
sie zajecia.
3. |Zakup niezbednego sprzetu 1 000,00
sportowego.
4. |Obstuga ksiegowa. 600,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvvveeeieeiiiiis
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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