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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Iron Shield, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001161212, Kod pocztowy: 00-
332, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Oboźna, Numer posesji: 7, Numer lokalu:
64, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina:Warszawa, Strona www:
https://fundacjaironshield.pl/, Adres e-mail: fundacjaironshield@gmail.com, Numer telefonu:
795180589,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Gmitrzuk
 
Adres e-mail: fundacjaironshield@gmail.com Telefon: 
795180589

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Pewny krok – warsztaty bezpiecznego poruszania się,
upadania i wstawania dla seniorów

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

28.09.2026 Data
zakończenia

15.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt „Pewny krok – profilaktyka upadków i bezpiecznego poruszania się seniorów” jest
skierowany do mieszkańców m.st. Warszawy w wieku 60+, ze szczególnym uwzględnieniem
mieszkańców Dzielnicy Ursynów. Jego celem jest zwiększenie bezpieczeństwa i samodzielności osób
starszych poprzez rozwijanie sprawności fizycznej oraz nabywanie praktycznych umiejętności
ograniczających ryzyko upadków i ich konsekwencji.

Potrzebę realizacji projektu potwierdzają wyniki „Badania potrzeb i sytuacji życiowej seniorów
mieszkających w Warszawie”, przeprowadzonego w 2024 r. na zlecenie m.st. Warszawy. Aż 66%
badanych deklaruje, że chciałoby spędzać więcej czasu z innymi ludźmi, 57% – częściej wychodzić z
domu, a 53% – prowadzić bardziej aktywny tryb życia. Jednocześnie 25% badanych nie uczestniczy
w żadnych wydarzeniach ani zajęciach kulturalnych. Dane te wskazują na potrzebę tworzenia
dostępnych i angażujących form aktywności, które odpowiadają na codzienne potrzeby osób
starszych.

Istotnym wyzwaniem w tej grupie są również upadki, które mogą prowadzić do urazów,
hospitalizacji, ograniczenia sprawności i utraty samodzielności. Także obawa przed upadkiem może
skutkować ograniczaniem aktywności fizycznej i społecznej. Projekt odpowiada na oba te aspekty,
łącząc profilaktykę upadków z aktywizacją ruchową i społeczną seniorów.

W ramach zadania zostanie zrealizowanych 8 jednogodzinnych warsztatów, każdy dla grupy liczącej
do 16 osób. Program obejmie ćwiczenia poprawiające równowagę, koordynację i stabilizację, naukę
bezpiecznego reagowania w sytuacji utraty równowagi, techniki ograniczające ryzyko urazów
podczas upadku, sposoby bezpiecznego i samodzielnego wstawania oraz praktyczne wskazówki
dotyczące ograniczania ryzyka upadków w domu i przestrzeni publicznej.

Każdy warsztat będzie stanowił samodzielną, kompletną jednostkę edukacyjno-praktyczną, dzięki
czemu udział w jednym spotkaniu pozwoli na skorzystanie z pełnego podstawowego programu.
Pierwszeństwo udziału w kolejnych terminach będą miały osoby, które wcześniej nie uczestniczyły
w warsztatach realizowanych w ramach zadania. W przypadku wolnych miejsc możliwy będzie
ponowny udział, umożliwiający utrwalenie i doskonalenie nabytych umiejętności. Rozwiązanie to
pozwoli objąć wsparciem możliwie szeroką grupę odbiorców, a jednocześnie efektywnie
wykorzystać dostępne miejsca.

Planowanym miejscem realizacji zadania jest sala treningowa przy ul. rtm. Witolda Pileckiego 122 w
Dzielnicy Ursynów m.st. Warszawy. Fundacja przeprowadziła wstępne uzgodnienia z
administratorem obiektu, które potwierdziły dostępność sali w planowanych terminach oraz
możliwość realizacji zajęć o charakterze praktycznym. Obiekt zapewnia warunki odpowiednie do
przeprowadzenia warsztatów dla seniorów. Ostateczna rezerwacja terminów zostanie dokonana po
uzyskaniu informacji o przyznaniu dofinansowania. W przypadku wystąpienia niezależnych od
Fundacji przeszkód uniemożliwiających realizację zajęć w tej lokalizacji, zadanie zostanie
przeprowadzone w innym obiekcie na terenie Dzielnicy Ursynów, zapewniającym odpowiednie i
bezpieczne warunki oraz dostępność architektoniczną.

Projekt wpisuje się w cele Strategii #Warszawa2030 oraz Strategii Rozwiązywania Problemów
Społecznych, wspierając aktywne starzenie się, samodzielność osób starszych, ich funkcjonowanie
psychospołeczne oraz przeciwdziałanie izolacji i wykluczeniu społecznemu. Promuje aktywność,
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bezpieczeństwo i społeczne uczestnictwo osób 60+.

Grupa docelowa i rekrutacja

Grupę docelową stanowią mieszkańcy m.st. Warszawy w wieku 60 lat i więcej, ze szczególnym
uwzględnieniem mieszkańców Dzielnicy Ursynów. Projekt jest skierowany zarówno do seniorów
aktywnych, zainteresowanych profilaktyką i utrzymaniem samodzielności, jak i do osób, które ze
względu na wiek, obniżenie sprawności lub obawę przed upadkiem ograniczają swoją aktywność
fizyczną i społeczną. Z zajęć będą mogły skorzystać również osoby rozpoczynające aktywność
ruchową i nieuczestniczące dotychczas w podobnych działaniach.

Rekrutacja będzie prowadzona przede wszystkim wśród mieszkańców Ursynowa, z wykorzystaniem
kanałów komunikacji dostosowanych do grupy docelowej. Informacje o projekcie będą
rozpowszechniane przy współpracy z Ursynowskim Centrum Sportu i Rekreacji, Urzędem Dzielnicy
Ursynów, klubami seniora oraz organizacjami i innymi podmiotami działającymi na rzecz osób
starszych, a także za pośrednictwem mediów społecznościowych Fundacji i materiałów
informacyjnych dostępnych w miejscach odwiedzanych przez seniorów. Dodatkowym kanałem
promocji mogą być warszawskie podmioty prowadzące działania na rzecz seniorów i integracji
międzypokoleniowej.

O udziale będzie decydowała kolejność zgłoszeń, przy czym pierwszeństwo będą mieli mieszkańcy
Dzielnicy Ursynów oraz osoby, które nie uczestniczyły wcześniej w warsztatach w ramach projektu.

Sposób zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Projekt odpowiada bezpośrednio na potrzebę utrzymania sprawności, samodzielności i poczucia
bezpieczeństwa osób starszych. Zamiast wyłącznie przekazywać wiedzę teoretyczną, wykorzystuje
formę praktycznych ćwiczeń dostosowanych do możliwości i kondycji uczestników. Seniorzy będą
mogli w bezpiecznych warunkach przećwiczyć zachowania i techniki przydatne w codziennym
funkcjonowaniu oraz zdobyć umiejętności możliwe do wykorzystania także po zakończeniu
projektu.

Warsztatowa formuła łączy profilaktykę z aktywizacją fizyczną i społeczną. Udział w zajęciach ma
służyć nie tylko ograniczeniu ryzyka urazów, ale również wzmacnianiu poczucia sprawczości i
pewności siebie w codziennym poruszaniu się. Możliwość ponownego udziału w przypadku wolnych
miejsc pozwoli zainteresowanym osobom utrwalić poznane techniki, przy zachowaniu
pierwszeństwa dostępu dla nowych uczestników.

Zakładanym efektem realizacji zadania jest zwiększenie wiedzy i praktycznych umiejętności
związanych z profilaktyką upadków, poprawa poczucia bezpieczeństwa i sprawczości oraz
zachęcenie seniorów do utrzymywania aktywności fizycznej i społecznej.

Komplementarność z innymi działaniami

Projekt stanowi rozwinięcie działań statutowych Fundacji Iron Shield w obszarze edukacji,
profilaktyki i budowania praktycznych kompetencji związanych z bezpieczeństwem. Fundacja
wykorzysta doświadczenie w prowadzeniu szkoleń o charakterze praktycznym, zapewniając
wykwalifikowaną kadrę oraz dostosowanie sposobu prowadzenia zajęć do możliwości uczestników.
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Warsztaty uzupełnią lokalną ofertę działań skierowaną do osób starszych, realizowanych na terenie
Dzielnicy Ursynów. Projekt wzbogaci dostępne działania rekreacyjne, sportowe, kulturalne i
integracyjne o praktyczny komponent profilaktyki upadków oraz naukę bezpiecznego reagowania w
sytuacji utraty równowagi. Tym samym będzie wspierał seniorów w utrzymaniu samodzielności,
sprawności i poczucia bezpieczeństwa w codziennym funkcjonowaniu.

Współpraca z lokalnymi instytucjami i podmiotami działającymi na rzecz seniorów, w szczególności
w zakresie promocji i rekrutacji, pozwoli osadzić projekt w istniejącym systemie aktywizacji osób
60+ na Ursynowie i dotrzeć z ofertą do osób, dla których tego rodzaju praktyczna forma wsparcia
może stanowić wartościowe uzupełnienie dostępnych działań.

Miejsce realizacji

Zadanie będzie realizowane na terenie Dzielnicy Ursynów m.st. Warszawy. Planowanym miejscem
realizacji zadania jest sala treningowa przy ul. rtm. Witolda Pileckiego 122 w Dzielnicy Ursynów
m.st. Warszawy. Fundacja przeprowadziła wstępne uzgodnienia z administratorem obiektu, które
potwierdziły dostępność sali w planowanych terminach oraz możliwość realizacji zajęć o
charakterze praktycznym. Obiekt zapewnia warunki odpowiednie do przeprowadzenia warsztatów
dla seniorów. Ostateczna rezerwacja terminów zostanie dokonana po uzyskaniu informacji o
przyznaniu dofinansowania. W przypadku wystąpienia niezależnych od Fundacji przeszkód
uniemożliwiających realizację zajęć w tej lokalizacji, zadanie zostanie przeprowadzone w innym
obiekcie na terenie Dzielnicy Ursynów, zapewniającym odpowiednie i bezpieczne warunki oraz
dostępność architektoniczną.

Wybrane miejsce będzie dostosowane do prowadzenia zajęć ruchowych dla osób starszych oraz
będzie spełniało wymagania dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami, w szczególności w
zakresie dostępności architektonicznej i organizacyjnej.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Przeprowadzenie warsztatów 8 warsztatów harmonogram, listy
obecności, dokumentacja
fotograficzna
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Udział seniorów minimum 80
osobouczestnictw w całym
cyklu warsztatów, gdzie
przez osobouczestnictwo
rozumie się udział jednej
osoby w jednym warsztacie.
Udział tej samej osoby w
kilku warsztatach liczony jest
każdorazowo jako odrębne
osobouczestnictwo.

listy obecności

Wzrost wiedzy i umiejętności z zakresu
profilaktyki upadków

Minimum 75% uczestników
potwierdzi wzrost wiedzy i
nabycie praktycznych
umiejętności dotyczących
bezpiecznego upadania i
wstawania

Ankiety ewaluacyjne
wypełnione po zakończeniu
warsztatów

Wzrost poczucia bezpieczeństwa
podczas codziennego poruszania się

Minimum 75% uczestników
zadeklaruje większą
pewność i poczucie
bezpieczeństwa w sytuacji
utraty równowagi lub
upadku

Ankiety ewaluacyjne

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Iron Shield została powołana w celu upowszechniania wiedzy i praktycznych kompetencji z
zakresu bezpieczeństwa osobistego, profilaktyki zagrożeń oraz bezpiecznego funkcjonowania w
życiu codziennym. Organizacja koncentruje się na działaniach edukacyjnych i profilaktycznych,
dostosowując ich zakres i formę do potrzeb oraz możliwości poszczególnych grup odbiorców.

Choć Fundacja znajduje się na początkowym etapie działalności statutowej, osoby zaangażowane w
jej działania posiadają wieloletnie doświadczenie instruktorskie i praktyczne w prowadzeniu szkoleń
z zakresu bezpieczeństwa, samoobrony, profilaktyki upadków, pracy z grupą oraz edukacji
zdrowotnej. Doświadczenie kadry obejmuje pracę z osobami o zróżnicowanym poziomie sprawności
i szczególnych potrzebach oraz dostosowywanie metod i intensywności ćwiczeń do możliwości
uczestników.

Powołanie Fundacji umożliwiło wykorzystanie tych kompetencji w działaniach społecznych i
udostępnienie praktycznej edukacji w zakresie bezpieczeństwa osobom, które mogą mieć
ograniczony dostęp do odpłatnych form wsparcia. Misją Fundacji jest budowanie realnych
kompetencji wpływających na bezpieczeństwo, sprawność, samodzielność i poczucie sprawczości
uczestników poprzez praktyczne, dostępne i bezpieczne formy edukacji.

Projekt „Pewny krok – profilaktyka upadków i bezpiecznego poruszania się seniorów” stanowi



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 2e88-6585-e1bb, numer projektu: 8

naturalne rozwinięcie kompetencji Fundacji i jej kadry w kierunku działań skierowanych do osób
starszych, wykorzystując doświadczenie instruktorów w zakresie bezpiecznego upadania,
wstawania, poruszania się oraz budowania świadomości bezpieczeństwa.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja Iron Shield posiada doświadczenie w realizacji działań edukacyjnych i profilaktycznych z
zakresu bezpieczeństwa, kierowanych do grup o zróżnicowanych potrzebach i możliwościach. W
ramach programu „Bezpieczna szkoła”, współfinansowanego przez Gminę Miejską Legionowo,
Fundacja prowadziła szkolenia dla personelu placówek edukacyjnych. Realizowała również
warsztaty dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami, we współpracy z Instytutem
Głuchoniemych im. Jakuba Falkowskiego w Warszawie.

Fundacja prowadzi także zajęcia indywidualne i grupowe dla różnych grup odbiorców, w tym dzieci i
młodzieży ze szczególnymi potrzebami, nauczycieli, lekarzy i ratowników medycznych. Kadra
Fundacji posiada wieloletnie doświadczenie instruktorskie oraz kompetencje w zakresie
dostosowywania metod, intensywności i zakresu ćwiczeń do możliwości uczestników.

Doświadczenie to stanowi podstawę do realizacji działań skierowanych do seniorów, wymagających
szczególnej dbałości o bezpieczeństwo, stopniowania intensywności ćwiczeń oraz uwzględnienia
zróżnicowanego poziomu sprawności uczestników.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Fundacja dysponuje wykwalifikowaną kadrą instruktorów posiadających międzynarodowe
uprawnienia do nauczania Krav Maga oraz wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć
praktycznych z zakresu bezpieczeństwa, sprawności ruchowej i bezpiecznego reagowania w sytuacji
utraty równowagi.

Instruktorem prowadzącym będzie Jakub Skrzypczak, posiadający tytuł Eksperta Krav Maga oraz
międzynarodowe uprawnienia instruktorskie GIC 3 (Global Instructor Course, poziom 3). W
realizację zadania zaangażowani będą również instruktorzy posiadający międzynarodowe
uprawnienia instruktorskie GIC 1 oraz doświadczenie w prowadzeniu zajęć dla osób o
zróżnicowanym poziomie sprawności i kondycji fizycznej.

Kadra Fundacji posiada doświadczenie w pracy z dziećmi, młodzieżą i osobami dorosłymi, w tym z
uczestnikami wymagającymi indywidualnego podejścia. Metody pracy są dostosowywane do wieku,
możliwości psychofizycznych i potrzeb uczestników. W projekcie szczególny nacisk zostanie
położony na bezpieczeństwo seniorów, indywidualizację ćwiczeń oraz stopniowanie ich
intensywności i poziomu trudności.

Za organizację zadania odpowiadać będzie koordynator projektu, odpowiedzialny m.in. za
rekrutację i kontakt z uczestnikami, organizację warsztatów, monitoring realizacji zadania,
prowadzenie wymaganej dokumentacji oraz współpracę przy jego rozliczeniu.

Zasoby rzeczowe
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Fundacja dysponuje własnym sprzętem treningowym, w tym materacami oraz drobnym
wyposażeniem wykorzystywanym podczas zajęć praktycznych. Planowanym miejscem realizacji
zadania jest sala treningowa przy ul. rtm. Witolda Pileckiego 122 w Dzielnicy Ursynów. Wstępne
uzgodnienia z administratorem obiektu potwierdziły możliwość realizacji zajęć oraz dostępność sali
w planowanych terminach.

Sala posiada wyposażenie treningowe, w tym materace umożliwiające bezpieczne prowadzenie
praktycznej nauki technik upadania i wstawania. W pierwszej kolejności podczas realizacji
warsztatów wykorzystywane będzie wyposażenie dostępne na miejscu, natomiast sprzęt
pozostający w dyspozycji Fundacji może stanowić jego uzupełnienie w zależności od potrzeb
organizacyjnych i liczby uczestników.

Fundacja posiada również zaplecze organizacyjne i materiały niezbędne do prowadzenia
dokumentacji, rekrutacji, promocji oraz monitorowania realizacji zadania.

Zasoby finansowe

Fundacja Iron Shield posiada zaplecze organizacyjne umożliwiające prawidłową obsługę finansową i
administracyjną zadania, w tym prowadzenie dokumentacji finansowo-księgowej oraz rozliczenie
otrzymanej dotacji zgodnie z obowiązującymi przepisami i warunkami umowy.

Dla zadania zostanie zapewniona odpowiednia ewidencja księgowa umożliwiająca identyfikację
operacji związanych z realizacją projektu oraz bieżącą kontrolę wykorzystania środków. Fundacja
posiada doświadczenie w realizacji działań współfinansowanych ze środków publicznych oraz
zaplecze pozwalające na prawidłowe dokumentowanie ponoszonych wydatków.

W przypadku otrzymania dofinansowania Fundacja zapewni organizację przepływów finansowych
umożliwiającą terminową realizację działań przewidzianych w projekcie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Przygotowanie i prowadzenie działań
promocyjno-rekrutacyjnych

1 600,00    

2. Praca 2 instruktorów prowadzących
warsztaty ( 1 instruktor 200 zł)

3 200,00    

3. Wynajem sali ( 8 warsztatów) 1 080,00    

4. Przygotowanie i prowadzenie działań
ewaluacyjnych

800,00    

5. Obsługa administracyjno-finansowa,
koordynacja oraz rozliczenie projektu

1 800,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 8 480,00 8 480,00 0,00
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V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny - złożony elektronicznie)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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