UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU | INTEGRACJI SRODOWISK SZKOLNYCH "BLIZE)
DZIECKA", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000142611, Kod pocztowy: 00-
640, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Mokotowska , Numer posesji: 17, Numer
lokalu: 21, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona
www: www.pomocdziecku.pl, Adres e-mail: blizej_dziecka@przemocwszkole.org.pl, Numer
telefonu: 727 511 510,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Joanna Wegrzynowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: asia.w@gazeta.pl Telefon: 501308474
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego KOMPETENTNY RODZIC
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 29.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"KOMPETENTNY RODZIC" to program profilaktyczno-edukacyjny ograniczajacy ryzykowne
zachowania dzieci.

Celem programu jest zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw oraz przekazanie im
wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien i ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy.

Program przeznaczony jest dla rodzicdw dzieci w wieku szkolnym (7-15 lat) zgtaszajgcych sie do
naszego Stowarzyszenia z problemami wychowawczymi (min. zagrozenie uzaleznieniem od
substancji lub behawioralnym, problemy z agresjg lub do$wiadczaniem przemocy, mata odpornosé
psychiczna, samookaleczenia, mysli samobdjcze, problemy z relacjami z réwiesnikami itp.).
Dziatania realizowane w niniejszym programie to:

1. Warsztaty umiejetnosci wychowawczych.

Planujemy zrealizowa¢ dwa warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla dwdch grup rodzicow.
Kazdy warsztat bedzie trwat 8h (2 spotkania po 4h) i bedzie prowadzony przez 2 trenerdéw. tacznie

odbedzie sie 16h warsztatéw dla ok 25 rodzicéw.

Tematyka warsztatéw bedzie obejmowata nast. zagadnienia:

o Psychoedukacja nt. uzaleznien: czynniki ryzyka i czynniki ochronne oraz rola rodzica w
ochronie dzieci przed uzaleznieniami.

. Nauka umiejetnosci stuchania dziecka.

o Rozumienie potrzeb rozwojowych dziecka.

. Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka.

o Budowanie asertywnej postawy u dziecka.

o Kontrola ztosci i konstruktywnie rozwigzywanie konfliktéw.

J Umiejetno$é uczenia dziecka poszukiwania zainteresowan i pasji chronigcych jego rozwdj
emocjonalny.

J Regulacja emocji.

2. Indywidualne spotkania edukacyjno-konsultacyjne.

Kazdy rodzic biorgcy udziat w warsztatach bedzie miat mozliwos¢ skorzystania z 2h indywidulanych
spotkan edukacyjno-konsultacyjnych. tacznie odbedzie sie 50h takich spotkan. Konsultacje beda
prowadzone przez 1 trenera.

Zakres spotkan bedzie obejmowat:

J Analize konkretnego problemu wychowawczego rodzica.

J Psychoedukacje w zakresie danego problemu.

o Wypracowanie programu zaradczego i efektywnych sposobdw wsparcia dziecka przez
rodzica.

Miejsce realizacji

Siedziba Stowarzyszenia "Blizej Dziecka" - ul. Mokotowska 17/21, 00-640 Warszawa
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zrealizowanie 16h warsztatow

umiejetnosci wychowawczych dla ok.

25 rodzicéw

100% liczby zaplanowanych
godzin zajec.

90-100% liczby
zaplanowanej uczestnikéw
zajec.

Listy uczestnikéw
warsztatow.

Zrealizowanie 50h indywidualnych

spotkan edukacyjno-konsultacyjnych.

dla ok. 25 rodzicéw

100% liczby zaplanowanych
godzin zajec.

90-100% liczby
zaplanowanej uczestnikéw
zajed.

Dziennik konsultacji
zawierajgcy: daty spotkan,
imie i nazwisko
konsultowanej osoby oraz
krétkg notatke trenera nt.
przebiegu kazdego
spotkania.

Wzrost wiedzy i umiejetnosci
wychowawczych wsréd rodzicow.

60% uczestnikow
warsztatdw oceni warsztaty
jako przydatne i potrzebne.
60% uczestnikow
warsztatow zadeklaruje
wzrost wiedzy i umiejetnosci
wychowawczych.

W ramach ewaluacji efektow
miekkich planujemy
przeprowadzenie 1 ankiety
ewaluacyjnej wsrod
rodzicéw zaraz po
zakonczeniu warsztatéw.
Metoda badawcza:
POSTTEST

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

J Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka” specjalizuje sie w profilaktyce uzaleznien i przemocy
rodzinnej oraz przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej od 1998 roku.
StworzyliSmy autorskie programy pt. ,,Program przeciwdziatania przemocy — STOP”, "Asertywne
Dziecko" oraz "Bezpieczne Dzieciaki", ktére sg propozycjami systemowych rozwigzan dla szkoét.
Wszystkie programy byty i sg realizowane min. na zlecenie Dzielnicy Ursyndw, Dzielnicy Bielany,
Dzielnicy Bemowo, Dzielnicy Pragi Potudnie, Dzielnicy Pragi Pétnoc i Dzielnicy Wawer od 1999 roku.

. Stworzylismy autorski program profilaktyczny pt. "Trening Pewnosci Siebie - program
wsparcia dla dzieci doswiadczajgcych przemocy réwiesniczej", ktory realizujemy w naszej siedzibie
od 2006 roku prowadzac treningi dla dzieci i rodzicéw z catej Warszawy.

J Nasze Stowarzyszenie wspotpracuje z wieloma szkotami na terenie Warszawy, prowadzimy
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zajecia profilaktyczne dla klas, wyktady i warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli. Dzieki tej wspotpracy
wielu rodzicow zgtasza sie do nas po wsparcie w problemach wychowawczych.

J Nasze Stowarzyszenie wspotpracuje z Warszawskim Centrum Innowacji Edukacyjnych i
Szkolen w realizacji projektu ,Akademia Wychowawcy”, w ramach ktdrego szkolimy nauczycieli ze
szkét podstawowych w zagadnieniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, agresji i przemocy
rowiesniczej, wspotpracy z rodzicami.

J Nasze Stowarzyszenie wspotpracuje z Osrodkiem Rozwoju Edukacji w realizacji projektu
,Liderzy profilaktyki agresji i przemocy”, w ramach ktérego szkolimy profesjonalistéw w
zagadnieniach dotyczacych agresji i przemocy rowiesniczej.

J Od 2015 roku Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka” jest cztonkiem Ogdlnopolskiej Sieci Wsparcia
programu Chronimy Dzieci, zrzeszajgcej instytucje, ktérych celem jest podnoszenie wiedzy i rozwéj
umiejetnosci nauczycieli w zakresie ochrony dzieci przed agresjg i przemocg, edukacja rodzicéw i
dzieci w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci oraz wspieranie placéwek
oswiatowych we wdrazaniu standardéw ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

J Od 2000 roku Stowarzyszenie "Blizej Dziecka" realizuje co roku na zlecenie m.st Warszawy
(Dzielnicy Ursyndw) program "Asertywne Dziecko", ktdrego czesScig sg dziatania majace na celu
zwiekszenie wiedzy oraz umiejetnosci wychowawczych rodzicow i nauczycieli w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci.

o 0Od 2018 roku Stowarzyszenie "Blizej Dziecka" realizuje co roku na zlecenie m.st Warszawy
(Dzielnicy Praga Potudnie) program ,,Program przeciwdziatania przemocy — STOP”, ktdrego czescia
sg dziatania majgce na celu zwiekszenie wiedzy oraz umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i
nauczycieli w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci.

J 0d 2019 roku Stowarzyszenie "Blizej Dziecka" realizuje "TRENING PEWNOSCI SIEBIE -
program wsparcia dla dzieci doswiadczajacych przemocy réwiesniczej zagrozonych wykluczeniem
spotecznym" na zlecenie KCPU. Statym elementem tego programu sg dziatania edukacyjne
(warsztaty i konsultacje) prowadzone dla rodzicow.

o Stowarzyszenie "Blizej Dziecka" przez wiele lat prowadzito warsztaty dla rodzicéw pt. "Szkota
dla Rodzicow".

J Stowarzyszenie "Blizej Dziecka" prowadzi catoroczny, bezptatny dyzur telefoniczny (czwartki
09.00-14.00) oraz internetowy (caty tydzien) dla rodzicéw, w ramach ktérego rodzic moze uzyskac
informacje, porade, zostac¢ skierowanym na warsztaty lub konsultacje oferowane przez nasze
Stowarzyszenie lub otrzymac adresy gdzie moze uzyskaé pomoc w Warszawie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

¢ Nabodr do programu: Stowarzyszenie prowadzi bezptatny dyzur telefoniczny (czwartki 09.00-
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14.00) oraz internetowy (caty tydzien). Rodzice bedg mogli zasiegna¢ informacji oraz zgtosic sie do
udziatu w programie.

e Lokal Stowarzyszenia (ul. Mokotowska 17/21, 00-640 Warszawa) — do prowadzenia warsztatow i
konsultacji (lokal posiada duzg sale do pracy grupowej, sale do spotkan indywidualnych, kuchnie,
tazienke) oraz do pracy biurowej (2 pomieszczenia biurowe).

¢ Drukarka i maszyna wielofunkcyjna, dzieki ktérym zostang wydrukowane wszystkie materiaty
edukacyjne potrzebne do zajec i dokumentacji.

¢ Komputery/telefon Stowarzyszenia - do dyzuru telefonicznego i internetowego, koordynacji
programu.

Zasoby kadrowe

Joanna Wegrzynowska — mgr psychologii, trener PTP, trener TZA, socjoterapeuta. Posiada 28-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu zajeé edukacyjnych dla dzieci z zakresu profilaktyki uzaleznien i
przemocy rowiesniczej oraz szkolen dla profesjonalistéw z zakresu profilaktyki agresji i przemocy,
umiejetnosci wychowawczych i socjoterapeutycznych. Jest wspétautorka "Programu
przeciwdziatania przemocy - STOP", programu "Bezpieczne Dzieciaki" i "Asertywne Dziecko" oraz
programu "Trening Pewnosci Siebie".

Hubert Czemierowski — mgr.psychologii, certyfikowany coach, ukoniczyt Szkote Treneréw w Osrodku
Pomocy i Edukacji Psychologicznej , Intra”, jest psychologiem szkolnym oraz trenerem
Stowarzyszenia ,,Spoéjrz Inaczej”. Jest autorem programu profilaktycznego "Spotkania z Leonem".
Posiada 20-letnie doswiadczenie w pracy profilaktyczno-edukacyjnej z dzie¢mi i dorostymi. Prowadzi
ogdlnopolskie szkolenia dla nauczycieli z zakresu z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy
rowiesniczej. Realizuje programy naszego Stowarzyszenia od 17 lat.

Agnieszka Milczarek - mgr pedagogiki, trener PTP, trener TZA, od 28 lat realizator programéw
edukacyjnych i profilaktycznych z zakresu uzaleznien, przemocy seksualnej, przemocy réwiesniczej i
promocji zdrowia dla ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Jest wspdtautorky "Programu
przeciwdziatania przemocy - STOP", "Trening Pewnosci Siebie" oraz "Bezpieczne Dzieciaki". W
ramach programdw prowadzi zajecia dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Jest autorkg scenariuszy
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy dla uczniéw szkél podstawowych
oraz dla rodzicéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Warsztaty umiejetnosci 3 200,00
wychowawczych

(2 warsztaty x 8h x 2 osoby
prowadzgce x 100zt)

2. |Indywidualne spotkania edukacyjno- 6 000,00
konsultacyjne
(50h x 1 osoba prowadzaca x 120z1)

3. | Koordynacja projektu 100,00
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4. |Obstuga finansowo-ksiegowa 700,00
programu
Sposob rozliczenia: Umowa z biurem
finansowo-ksiegowym/faktura
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1.

w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spétki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktdrej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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