UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja UniqueCare, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001145240, Kod pocztowy:
00-444, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Gérnoslaska, Numer posesji: 4a, Numer
lokalu: 46, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www:
https://uniquecare.pl/o-fundacji, Adres e-mail: fundacja@uniquecare.pl, Numer telefonu: 48-728-
445-847,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Patrycja Graczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: patrycja@uniquecare.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

781783015

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ustysz siebie - przestrzen wsparcia dla rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnosciami

2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 29.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt Fundacji UniqueCare "Ustysz siebie - przestrzen wsparcia dla rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnosciami" realizowany bedzie w ramach dziatan z zakresu pomocy spotecznej,
obejmujacych pomoc rodzinom i osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz dziatania
na rzecz wyroéwnywania szans tych rodzin i oséb poprzez zapewnienie dostepu do specjalistycznego
poradnictwa, wsparcia emocjonalnego oraz dziatan wzmacniajgcych ich kompetencje
psychospoteczne. Projekt stanowi odpowiedz na potrzeby rodzicéw i opiekundéw dzieci z
niepetnosprawnosciami, ktérzy ze wzgledu na dtugotrwatg, czesto statg koniecznos¢ sprawowania
opieki nad dzieckiem znajdujg sie w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej. Rodzicielstwo dziecka z
niepetnosprawnoscig wigze sie z koniecznoscig podejmowania statych i wielowymiarowych dziatan
zwigzanych z zapewnieniem dziecku odpowiedniej opieki, leczenia, rehabilitacji, terapii i edukacji.
Rodzice czesto petnig jednoczesnie funkcje opiekuna, organizatora terapii, osoby odpowiedzialnej
za kontakty z placdwkami medycznymi i edukacyjnymi oraz koordynatora systemu wsparcia.
Wielos¢ obowigzkdéw, dtugotrwata odpowiedzialnosé oraz koniecznos$¢ reagowania na zmieniajgce
sie potrzeby dziecka powodujg przewlekte przecigzenie, stres, zmeczenie i zwiekszone ryzyko
wypalenia opiekuniczego. Trudna sytuacja zyciowa tej grupy ma rowniez wymiar spoteczny i
ekonomiczny. Ze wzgledu na zakres obowigzkdéw opiekuriczych czes¢ rodzicéw ogranicza lub
catkowicie rezygnuje z aktywnosci zawodowej, co moze prowadzi¢ do zmniejszenia samodzielnosci
ekonomicznej oraz ograniczenia mozliwosci rozwoju zawodowego i spotecznego. Dtugotrwate
podporzadkowanie zycia potrzebom dziecka moze takze prowadzi¢ do ograniczenia kontaktéw
spotecznych, rezygnacji z wtasnych zainteresowan i aktywnosci oraz narastajgcego poczucia
osamotnienia. Rodzice i opiekunowie dzieci z niepetnosprawnosciami sg wiec grupg wymagajaca
szczegoblnego wsparcia spotecznego - nie tylko ze wzgledu na zakres sprawowanej opieki, ale
rowniez z powodu kumulacji obcigzen psychicznych, spotecznych, rodzinnych i zawodowych. Ich
trudna sytuacja zyciowa moze mieé charakter dtugotrwaty i wptywac na funkcjonowanie catej
rodziny. Dostep rodzicéw do specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i
psychoterapeutycznego bywa ograniczony, a dostepne formy wsparcia nie zawsze uwzgledniajg
specyfike ich sytuacji, w tym dtugotrwate obcigzenie obowigzkami opiekuficzymi. Szczegdlng bariere
stanowig koszty odptatnej pomocy specjalistycznej. Rodzice, dysponujgc czesto ograniczonymi
zasobami finansowymi, w pierwszej kolejnosci przeznaczajg dostepne srodki na rehabilitacje,
terapie, leczenie, wizyty u specjalistow i inne potrzeby dziecka, odktadajgc wtasne potrzeby
emocjonalne i psychologiczne na dalszy plan. Jednoczesnie brak czasu, konieczno$¢ statej opieki nad
dzieckiem oraz zwigzane z tym trudnosci organizacyjne utrudniajg im samodzielne poszukiwanie i
regularne korzystanie z pomocy. Z tego wzgledu zapewnienie bezptatnego, specjalistycznego i
dostosowanego do ich sytuacji poradnictwa stanowi istotny element wyréwnywania szans oséb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Projekt odpowiada zatem zaréwno na potrzebe
zapewnienia rodzicom profesjonalnego wsparcia, jak i na potrzebe stworzenia tatwo dostepne;j,
bezptatnej i dostosowane] do ich sytuacji przestrzeni poradniczej, w ktdrej bedg mogli uzyskaé
pomoc, wzmocni¢ swoje kompetencje i zasoby oraz lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami wynikajgcymi
z dtugotrwatych obowigzkéw opiekuniczych.

Beneficjentami projektu bedzie 10 rodzicdw i opiekundw dzieci z niepetnosprawnosciami
mieszkajgcych na terenie Warszawy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej zwigzanej z
koniecznoscig dtugotrwatego sprawowania opieki nad dzieckiem wymagajgcym szczegdlnego
wsparcia.

W procesie rekrutacji szczegdlne znaczenie bedzie miatfa sytuacja zyciowa kandydatow.
Pierwszenstwo otrzymajg osoby doswiadczajgce znacznego przecigzenia opiekuriczego,
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ograniczenia aktywnosci zawodowej lub spotecznej, izolacji, osamotnienia lub ograniczonego
dostepu do specjalistycznego wsparcia.

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty. Informacje o projekcie i mozliwosci udziatu zostang
zamieszczone na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych Fundacji UniqueCare.
Informacja o naborze bedzie réwniez przekazywana za posrednictwem organizacji spotecznych,
specjalistow, placéwek i podmiotéw dziatajgcych na rzecz dzieci z niepetnosprawnosciami i ich
rodzin oraz lokalnych grup skupiajacych rodzicéw i opiekunéw.

Zgtoszenia bedg przyjmowane za pomocg formularza zgtoszeniowego oraz poprzez bezposredni
kontakt z Fundacjg. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz dostepnych miejsc przeprowadzona
zostanie kwalifikacja uczestnikdéw zgodnie z przyjetymi kryteriami, ze szczegélnym uwzglednieniem
trudnej sytuacji zyciowej, skali obcigzenia opiekg nad dzieckiem oraz potrzeby skorzystania ze
specjalistycznego poradnictwa. Warunkiem udziatu w projekcie bedzie miejsce zamieszkania
uczestnika na terenie m.st. Warszawy. Osoby, ktdre spetnig kryteria udziatu w projekcie, lecz nie
zostang zakwalifikowane z powodu ograniczonej liczby miejsc, zostang umieszczone na liscie
rezerwowej. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w projekcie osoby z listy rezerwowej beda
kwalifikowane do udziatu w kolejnosci wynikajacej z przyjetych kryteridw. Lista rezerwowa pozwoli
na efektywne wykorzystanie dostepnych miejsc oraz zapewnienie ciggtosci realizacji projektu w
przypadku rezygnacji uczestnikéw.

Dziatania informacyjne i promocyjne bedga stuzyty przede wszystkim dotarciu do oséb
wymagajgcych wsparcia oraz zapewnieniu réwnego dostepu do informacji o projekcie, a nie celom
marketingowym.

Pierwszym etapem realizacji projektu bedg indywidualne spotkania konsultacyjno-diagnostyczne.
Specjalista rozpozna sytuacje, potrzeby, trudnosci oraz zasoby kazdego uczestnika. Konsultacje
pozwolg okresli¢ indywidualne obszary wymagajgce wsparcia oraz przygotowac uczestnikow do
dalszego udziatu w projekcie.

Jednoczesnie na poczatku projektu uczestnicy wypetnig krdtkg ankiete diagnozujaca, obejmujaca
m.in. poziom wiedzy, poczucie sprawczosci, pewnos¢ siebie w radzeniu sobie z trudnosciami,
dostep do wsparcia oraz poczucie osamotnienia. Wyniki diagnozy zostang wykorzystane do
dostosowania tematyki dziatan do rzeczywistych potrzeb grupy.

Nastepnie utworzona zostanie zamknieta grupa wsparcia dla 10 rodzicéw i opiekundw, w ramach
ktorej przeprowadzony zostanie cykl 6 specjalistycznych spotkan psychoedukacyjno-wspierajgcych.
Kazde spotkanie bedzie trwato 3 godziny, co tgcznie zapewni uczestnikom 18 godzin grupowego
wsparcia.

Warsztaty bedg miaty charakter psychoedukacyjny i poradniczy. Ich tematyka zostanie dobrana na
podstawie diagnozy potrzeb uczestnikdéw i bedzie koncentrowata sie na problemach bezposrednio
zwigzanych z ich sytuacjg zyciowa.

Tematyka warsztatéw zostanie dostosowana do specyfiki sytuacji zyciowej uczestnikdow i obejmie
m.in.:

- radzenie sobie z przewlektym stresem i przecigzeniem opiekuriczym,

- rozpoznawanie i regulowanie emocji,

- przeciwdziatanie wypaleniu opiekuriczemu,

- wzmachianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

- komunikowanie wtasnych potrzeb i granic,

- rozwijanie kompetencji wychowawczych i opiekunczych,

- rozpoznawanie potrzeb dziecka z niepetnosprawnoscia,

- budowanie relacji i komunikacji w rodzinie,

- korzystanie z dostepnych form pomocy,

- godzenie obowigzkdw opiekunczych z aktywnoscia spoteczng i zawodowa.
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Istotnym elementem poradnictwa bedzie wzmacnianie zasobdw osobistych i spotecznych
uczestnikdw. W ramach spotkan rodzice bedg mogli lepiej rozpozna¢ wtasne potrzeby, mozliwosci i
obszary trudnosci oraz wspdlnie ze specjalistami poszukiwac sposobdw radzenia sobie z sytuacjg
przecigzenia i ograniczonego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dziatania bedg stuzyty zwiekszeniu
poczucia sprawczosci oraz stopniowemu odbudowywaniu gotowosci do podejmowania aktywnosci,
ktore z powodu obowigzkéw opiekunczych zostaty ograniczone lub odtozone.

Elementem poradnictwa bedzie rdwniez wsparcie uczestnikow w poszukiwaniu mozliwosci
zwiekszenia ich aktywnosci spotecznej i zawodowej, z uwzglednieniem ograniczen wynikajgcych z
obowigzkdéw opiekunczych. W zaleznosci od indywidualnej sytuacji rodzice otrzymajg informacje
dotyczace dostepnych rozwigzan utatwiajgcych faczenie obowigzkdw opiekuriczych z aktywnoscia
spoteczng lub zawodowa, w tym elastycznych form pracy i dostepnych form wsparcia. Dziatanie to
bedzie miato charakter informacyjny i doradczy oraz bedzie stuzyto zwiekszeniu samodzielnosci
uczestnikdw w podejmowaniu decyzji dotyczgcych ich dalszego funkcjonowania.

Uzupetnieniem bezposrednich form wsparcia bedzie telefoniczne poradnictwo specjalistyczne
prowadzone przez psychoterapeute. W ramach projektu zaplanowano 5 dyzuréw psychoterapeuty
po 3 godziny kazdy, tj. tacznie 15 godzin specjalistycznego poradnictwa telefonicznego dostepnego
dla uczestnikéw projektu. Dyzury specjalisty umozliwig uczestnikom uzyskanie profesjonalnej
konsultacji réwniez poza spotkaniami stacjonarnymi, w szczegdlnosci w sytuacjach kryzysowych lub
wymagajacych szybkiej konsultacji. Dyzury bedg odbywaty sie w okreslonych wczesniej terminach,
w ktérych uczestnicy bedg mogli skorzystac z indywidualnej konsultacji telefonicznej. Informacja o
terminach dyzuréw zostanie przekazana uczestnikom na poczatku projektu.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci specjalistycznego poradnictwa dla
0s6b znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz wzmocnienia ich zasobdéw i kompetencji
potrzebnych do lepszego radzenia sobie z codziennymi trudnosciami i wyzwaniami zwigzanymi z
opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

Zaktadane rezultaty jakosciowe obejmujg m.in.:

- zwiekszenie kompetencji wychowawczych i opiekunczych uczestnikow;

- wzrost Swiadomosci wtasnych potrzeb emocjonalnych i psychologicznych;

- wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie radzenia sobie ze stresem i przecigzeniem;

- zwiekszenie wiedzy rodzicdw na temat dostepnych form pomocy i specjalistycznego wsparcia;

- wzrost gotowosci rodzicdw do korzystania z dostepnych form wsparcia oraz podejmowania
aktywnosci ograniczajgcych izolacje spoteczna.

Osiggniecie rezultatow bedzie monitorowane poprzez ankiety przeprowadzane przed rozpoczeciem
i po zakonczeniu projektu, ankiety ewaluacyjne po warsztatach, dokumentacje udziatu w
poszczegdblnych formach wsparcia oraz analize opinii uczestnikdow.

Istotnym elementem projektu bedzie zapewnienie ciggtosci wsparcia po zakonczeniu finansowanej
czesci zadania. Uczestnicy otrzymajg informacje o dostepnych formach dalszej pomocy
specjalistycznej oraz kolejnych dziataniach Fundacji UniqueCare.

Za zgoda uczestnikdw mozliwe bedzie réwniez utrzymanie kontaktu pomiedzy cztonkami grupy
poprzez utworzong w trakcie projektu grupe wzajemnego wsparcia. Fundacja bedzie informowata
uczestnikow o kolejnych inicjatywach i dostepnych formach poradnictwa. Kontynuacja tych dziatan
bedzie prowadzona w ramach dziatalnosci statutowej Fundacji i kolejnych przedsiewzie¢, a nie ze
Srodkow niniejszej dotacji.

Projekt ,Ustysz siebie - przestrzen wsparcia dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami" bedzie
zatem nie tylko pojedynczym dziataniem pomocowym, ale réwniez punktem wyjscia do budowania
trwatej sieci wsparcia spotecznego.

Miejsce realizacji

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0422-9d8d-7a58




Projekt ,Ustysz siebie - przestrzen wsparcia dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami” bedzie
realizowany na terenie Warszawy, w siedzibie Fundacji UniqueCare przy ul. Gérnoslaskiej. Fundacja
dysponuje lokalem o powierzchni okoto 160 m?, wynajmowanym na czas nieokre$lony, ktéry
zapewnia odpowiednie i stabilne warunki do realizacji zaplanowanych dziatan. Przestrzen obejmuje
pie¢ sal wyposazonych w sprzet umozliwiajacy prowadzenie spotkan indywidualnych i grupowych,
konsultacji oraz zaje¢ psychoedukacyjnych. Uktad pomieszczern umozliwia prowadzenie
indywidualnych konsultacji w warunkach zapewniajgcych uczestnikom prywatnos¢ i poufnosé
rozmoéw, co jest szczegdlnie istotne w przypadku poradnictwa dotyczgcego trudnosci osobistych,
rodzinnych i emocjonalnych. Lokal posiada zaplecze sanitarne dostosowane do potrzeb osdéb z
niepetnosprawnosciami i jest pozbawiony barier architektonicznych. Budynek wyposazony jest w
winde, co zapewnia dostepnos¢ osobom z ograniczong mobilnoscig oraz rodzicom korzystajgcym z
wodzkéw dzieciecych. Warunki lokalowe umozliwiajg prowadzenie projektu w sposéb zapewniajgcy
uczestnikom komfort, bezpieczenstwo i odpowiednia atmosfere do korzystania z poradnictwa
indywidualnego oraz udziatu w grupowych spotkaniach psychoedukacyjno-wspierajgcych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba rodzicéw objetych wsparciem w | 10 - Listy obecnosci BO
ramach projektu potwierdzajgce uczestnictwo
w okreslonych formach
wsparcia;

- Karty czasu pracy
specjalistow;

-Deklaracje Beneficjentow o
przystapieniu do projektu.

Liczba indywidualnych spotkan 10 - Listy obecnosci BO

konsultacyjno-diagnostycznych potwierdzajgce uczestnictwo
w okreslonych formach
wsparcia;

- Karty czasu pracy
specjalistow;

- Rachunki do uméw
specjalistow.
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Liczba godzin warsztatéw grupowych

18

- Listy obecnosci BO
potwierdzajgce uczestnictwo
w okreslonych formach
wsparcia;

- Karty czasu pracy
specjalistow;

- Rachunki do uméw
specjalistow.

Liczba godzin specjalistycznego
poradnictwa telefonicznego

15

- Listy obecnosci BO
potwierdzajgce uczestnictwo
w okreslonych formach
wsparcia;

- Karty czasu pracy
specjalistow;

- Rachunki do uméw
specjalistow.

Zwiekszenie kompetencji
wychowawczych i opiekunczych
uczestnikow;

min. 80% uczestnikow

Ankieta przed i po projekcie,
analiza odpowiedzi
uczestnikow

Wzrost Swiadomosci wtasnych potrzeb
emocjonalnych i psychologicznych

min. 80% uczestnikow

Ankieta wstepna i koricowa;
samoocena uczestnikow
dotyczaca rozpoznawania
wtasnych potrzeb, emocji i
sygnatow przecigzenia

Wzrost kompetencji rodzicéw w
zakresie radzenia sobie ze stresem i
przecigzeniem

min. 80% uczestnikow

Ankieta ewaluacyjna przed i
po projekcie; kwestionariusz
samooceny kompetencji;
ankiety po warsztatach

Wzrost poczucia sprawczosci i
pewnosci siebie uczestnikow w
radzeniu sobie z codziennymi
trudnosciami

min. 80% uczestnikow

Ankieta wstepna i koricowa;
samoocena uczestnikéw
dotyczaca poczucia wptywu
na wtasng sytuacje,
pewnosci siebie oraz
gotowosci do podejmowania
dziatan.

Ograniczenie poczucia osamotnienia
oraz zwiekszenie poczucia dostepnosci
wsparcia spofecznego

min. 80% uczestnikow

Ankieta wstepna i koricowa;
samoocena uczestnikow
dotyczaca poczucia
osamotnienia, mozliwosci
korzystania ze wsparcia oraz
nawigzanych relacji.
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Zwiekszenie wiedzy rodzicdw na temat | min. 80% uczestnikéw Ankieta wiedzy/ankieta
dostepnych form pomocy i ewaluacyjna przed i po
specjalistycznego wsparcia projekcie; analiza
odpowiedzi uczestnikow
dotyczacych znajomosci
dostepnych form pomocy

Wzrost gotowosci rodzicdw do min. 80% uczestnikow Ankieta kor\cowa; deklaracje
korzystania z dostepnych form uczestnikéw dotyczace
wsparcia oraz podejmowania planowanych dziatan po
aktywnosci ograniczajacych izolacje zakonczeniu projektu;
spoteczna. ankieta ewaluacyjna
Utworzenie grupy wzajemnego 1 grupa Deklaracje uczestnikéw
wsparcia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja UniqueCare rozpoczeta dziatalnos¢ w grudniu 2024 roku, powstajgc w odpowiedzi na
dostrzegang potrzebe wiekszego wsparcia rodzicéw i opiekundw dzieci z niepetnosprawnosciami.
Od poczatku dziatalnosci Fundacja koncentruje sie przede wszystkim na osobach, ktére na co dzien
ponoszg dtugotrwaty ciezar opieki nad dzieckiem i czesto pozostajg bez wystarczajgcej przestrzeni
do zadbania o witasne potrzeby. Doswiadczenia zwigzane z funkcjonowaniem rodzin dzieci z
niepetnosprawnosciami pokazujg, ze rodzice potrzebujg nie tylko pomocy dotyczacej dziecka, ale
rowniez wsparcia w radzeniu sobie z przecigzeniem, trudnosciami emocjonalnymi, osamotnieniem i
ograniczeniem wtasnej aktywnosci spotecznej i zawodowej.

Gtéwnym obszarem dziatalnosci Fundacji jest wzmacnianie rodzicéw znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, zwiekszanie dostepu do specjalistycznego poradnictwa oraz przeciwdziatanie ich
izolacji i wykluczeniu spotecznemu. Fundacja tworzy przestrzen, w ktérej rodzic moze otrzymaé
profesjonalng pomoc, lepiej rozpoznac wtasne potrzeby i zasoby, zdobywaé wiedze, wymieniac sie
doswiadczeniami z innymi rodzicami oraz budowac relacje i sie¢ wzajemnego wsparcia. Istotnym
zatozeniem dziatalnosci Fundacji jest traktowanie rodzica jako samodzielnego odbiorcy wsparcia -
osoby majgcej wtasne potrzeby, cele, kompetencje i mozliwosci rozwoju, a nie wytacznie jako
opiekuna dziecka.

Pomimo krétkiego okresu formalnego funkcjonowania Fundacja posiada zaplecze organizacyjne i
merytoryczne umozliwiajgce prowadzenie dziatan na rzecz rodzin. Wspétpracuje z psychologami,
psychoterapeutami, pedagogami, terapeutami, trenerami i innymi specjalistami posiadajgcymi
doswiadczenie w pracy z rodzinami dzieci z niepetnosprawnosciami. Waznym zapleczem
merytorycznym jest rowniez wspotpraca z Centrum Terapeutycznym UNIQUECENTER, posiadajgcym
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami i ich rodzinami. Dzieki wspotpracy ze
specjalistami Fundacja moze tgczy¢ rézne perspektywy i odpowiadac na ztozone potrzeby oséb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Fundacja posiada doswiadczenie w organizowaniu konsultacji specjalistycznych, warsztatow,
webinaréw, spotkan edukacyjnych i grupowych oraz dziatan integrujacych rodzicéw. Rozwija
rowniez wspotprace z organizacjami spotecznymi, specjalistami i osobami dziatajgcymi na rzecz
rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami. Istotnym elementem rozwijanej dziatalnosci jest budowanie
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sieci kontaktow, ktéra utatwia docieranie do osdb potrzebujgcych wsparcia oraz tworzenie
warunkow do wymiany informacji, doswiadczen i wzajemnej pomocy.

Fundacja rozwija réwniez rozwigzania zwiekszajgce dostepnosé wsparcia dla rodzin, w tym
wspottworzy aplikacje BIGMAMA, ktérej zatozeniem jest utatwianie dostepu do informacji,
specjalistow i ustug wspierajgcych organizacje codziennego zycia i opieki. Rozwigzanie to wpisuje sie
w szerszy kierunek dziatalnosci Fundacji - ograniczanie barier w dostepie do pomocy oraz utatwianie
rodzinom korzystania z dostepnych zasobow.

UniqueCare posiada kompetencje w zakresie przygotowania i organizacji dziatan, rekrutacji
uczestnikow, kontaktu z beneficjentami, koordynacji pracy specjalistéw, prowadzenia dokumentacji
oraz monitorowania i ewaluacji realizowanych przedsiewzie¢. Fundacja angazuje réwniez wtasne
srodki finansowe w realizacje dziatan statutowych i projektowych, co stanowi wyraz jej
zaangazowania w rozwdj wsparcia dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami.

Projekt ,Ustysz siebie” jest bezposrednio zwigzany z dotychczasowym kierunkiem dziatalnosci
Fundaciji. taczy specjalistyczne poradnictwo z przeciwdziataniem izolacji spotecznej, budowaniem
relacji i tworzeniem sieci wzajemnego wsparcia. Dzieki posiadanym zasobom, wspdtpracy ze
specjalistami oraz rozwijanej sieci kontaktoéw Fundacja jest przygotowana do organizacyjne;j i
merytorycznej realizacji projektu oraz zapewnienia uczestnikom dostepnego i profesjonalnego
wsparcia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja UniqueCare posiada doswiadczenie w organizacji dziatan skierowanych do rodzicow i
opiekundéw dzieci z niepetnosprawnosciami, obejmujgcych indywidualne wsparcie, konsultacje
specjalistyczne, spotkania edukacyjne, warsztaty oraz dziatania integracyjne. Realizowane
inicjatywy koncentrujg sie na zwiekszaniu dostepu rodzin do specjalistycznej pomocy oraz
wzmachianiu ich kompetencji w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami zwigzanymi z
wychowywaniem i opiekg nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia. Istotnym doswiadczeniem
Fundacji jest bezposredni i biezgcy kontakt z rodzicami dzieci z niepetnosprawnosciami. W ramach
prowadzone] dziatalnosci Fundacja przeprowadzita liczne rozmowy i konsultacje z rodzicami,
poznajac ich codzienne trudnosci, potrzeby oraz bariery w korzystaniu ze wsparcia. Z rozméw tych
wynika, ze rodzice czesto doswiadczajg przecigzenia obowigzkami opiekuriczymi, przewlektego
stresu, braku czasu dla siebie, trudnosci organizacyjnych oraz ograniczonego dostepu do pomocy
psychologicznej i innych form specjalistycznego wsparcia.

Bezposredni kontakt z rodzinami pozwolit Fundacji lepiej rozpoznaé rowniez potrzebe wsparcia
samych rodzicow, ktérzy w codziennym funkcjonowaniu koncentrujg sie przede wszystkim na
potrzebach swoich dzieci, czesto odktadajac wtasne potrzeby emocjonalne, spoteczne i rozwojowe
na dalszy plan. To doswiadczenie stanowi bezposrednig podstawe do zaplanowania dziatan
obejmujacych indywidualne konsultacje, specjalistyczne spotkania psychoedukacyjno-wspierajace
oraz telefon wsparcia.

Fundacja posiada doswiadczenie w organizacji spotkan indywidualnych i grupowych, wspotpracy ze
specjalistami oraz dostosowywaniu tematyki i form wsparcia do potrzeb uczestnikéw. W dziatania
te zaangazowani sg specjalisci posiadajgcy doswiadczenie w pracy z rodzinami dzieci z
niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci w obszarze psychologii, psychoterapii, pedagogiki, terapii i
rehabilitacji. Zaplecze to pozwala na zapewnienie odpowiedniego poziomu merytorycznego
planowanych dziatan oraz ich dostosowanie do rzeczywistej sytuacji uczestnikow.

Doswiadczenie Fundacji obejmuje rowniez prowadzenie dziatan informacyjnych i komunikacyjnych
oraz wspotprace z osobami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodzin dzieci z
niepetnosprawnosciami. Bedzie ono wykorzystane w procesie rekrutacji uczestnikéw oraz dotarcia z
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informacjg o projekcie do oséb, ktére z uwagi na swojg sytuacje zyciowg moga miec szczegdlne
trudnosci w samodzielnym poszukiwaniu pomocy.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja projektu bedzie opierac sie na zasobach kadrowych, organizacyjnych, lokalowych i
technicznych Fundacji UniqueCare oraz wspdtpracy z doswiadczonymi specjalistami posiadajgcymi
kompetencje adekwatne do zaplanowanych form wsparcia.

W realizacje zadania zaangazowany zostanie psychoterapeuta odpowiedzialny za prowadzenie
telefonu wsparcia oraz konsultacji specjalistycznych, osoby prowadzgce warsztaty edukacyjno-
wsparciowe oraz specjalista realizujgcy indywidualne spotkania konsultacyjno-diagnostyczne. Za
organizacje i prawidtowg realizacje catego przedsiewziecia odpowiadac bedzie koordynator
projektu.

Koordynator bedzie odpowiedzialny za:

- przygotowanie i przeprowadzenie rekrutacji,

- kontakt z kandydatami i uczestnikami,

- organizacje harmonogramu,

- kontakt ze specjalistami,

- przygotowanie dokumentacji,

- monitorowanie udziatu uczestnikdw,

- monitorowanie wskaznikow,

- przeprowadzenie ewaluacji,

- przygotowanie sprawozdawczosci.

Fundacja dysponuje lokalem przy ul. Gérnoslaskiej w Warszawie o powierzchni okoto 160 m?,
obejmujacym piec sal oraz zaplecze sanitarne. Lokal jest pozbawiony barier architektonicznych i
wyposazony w winde, co umozliwia dostep osobom z réznymi potrzebami. Pomieszczenia posiadaja
wyposazenie pozwalajgce na prowadzenie spotkan indywidualnych, konsultacji i warsztatéw
grupowych.

Fundacja posiada rowniez zaplecze techniczne obejmujgce sprzet komputerowy, urzgdzenia
biurowe, dostep do Internetu oraz narzedzia umozliwiajace prowadzenie dokumentacji,
komunikacje z uczestnikami i realizacje dziatan informacyjnych.

Waznym zasobem bedzie réwniez sie¢ kontaktéw Fundacji z rodzicami dzieci z
niepetnosprawnosciami, specjalistami oraz podmiotami spotecznymi, ktéra zostanie wykorzystana
do dotarcia do potencjalnych uczestnikdéw projektu. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposdb
odrebny od rekrutacji do innych przedsiewzie¢ Fundacji.

Wspdtpraca z Centrum Terapeutycznym UNIQUECENTER oraz innymi specjalistami bedzie stanowita
zaplecze merytoryczne i eksperckie, umozliwiajgce konsultowanie dziatan i korzystanie z
doswiadczenia osdb pracujgcych z rodzinami dzieci z niepetnosprawnosciami. Zasoby te nie beda
jednak oznaczaty finansowania tych samych dziatann w ramach innych projektéw.

Na potrzeby niniejszego zadania Fundacja prowadzi¢ bedzie odrebng dokumentacje dotyczaca
rekrutacji, uczestnikow, realizacji dziatan, rezultatéw oraz kosztow.

Potaczenie zasobdw kadrowych, lokalowych, organizacyjnych i technicznych pozwoli na
zapewnienie uczestnikom dostepnego, profesjonalnego i kompleksowego wsparcia
specjalistycznego, odpowiadajgcego na ich trudng sytuacje zyciowa.

,Ustysz siebie - przestrzen wsparcia dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami” jest odrebnym
zadaniem Fundacji UniqueCare. Projekt posiada wtasng grupe 10 uczestnikow, odrebny proces
rekrutacji, harmonogram, zakres dziatan, budzet, wskazniki oraz system monitorowania i ewaluacji.
Realizacja zadania nie bedzie finansowana réwnolegle z innych Zrddet publicznych. Koszty ujete w
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niniejszej ofercie beda dotyczyty wytacznie dziatan realizowanych w ramach projektu ,Ustysz siebie
— przestrzen wsparcia dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami”.

Doswiadczenie, wiedza i zasoby podmiotéw wspotpracujgcych z Fundacjg, w tym Centrum
Terapeutycznego UNIQUECENTER, stanowig zaplecze merytoryczne i organizacyjne oferenta i nie
oznaczajg finansowania niniejszego zadania w ramach innych projektéw. Fundacja bedzie
prowadzita odrebng dokumentacje realizacji zadania, umozliwiajaca jednoznaczne
przyporzadkowanie uczestnikow, dziatan i kosztéw do niniejszego projektu.

W realizacje projektu Fundacja UniqueCare wniesie réwniez finansowy wktad wtasny w wysokosci 1
500 zt, pochodzacy ze srodkdw wiasnych Fundacji. Pokrycie czesci kosztow ze srodkéw wtasnych
pozwoli na zapewnienie ciggtosci i petnej realizacji zaplanowanych dziatan oraz podkresla
zaangazowanie Fundacji w odpowiadanie na potrzeby rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie specjalisty - spotkania 2 500,00
konsultacyjno-diagnostyczne (etap
wstepny projektu) - koszt obejmuje
realizacje indywidualnych spotkan z
uczestnikami projektu, majgcych na
celu wstepng diagnoze potrzeb oraz
przygotowanie do udziatu w dalszych
formach wsparcia.

2. | Wynagrodzenie specjalisty 3 600,00
prowadzgcego specjalistyczne
spotkania psychoedukacyjno-
wspierajace - koszt obejmuje
przygotowanie i realizacje cyklu 6
spotkan grupowych dla rodzicow i
opiekundéw dzieci z
niepetnosprawnosciami.

3. | Wynagrodzenie psychoterapeuty — 4 500,00
specjalistyczne poradnictwo
telefoniczne — realizacja 5 dyzuréw
specjalistycznych po 3 godziny (tgcznie
15 godzin) dla uczestnikdw projektu,
obejmujacych wsparcie
psychologiczne, konsultacje kryzysowe
oraz poradnictwo specjalistyczne.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 600,00 9 100,00 1 500,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sqgdowym oraz w
ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)
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3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0422-9d8d-7a58



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

