UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie OPTA, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000145996, Kod pocztowy: 00-683, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
Marszatkowska , Numer posesji: 85, Numer lokalu: 34, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: www.opta.org.pl, Adres e-mail: biuro@opta.org.pl,
Numer telefonu: 797 850 874,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Przyborowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: katarzyna.przyborowska@opta.org.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 509 643 192

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zatrzymajmy sie i porozmawiajmy — Teatr Forum dla
warszawskich rodzin

2. Termin realizacji zadania? Data 10.09.2026 |Data 30.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem gtéwnym projektu ,Zatrzymajmy sie i porozmawiajmy — Teatr Forum dla warszawskich
rodzin” jest zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnemu poprzez psychoedukacje w zakresie przeciwdziatania pojawiajgcym sie w rodzinie
kryzysom, moggacym stanowi¢ zrédto dysfunkcji.

Celem szczegétowym proponowanego zadania jest zachecenie rodzin (rodzicow i dzieci) z jednej
strony do wspdlnego, aktywnego spedzania czasu i budowania relacji (profilaktyka uniwersalna), z
drugiej do korzystania z pomocy specjalistycznej w sytuacji wystgpienia kryzysu (profilaktyka
wskazujgca). Wczesne rozpoznanie zrodet problemu i uruchomienie odpowiednich dziatan
naprawczych daje wiekszg szanse na zazegnanie trudnosci i pozytywng zmiane.

Dla skutecznosci takiej pomocy istotny jest moment zgtoszenia sie po wsparcie oraz uzyskania
wiedzy o mozliwych sposobach radzenia sobie z pojawiajgcymi sie wyzwaniami w zyciu rodziny. Na
przeszkodzie czesto stoi brak wiedzy nie tylko o tym, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, ale réwniez na
czym ona polega. Towarzyszg temu stereotypy dotyczgce terapii, pomocy psychologicznej i
korzystania ze wsparcia specjalistycznego. Nowa sytuacja, jaka dla osoby w kryzysie jest kontakt z
instytucjg pomocowg, moze powodowac dodatkowy lek, wstyd i poczucie zagrozenia, a w
konsekwencji blokowac potrzebujgce osoby przed siegnieciem po pomoc wtasnie w momencie,
kiedy najbardziej jej potrzebujg. Aby temu przeciwdziataé, konieczne jest zwiekszenie wiedzy na
temat dostepnych form pomocy w sposéb czytelny, angazujacy, a zarazem oswajajgcy
emocjonalnie. Jedng z waznych form profilaktyki dysfunkcji rodzinnych, w tym uzaleznienia od
alkoholu, jest rowniez wskazywanie rodzinom konstruktywnych form wspdlnego spedzania wolnego
czasu, ktore uczg bycia ze sobg, komunikowania sie, wzajemnego stuchania i s3 okazjg do
odbudowywania wiezi rodzinnych. Nic tak nie pogtebia relacji, jak wspdlna aktywnos¢ i spedzanie
czasu umozliwiajgce wzajemne podgzanie za soba.

Zaktadane cele zostang osiggniete przez 1. zrealizowanie w Domu Kultury Srédmiescie spotkania dla
warszawskich rodzin ze spektaklem Teatru Forum o mechanizmach funkcjonowania rodziny
dotknietej kryzysem uzaleznieniowym, 2. dyskusjg po przedstawieniu oraz 3. Weekendu Otwartego
w Stowarzyszeniu OPTA. Podczas eventu pokazemy uczestnikom mozliwosci wspélnego spedzania
czasu jako nowych sposobdw bycia z, a nie obok, komunikowania sie i stuchania. Poprzez
wykorzystanie formuty Teatru Forum, stworzymy przestrzen do rozmowy o trudnych sytuacjach
rodzinnych, uzaleznieniu, wspoétuzaleznieniu, kryzysie i sposobach poszukiwania pomocy. W ramach
zaplanowanych dziatan chcemy takze przedstawi¢ odbiorcom metody pracy psychologicznej i
terapeutycznej Stowarzyszenia OPTA oraz osmieli¢ w ten sposdb potencjalnie zainteresowane
osoby i rodziny do kontaktu z organizacjg posiadajgcag profesjonalng i sprawdzong oferte pomocy.
Chcemy pokazaé, na czym polega praca terapeutyczna z rodzinami i dzie¢mi, kiedy warto zgtosi¢ sie
po pomoc oraz w jaki sposéb mozna reagowac na pojawiajgce sie problemy.

Teatr Forum jest narzedziem edukacji, profilaktyki i pracy spotecznej, ktére pozwala w bezpiecznej i
angazujgcej formie rozpoznawac¢ mechanizmy dysfunkcji rodzinnych, uzaleznienia,
wspotuzaleznienia oraz kryzysu w relacjach. Jego szczegdlna wartosé polega na tym, ze nie
zatrzymuje sie na przedstawieniu historii i opisaniu problemu, ale zaprasza odbiorcéw do
aktywnego udziatu. W formule Teatru Forum widzowie mogg wejs¢ w przedstawiang sytuacje,
zaproponowac zmiane zachowania bohatera, sprawdzi¢ mozliwe reakcje i zobaczyé, jakie
konsekwencje majg rézne sposoby komunikowania sie, stawiania granic, szukania wsparcia i
reagowania. Dzieki temu uczestnicy nie tylko zdobywajg wiedze, ale réwniez moga w bezpiecznych
warunkach przecwiczy¢ sposoby reagowania, ktére mogg okazac sie przydatne w rzeczywistych
sytuacjach.
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Planowany spektakl bedzie dotyczyt rodziny w kryzysie, w ktérej pojawia sie wysoko funkcjonujace
uzaleznienie, kontrola emocjonalna i finansowa, manipulacja, oSmieszanie, osamotnienie osoby
probujacej przerwac dysfunkcyjna relacje oraz uwiktanie dziecka w konflikt miedzy rodzicami.
Spektakl bedzie podejmowat temat uzaleznienia szerzej niz wytgcznie w odniesieniu do substancji.
Istotne beda takze zaleznosci emocjonalne, ekonomiczne i spoteczne: zaleznosé od kontroli, od
sprawcy przemocy, od potrzeby utrzymania pozoréow ,normalnej rodziny”, od poczucia winy, leku
przed samotnoscig, opinig innych oraz przed skrzywdzeniem dziecka. Spektakl pozwoli pokaza¢, ze
osoba pozostajgca w niszczacej relacji czesto funkcjonuje w sieci naciskdw, manipulacji i
sprzecznych lojalnosci, ktére utrudniajg jej podjecie decyzji i odzyskanie sprawczosci. Jednoczesnie
uczestnicy bedg mogli wspélnie zastanowic sie, w jaki sposéb mozna przerwac taki mechanizm oraz
jak wspieraé osobe znajdujaca sie w kryzysie bez odbierania jej podmiotowosci i prawa do
podejmowania wtasnych decyzji.

Stowarzyszenie OPTA od 30 lat realizuje réznorodne dziatania edukacyjne, wspierajace i
interwencyjne na rzecz poprawy sytuacji i funkcjonowania dzieci, mtodziezy i rodzin, zapobiegajace
powstawaniu powaznych dysfunkcji, takich jak uzaleznienia, zaniedbania czy przemoc, oraz
przeciwdziatajgce pogtebianiu sie juz rozpoznanych trudnosci. Przekazywanie rodzicom konkretne;j
wiedzy i dostarczanie mozliwosci doskonalenia umiejetnosci z zakresu wychowania, komunikacji i
rozwigzywania probleméw w rodzinie jest bardzo efektywnym sposobem zapobiegania
dysfunkcjom oraz skutkom dziedziczenia tych dysfunkcji.

W dziataniach profilaktycznych waznym elementem, oprdcz wiedzy o zagrozeniach i ich
mechanizmach, jest takze dostepnosé zorganizowanych form pomocy i wsparcia dla rodzin. Projekt,
a w jego ramach otwarte wydarzenie wykorzystujgce metode Teatru Forum, postuzy zwiekszeniu
wiedzy i dostepnosci specjalistycznej pomocy dzieciom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, w ktorych wystepujg czynniki ryzyka wystgpienia uzaleznienia, przemocy czy
zagrozenia marginalizacjq i izolacjg spoteczng, a takze rodzinom, w ktérych rodzice nie umiejg lub
nie sg w stanie prawidtowo wypetnia¢ swoich rél.

Dziatanie wpisuje sie bezposrednio w obszar pracy Stowarzyszenia OPTA z rodzinami, dzie¢mi,
mtodziezg i osobami znajdujgcymi sie w sytuacji kryzysu. Spektakl stanie sie narzedziem rozmowy o
uzaleznieniu, wspodtuzaleznieniu, wiktaniu dziecka w konflikt dorostych, kontroli ekonomicznej,
izolowaniu osoby doswiadczajacej kryzysu oraz spotecznych mechanizmach uniewazniania jej
doswiadczenia. Wazne bedzie réwniez pokazanie, jak fatwo jezyk troski, dobra dziecka, rozsadku
albo ,ratowania rodziny” moze stac sie narzedziem presji i dalszego odbierania gtosu osobie w
kryzysie.

Odbiorcami zadania bedg warszawskie rodziny, w szczegdlnosci osoby doroste, rodzice,
opiekunowie, mtodziez z rodzin dotknietych problemem uzaleznienia, a takze specjalisci i
specjalistki pracujacy z rodzinami: pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni, asystenci rodzin,
osoby prowadzace dziatania profilaktyczne i pomocowe. Dzieki formule spektaklu uczestnicy nie
pozostang biernymi widzami, ale bedg mogli éwiczy¢ konkretne sposoby reagowania: jak rozmawiac
z osobg w kryzysie, jak nie wzmacniac¢ jej poczucia winy, jak chroni¢ dziecko przed wcigganiem w
konflikt rodzicéw, jak rozpoznawaé manipulacje, jak stawiac granice i jak szukaé wsparcia bez
przejmowania kontroli nad drugg osoba.

Korzyscig z realizacji zadania bedzie zwiekszenie Swiadomosci odbiorcéw na temat mechanizméw
uzaleznienia, wspétuzaleznienia, takze jako czynnikdw ryzyka krzywdzenia w rodzinie, a takze
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktérych pozorna troska, lojalnos$¢ lub ,,dobro
rodziny” podtrzymujg szkodliwy uktad. Teatr Forum umozliwia bezpieczne testowanie réznych
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reakcji i pokazuje, ze zmiana nie zaczyna sie od gotowej recepty, ale od zauwazenia momentu, w
ktorym mozna przerwaé milczenie, postawic granice, nazwac przemoc i poszukac realnego
wsparcia. Dzieki temu spektakl bedzie nie tylko prezentacjg problemu, ale praktycznym narzedziem
edukacji, profilaktyki i wzmacniania sprawczosci oséb uczestniczgcych.

Promocja i informacja o zadaniu oraz rekrutacja na wydarzenie otwarte beda prowadzone poprzez
Internet, plakaty i ulotki umieszczane w miejscach pomocowych na terenie Warszawy,
organizacjach o podobnym do naszego charakterze oraz placéwkach oswiatowych, z ktérymi
wspotpracuje Stowarzyszenie OPTA. Rekrutacje bedzie sie takze odbywata przez kontakt osobisty
realizatorow ze wspétpracujgcymi instytucjami i organizacjami. Do OPTy stale zgtaszajg sie osoby
zainteresowane pomocg i wsparciem. Informacje o dziataniach beda rowniez rozpowszechniane za
posrednictwem medidéw spotecznosciowych.

1. Przygotowanie i realizacja Teatru Forum

W ramach realizacji zadania przygotowany zostanie spektakl Teatru Forum dotyczgcy kryzysu
rodzinnego, uzaleznienia, wspdtuzaleznienia oraz uwikfania dziecka w konflikt pomiedzy rodzicami.
Przedstawiona historia bedzie punktem wyjscia do wspdlnej pracy z publicznoscig. Po odegraniu
sceny uczestnicy zostang zaproszeni do rozmowy o przedstawionej sytuacji oraz do wskazywania
mozliwych sposobdéw reagowania. Chetne osoby bedg mogty wejsé w role wybranych bohaterdw i
sprébowacd zmienié przebieg wydarzen poprzez zaproponowane przez siebie dziatania.

2. Otwarte spotkanie w Domu Kultury Srédmiescie

Nastepnie, we wspdtpracy z Domem Kultury Srédmieécie, zorganizowane zostanie otwarte
spotkanie dla mieszkarncow Warszawy, w ramach ktdrego zaprezentowany zostanie spektakl Teatru
Forum dotyczacy rodziny w kryzysie oraz przedstawiona zostanie aktualna oferta Stowarzyszenia
OPTA skierowana do rodzin, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji.

Prowadzacy i wspotprowadzacy wydarzenie bedg moderowad dyskusje, pomaga¢ w analizowaniu
konsekwencji poszczegdlnych decyzji i zwraca¢ uwage na mechanizmy przemocy, manipulacji,
kontroli oraz wspdtuzaleznienia. W ten sposdb spotkanie stanie sie przestrzenig wspdlnego
poszukiwania mozliwych rozwigzan, a nie jedynie prezentacjg gotowej historii.

Waznym elementem wydarzenia bedzie réwniez przekazywanie uczestnikom informacji
dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej oraz
wskazywanie, kiedy i gdzie warto zgtosié sie po pomoc.

3. Oprécz Teatru Forum, po spektaklu planowane jest pokazanie i wspdlne uczestniczenie
beneficjentéw w kilku aktywnosciach, ktére mogg staé sie dobrym przyktadem konstruktywnego,
rodzinnego spedzania czasu i wzmacniania wiezi. W ramach tego dziatania bedziemy na zywo z
uczestnikami prezentowac propozycje wspoélnych zabaw, z jednej strony integrujgcych rodzine, z
drugiej zas ,,odczarowujacych” rdzne formy pomocy psychologicznej oraz niektére metody
stosowane podczas warsztatéw dla rodzicéw i dzieci, np.: kalambury czy inne krétkie zadanie dla
widowni polegajgce na wspotpracy z osobg lub osobami siedzgcymi obok, etc. Aktywnosci te maja
pokazaé, ze korzystanie z pomocy psychologicznej nie musi oznacza¢ wytgcznie rozmowy o
problemach. Moze by¢ réwniez przestrzenig do uczenia sie nowych sposobéw komunikacji,
budowania relacji i wspdlnego dziatania.

Na spotkaniu otwartym zostanie przygotowany drobny poczestunek i napoje. Spotkanie
poprowadzg psycholodzy i terapeuci Stowarzyszenia OPTA, na biezgco komentujgc poszczegdlne
jego elementy oraz odpowiadajgc na pytania uczestnikow.

4. Otwarte konsultacje i ,Weekend ze Stowarzyszeniem OPTA”
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Kolejnym elementem projektu bedzie otwarte spotkanie weekendowe w Stowarzyszeniu OPTA, w
trakcie ktérego bezptatnie konsultowane bedg chetne osoby i rodziny. Specjalisci pomoga w
zidentyfikowaniu problemow, okresleniu potrzeb oraz wskazaniu wtasciwych form pomocy.
Zainteresowane osoby i rodziny bedg mogty skorzystaé z konsultacji psychologicznych,
rodzicielskich, matzenskich i rodzinnych oraz wzigé udziat w mini warsztatach rodzinnych podczas
»Weekendu Otwartego ze Stowarzyszeniem OPTA”. Terminy spotkan zostang podane podczas
wydarzenia otwartego

Rezultaty realizacji przedktadanego zadania:

J zwiekszenie wiedzy warszawskich rodzin uczestniczacych w wydarzeniu na temat
konstruktywnych form wspélnego spedzania czasu i budowania wiezi rodzinnych;

J zwiekszenie wiedzy uczestnikdw na temat dostepnych w Warszawie form pomocy
psychologicznej i terapeutycznej;

o zwiekszenie gotowosci 0séb i rodzin znajdujgcych sie w kryzysie do korzystania z
profesjonalnego wsparcia;

o zwiekszenie wiedzy uczestnikdw dotyczacej mechanizmdw uzaleznienia i wspdtuzaleznienia;
o rozwiniecie umiejetnosci reagowania na sytuacje kryzysowe poprzez aktywny udziat w
Teatrze Forum;

o stworzenie uczestnikom mozliwosci bezpiecznego przeéwiczenia réznych sposobdéw
reagowania i komunikowania sie w sytuacjach trudnych;

J stworzenie mozliwosci bezposredniego kontaktu ze specjalistami Stowarzyszenia OPTA i
uzyskania informacji o dostepnych formach pomocy;

o zwiekszenie rozpoznawalnosci Stowarzyszenia OPTA jako miejsca oferujgcego profesjonalne
i dostepne wsparcie dla rodzin w sytuacji kryzysu;

o zwiekszenie szansy na wczesniejsze zgtoszenie sie po pomoc i podjecie adekwatnych dziatan

wspierajacych rodziny.

Projekt ,Zatrzymajmy sie i porozmawiajmy — Teatr Forum dla warszawskich rodzin’” jest
bezposrednio zwigzany z wieloletnig dziatalnoscig Stowarzyszenia OPTA na rzecz dzieci, mtodziezy i
rodzin. W 2026 roku Stowarzyszenie obchodzi 30-lecie dziatalnosci, co stanowi szczegdlng okazje do
podsumowania doswiadczen organizacji oraz zaprezentowania mieszkaricom Warszawy jej
aktualnej oferty pomocowej. Trzy dekady pracy z rodzinami pozwolity Stowarzyszeniu zgromadzié
doswiadczenie w zakresie profilaktyki, terapii, interwencji kryzysowej, pracy z dzieémi i mtodzieza
oraz wspierania rodzicow w sytuacjach trudnych. Planowane dziatania bedg okazjg do
wykorzystania tego doswiadczenia w formule angazujgcej mieszkancow Warszawy i jednoczesnie
odpowiadajgcej na aktualne potrzeby rodzin.

Projekt jest zbiezny z gtéwnymi kierunkami miejskiej polityki spotecznej oraz z celami dziatan
profilaktycznych i pomocowych ukierunkowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom, przemocy,
kryzysom rodzinnym oraz ich negatywnym konsekwencjom.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie m. st. Warszawy, w lokalu Stowarzyszenia OPTA, przy ul.
Marszatkowska 85 lok. 34 oraz Domu Kultury Srédmiescie, przy ul. Smolnej 9.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: d51d-aea9-fcdc




Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Zwiekszenie wiedzy uczestnikdw 80 osdb lista obecnosci na spotkaniu

dotyczacej mechanizmdéw uzaleznienia

i wspétuzaleznienia;

Zwiekszenie wiedzy uczestnikdw o 80 osdb lista obecnosci na spotkaniu

dostepnych w Warszawie formach i

miejscach pomocy specjalistycznej;

Zwiekszenie wiedzy warszawskich 80 osdb lista obecnosci na spotkaniu

rodzin uczestniczgcych w wydarzeniu

na temat konstruktywnych form

wspodlnego spedzania czasu i

budowania wiezi rodzinnych;

Stworzenie uczestnikom mozliwosci 80 0sdb lista obecnosci na spotkaniu

bezpiecznego przeéwiczenia réznych

sposobdw reagowania i

komunikowania sie;

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie OPTA od 30 lat prowadzi na terenie Warszawy i aglomeracji warszawskiej dziatania
skierowane do oséb i rodzin znajdujacych sie w kryzysie, zwigzanym z wystepowaniem uzaleznien
oraz przemocy domowej. Od poczatku dziatalnosci Stowarzyszenia, rozwijane sg w organizacji
projekty profilaktyczne oraz pomocy dzieciom krzywdzonym i systemowej opieki nad rodzinami,
oparte na Scistej, interdyscyplinarnej wspétpracy z réznymi o$rodkami i instytucjami. W ramach
wspotpracy z warszawskim samorzgdem, Stowarzyszenie OPTA od wielu lat realizuje roczne i
wieloletnie zadania z zakresu pomocy spotecznej, w tym z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie oraz zadania edukacyjno-szkoleniowe.

Profesjonalnie prowadzone dziatania konsultacyjne, psychoedukacyjne, wspierajace, specjalistyczne
i warsztatowe, ktére oferuje Stowarzyszenie OPTA, sg uznanymi i skutecznymi narzedziami w
przeciwdziataniu rodzinnym dysfunkcjom, w tym uzaleznieniom, przemocy w rodzinie, rozpadowi
wiezi rodzinnych oraz zaburzeniom psychicznym u dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wéréd warszawskich organizacji pomocowych, Stowarzyszenie OPTA byto prekursorem modelu
pracy faczonej, ktérego znakiem firmowym sg réwnolegte grupy dla rodzicéw i dzieci.
RozpowszechniliSmy te metode pracy z rodzinami, prowadzac szkolenia dla specjalistow w ramach
Studium Terapii Rodzin oraz Programow Stazowych.

Od 2000 roku Stowarzyszenie rozwija i realizuje Program ,,Pomoc Rodzinie w Kryzysie”, ktérego

nazwa zostata zmieniona w 2012 roku na "Kryzys czyli szansa". Program ten jest wynikiem 30-
letnich doswiadczen Stowarzyszenia OPTA w pracy z rodzinami dotknietymi problemem
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uzaleznienia od alkoholu. Jest on waznym i statym elementem warszawskiego systemu
kompleksowej pomocy dla rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi, wynikajgcymi z
dysfunkcji zycia rodzinnego.

Ponizej wybrane projekty i zdania realizowane w ostatnich latach:

1. "Kryzys czyli szansa 0-4" - Biuro Pomocy i Projektdw Spotecznych m.st. Warszawa — od 2012 do
teraz;

2. "Pomysl o sobie" - Wsparcie i aktywizacja rodzin oséb chorych. 2014 — 2016 - Norweski
Mechanizm Finansowy (EOG) w ramach programu Obywatele dla Demokracji;

3."Q Zmianie 1-3" i "We Wspdtpracy Q Zmianie - pomoc osobom dorostym doznajgcym przemocy
domowej "- Biuro Pomocy i Projektdw Spotecznych m.st. Warszawa — od 2015 do teraz;

4. "Zacza¢ od nowa - pomoc dla oséb doswiadczajacych przemocy"; 95-10.2016 - Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego;

5. "Wsparcie rodzicow matych dzieci — Odpowiedzialny rodzic — zdrowa wiez" - Urzad Miasta
Stotecznego Warszawy w 2017;

6. "Samodzielna rodzina, szczesliwe dziecko" - Zarzagd Wojewddztwa Mazowieckiego 2018 r;

7. "W rodzinie sita"- pomoc dla rodzin dotknietych przemoca- 2019 - 2021. Urzad Miasta
Stotecznego Warszawy;

8. "Widze - Wspieram - Towarzysze" i "Widze i towarzysze 1,2 i 3" - Zarzad Wojewddztwa
Mazowieckiego od 2019 — 2025;

9. "Silna rodzina" - Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego 2019;

10. "MOCna rodzina 1,2,3,4" Dzielnica Srodmiescie m. st. Warszawa od 2020 do 2024;

11. "Wystarczajgco dobry rodzic 1i 2" - Zarzagd Wojewddztwa Mazowieckiego od 2020 -2025;

12. "Sita proaktywnosci 1- 5" - Zarzagd Wojewddztwa Mazowieckiego od 2021 do 2025;

13. "Odpowiedzialny rodzic bezpieczne wiez" — od 2024 do teraz- Dzielnica Ochota m.st. Warszawy;

Przedstawicielki Stowarzyszenie OPTA biorg udziat w Branzowych Komisjach Dialogu Spotecznego:
ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi, ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, ds. Edukacji
dziatajgcych przy Biurze Pomocy i Projektdw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawy oraz Dzielnicowej
Komisji Dialogu Spotecznego dla dzielnicy Srédmieécie m. st. Warszawy.

Przy realizacji dziatan projektowych Stowarzyszenie OPTA wspétpracuje obecnie z Biurem Pomocy i
Projektdw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawy, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej,
WCPR-em, Urzedem Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawa, warszawskimi i mazowieckimi
Osrodkami Pomocy Spotecznej, z policjg, Zespotami Kuratorskiej Stuzby Sgdowej oraz warszawskimi
Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, Specjalistycznymi Poradniami Rodzinnymi, szkotami i
sgdami.

Wszystkie kontrole potwierdzity prawidtowo$¢ realizacji dziatan projektowych. Wszystkie projekty
zostaty nalezycie i terminowo rozliczone.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Mamy wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan planowanych w ofercie. Stowarzyszenie OPTA
od poczatku swojej dziatalnosci oprdcz interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej, organizuje tez
lub bierze udziata w réznych eventach i kampaniach spotecznych dotyczacych z obszaréw szeroko
pojete]j profilaktyki dla rodzin i oséb w kryzysach zwigzanych z uzaleznieniami i innymi dysfunkcjami,
jak np. wydarzenie ,,Dni profilaktyki - Stowarzyszenie OPTA razem z warszawskimi rodzinami” dla
0s6b z rodzin w kryzysie uzaleznieniowym. Zrealizowali$my takze m.in. kampanie "Rozchodzi sie o
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dzieci" dla oséb i rodzin w kryzysie rozstaniowym czy "Przemoc zaraza 1i 2" dla rodzin i oséb w
kryzysie zwigzanym z przemoca.

Opracowuje tez i wydaje materiaty dla profesjonalistéw oraz dzieci, mtodziezy i rodzicow (miedzy
innymi program profilaktyczny "Zanim sprébujesz”, ksigzka dla mtodziezy "Zeby chciato sie chcie¢",
podrecznik dla profesjonalistow "Rodzina w kryzysie" bedacy opisem wypracowanych przez zespét
Stowarzyszenia OPTA metod pracy z rodzinami i dzieémi) oraz materiaty dotyczgce profilaktyki
przemocy w rodzinie i sposobdw jej przeciwdziatania. Zespdl stowarzyszenia opracowat i wydat
serie publikacji i materiatéw dotyczacych procedury Niebieskie Karty oraz dostepnych form i miejsc
pomocy dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej ( "Motywowanie do zmiany - praca z
rodzing w procedurze Niebieskie Karty. Poradnik dla specjalistéw", "Poradnik dla oséb dotknietych
przemocg", pakiet materiatéw dla rodzin z dzieckiem, osdb starszych oraz z zaburzeniami
psychicznymi). Stowarzyszenie zrealizowato réwniez serie poradnikéw z filmami szkoleniowymi
dotyczacymi metodologii pracy z osobami uwiktanymi w przemoc: "Jak budowac indywidualny plan
pomocy" oraz "Jak pracowaé w grupach roboczych". W ramach dziatan na rzecz rodzin
doswiadczajacych kryzysédw zwigzanych z przewlektymi chorobami organizacja wydata poradnik
"Pomysl o sobie".

Stale, w ramach prowadzonych biezgcych dziatan sg przygotowywane materiaty edukacyjne filmiki,
aranzacje na warsztaty rodzicielskie, umiejetnosci psychospotecznych, antystresowe, etc.

W roku 2022, opracowano i wydano zmodyfikowane i uaktualnione dwie broszury edukacyjne dla
rodzicéw, specjalistéw i dzieci: "Dziecko u psychologa" i "Ide do psychologa", ktére
rozpowszechniono w warszawskich instytucjach pomocy psychologicznej i u pedagogéw w kilku
szkotach podstawowych.

Wiekszo$¢ zadan Stowarzyszenie OPTA realizuje we wspotpracy z jednostkami administracji
publicznej (samorzgdem, instytucjami samorzgdowymi, szkotami, poradniami, sgdami rodzinnymi).

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Stowarzyszenie OPTA dysponuje profesjonalnym zespotem fachowcdéw: psychologdéw, terapeutow,
specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy domowej i uzaleznien, treneréw posiadajgcych licencje i
certyfikaty zawodowe oraz prawnikdw, ktdrzy bedg realizowa¢ przedktadany projekt. Wszyscy
posiadajg uprawnienia i kwalifikacje niezbedne do prowadzenia zaplanowanych dziatarn. Do
realizacji zadania oddelegujemy dziesieciu statych wspdtpracownikéw merytorycznych majgcych
wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami w kryzysie zwigzanym z przemocg w rodzinie i
uzaleznieniami. Sprawami finansowymi i administracyjnymi zajma sie pracownik administracyjno-
finansowy biura, recepcjonistka oraz ksiegowa. Nadzér merytoryczny nad dziataniami zwigzanymi z
realizacjg zadania bedzie sprawowata koordynatorka. Ponizej zasoby kadry merytorycznej:

- Specjalistki pracy socjalnej, certyfikowane specjalistki ds. przeciwdziatania przemocy domowej
oraz uzaleznieniom, absolwentki Studium Interwencji i Pomocy Psychologicznej oraz szkolen z
zakresu pracy z osobami po doswiadczeniu PTSD, terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, metod
diagnozowania problemdw i potrzeb beneficjentéw i dialogu motywacyjnego; specjalistki posiadajg
staz pracy w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej w zakresie interwencji i wsparcia.

- Psycholozki, terapeutki, trenerki warsztatu umiejetnosci miekkich, z doswiadczeniem trenerskim w
pracy z klientami z obszaru pomocy spotecznej (radzenie sobie ze stresem, komunikacja,
autoprezentacja, umiejetnosci rodzicielskie, rozwdj osobisty) oraz w pracy w zakresie probleméw
wychowawczo-opiekunczych. Certyfikowani specjalisci ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
specjalisci uzaleznien. Posiadajgce wieloletni staz pracy w jednostkach organizacji pomocy
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spotecznej w pracy z klientem w kryzysie.

- Socjolog, statystyk, ewaluator projektéw spotecznych, kilkuletnie doswiadczenie w dziataniach
ewaluacyjnych na rzecz NGO.

- Rezyser i scenarzysta oraz zespdl aktorow specjalizujgcych sie w Teatrze Forum.

Zasoby rzeczowe

Stowarzyszenie OPTA dysponuje lokalem przy ul. Marszatkowskiej 85/34 o powierzchni 171 m2
(umowa najmu z Zaktadem Gospodarowania Nieruchomosciami) w centrum Warszawy. W lokalu
znajdujg sie 2 sale do pracy grupowej i 3 sale mniejsze do pracy indywidualnej, 2 toalety, kuchnia, 2
pomieszczenia administracyjne oraz recepcja. Lokal jest w dobrym stanie estetycznym i
technicznym.

Dziatania zwigzane z realizacjg zadnia bedg odbywaty sie w powyzszym lokalu.

Ponadto Stowarzyszenie OPTA dysponuje sprzetem komputerowo-biurowym oraz szkoleniowym,
m.in. sg to komputery stacjonarne, laptopy, projektor multimedialny wraz z ekranem, kamera do
grupowej pracy zdalnej oraz stuchawki z mikrofonem do indywidualnej pracy zdalnej,
kserokopiarka, drukarki, w tym jedna kolorowa.

Powyisze sprzety beda wykorzystywane przy realizacji zadania. W przypadku pojawienia sie
probleméw epidemicznych, czy ze wzgledu na specyficzne potrzeby uczestnikdw czesé dziatan moze
odbywac sie online (na platformie Zoom - licencja oraz na platformie MS Teams i Google Meet).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |Przygotowanie i wydruk materiatéw 500,00
promujacych zadanie i spotkanie w
Domu Kultury Srédmieécie (plakaty,
strona) - umowa o dzieto/umowa
zlecenia/faktura/rachunek brutto z
pochodnymi

2. |Scenariusz, rezyseria i prowadzenie 4 000,00
spotkania Teatru Forum - umowa o
dzieto/umowa
zlecenia/faktura/rachunek brutto z
pochodnymi

3. |Gaza 5 aktoréw w ramach Teatru 7 000,00
Forum - umowa o dzieto/umowa
zlecenia/faktura/rachunek brutto z
pochodnymi

4. | Koszty administracyjne ( w tym 500,00
ksiegowosc) - umowa
zlecenia/faktura/rachunek brutto z
pochodnymi
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5. | Prowadzenie konsultacji w ramach 1 000,00
Weekendu otwartego OPTY -
porozumienie wolontarystyczne
6. |Koordynacja zadania - porozumienie 500,00
wolontarystyczne
7. |Katering w trakcie spotkania w Domu 2 000,00
Kultury Srédmiescie - faktura
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 15 500,00 10 000,00 5 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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