UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Babiniec, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001158624, Kod pocztowy: 02-
778, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Grzegorzewskiej , Numer posesji: 2, Numer
lokalu: a, Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Ursyndow (dzielnica), Strona
WWW: jeszcze nie posiada, Adres e-mail: fundacja.babiniec@gmail.com, Numer telefonu:
533340217,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Nowocien
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: katka.nowocien@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

501687225

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Reset dla plecow - Zdrowy Kregostup dla mezczyzn 30+.
2. Termin realizacji zadania? Data 18.09.2026 Data 11.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Zdrowy Kregostup dl mezczyzn 30+” to trzymiesieczny cykl zaje¢ profilaktycznoRruchowych
skierowany do mieszkarncéw Ursynowa, realizowany w siedzibie Fundacji Babiniec. Celem zadania
jest poprawa kondycji fizycznej uczestnikow, zmniejszenie dolegliwosci bdlowych zwigzanych z
przecigzeniami kregostupa oraz edukacja w zakresie ergonomii i prawidtowej postawy. Zajecia beda
prowadzone przez dyplomowang fizjoterapeutke i bedg odbywaé sie dwa razy w tygodniu, przez 12
tygodni (facznie 24 spotkania). Kazde spotkanie obejmowacé bedzie éwiczenia wzmacniajgce miesnie
posturalne, rozciggajgce oraz relaksacyjne, a takze krétkie elementy edukacyjne. Dodatkowo
uczestnicy otrzymajg instruktarz w formie proponowanych ¢wiczen jak samodzielnie dbaé o
kregostup w domu i pracy. Projekt odpowiada na lokalne potrzeby profilaktyki zdrowotnej, wpisuje
sie w dziatania prozdrowotne dzielnicy oraz wzmacnia integracje spotecznosci lokalnej poprzez
wspolng aktywnos¢ fizyczna.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w lokalu, mieszczgcym sie na terenie Dzielnicy Ursynéw m. st.
Warszawy, przy ul. Marii Grzegorzewskiej 2A. Dziatania bedg prowadzone w wynajmowanej sali
sportowej, przystosowanej do pracy z grupami. Lokal znajduje sie na parterze budynku z podjazdem
dla wézkdéw, co zapewnia tatwy dostep dla oséb z ograniczong mobilnoscig. Koszt wynajmu sali
wynosi 140 zt brutto za godzine. Srodki na ten cel zostaty uwzglednione w kalkulacji kosztéw
zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Udziat min. 13 oséb w cyklu zaje¢. Min. 13 oséb Lista obecnosci na kazdych
zajeciach.
Poprawa samopoczucia i zmniejszenie | Na podstawie ankiet Ankieta ewaluacyjna (przed i
dolegliwosci bélowych. ewaluacyjnych przed i po po projekcie).

cyklu zaje¢, co najmniej 50%
uczestnikow zadeklaruje
zmniejszenie dolegliwosci
bdlowych kregostupa oraz
poprawe ogdlnego
samopoczucia fizycznego.
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Wzrost swiadomosci nt. profilaktyki.

Min. 80% uczestnikow
potwierdzi w ankiecie, ze
zwiekszyli swojg wiedze na

Ankieta koricowa z
pytaniami samooceny
wiedzy.

temat ergonomii, postawy
ciata i samodzielnej
profilaktyki (np. ¢wiczen
mozliwych do wykonania w
domu lub pracy).

Liczba zrealizowanych zajec. Zrealizowanych zostanie 12 | Lista obecnosci.
zajec ruchowych
prowadzonych przez
certyfikowang
fizjoterapeutke dla min. 13

0s0b.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktéore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Babiniec dziata na terenie Dzielnicy Ursynow m. st. Warszawy i skupia sie min. na promogji
zdrowia i zdrowego stylu zycia, wspieraniu rozwoju osobistego oraz integracji lokalnej spotecznosci.
Fundacja posiada staty dostep do sal, z mozliwoscig ich wynajmu, w przestrzeni, ktdra jest jej
siedzibg, wyposazong w dwie sale zajeciowe, szatnie oraz zaplecze socjalne, co umozliwia
komfortowa realizacje cyklicznych dziatan edukacyjno-ruchowych. Fundacja dysponuje
wykwalifikowang kadrg instruktorek i specjalistek z zakresu pracy z ciatem, fizjoterapii, zdrowia
mezczyzn i profilaktyki.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Babiniec dziata na mapie Ursynowa od lutego 2025, ale juz od dawna prowadzi cykliczne
odpfatne zajecia takie jak: Zdrowy Kregostup, FizjoFit i Pilates. Obecnie realizujemy z powodzeniem
pierwszy projekt dotacyjny o nazwie "Pokolenia w Ruchu".

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby Kadrowe: Realizacja zadania zostanie powierzona zespotowi posiadajgcemu wysokie
kwalifikacje oraz bogate doswiadczenie w pracy z osobami dorostymi. W sktad zespotu wejda: -
dyplomowana fizjoterapeutka Kinga Zieliriska z wieloletnim doswiadczeniem, szczegdlnie w zakresie
usprawniania, profilaktyki i poprawy kondycji fizycznej oséb dorostych, - koordynatorka projektu
Katarzyna Nowocien z wieloletnim doswiadczeniem w organizacji dziatan spotecznych oraz
prowadzeniu zajec¢ sportowych, ktdra bedzie odpowiedzialna za prowadzenie dziatan informacyjno-
promocyjnych, a takze rekrutacje i obstuge uczestnikéw (wktad wtasny finansowy). Zasoby
finansowe: Fundacja Babiniec posiada wtasne zasoby finansowe w postaci dotacji oraz wptat
darowizn. Fundacja aktywnie rozwija swojq dziatalno$¢, opierajac sie na zaangazowaniu zespotu,
dostepnych zasobach lokalowych i rzeczowych oraz wsparciu spotecznosci lokalnej.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |Wynajem sali (12 godzin zaje¢ x 140 1 680,00
zt/1 godzine)
2. | Wynagrodzenie dla fizjoterapeutki (12 1 680,00
godzin zaje¢ x 140 z1/1 godzine)
3. | Zakup sprzetu niezbednego do 1 000,00
realizacji zadania (16 mat do ¢wiczen).
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 360,00 4 360,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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