UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Orka - Sport i Rozwdj Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0001257550, Kod pocztowy: 02-785, Poczta: Warszawa, Miejscowosc:
Warszawa, Ulica: Surowieckiego, Numer posesji: 8, Numer lokalu: 38, Wojewddztwo: mazowieckie,
Powiat: Warszawa, Gmina: Ursynow (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
katarzyna.paszkowska@fundacjaorka.pl, Numer telefonu: 608036444,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Paszkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: katarzyna.paszkowska@fundacjaorka.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 608036444

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Razem w Ruchu - sport, zdrowie i samodzielnos¢ dla
dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng

2. Termin realizacji zadania? Data 21.09.2026 Data 18.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Prowadzenie cyklicznych zajeé sportowych dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng,
mieszkancow Ursynowskiego Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego. Zajecia beda odbywaty sie co
tydzien, czas trwania kazdych to 1,5h. Osobami prowadzgcymi wymiennie zajecia sportowe bedg
doswiadczony oligofrenopedagog, nauczyciel wychowania fizycznego w szkole specjalnej oraz
absolwentka fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego co pozwoli uatrakcyjnic jeszcze
bardziej zajecia sportowe dla podopiecznych UCOM. Zwienczeniem projektu bedzie wspdlne
wyjscie uczestnikow do kregielni mieszczacej sie w Arenie Ursyndw.

Miejsce realizacji

Ursynowskie Centrum Opiekunczo - Mieszkalne, ul. Belgradzka 33A
Ursynowskie Centrum Sportu Rekreacji Hala Arena Ursynéw

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zwiekszenie poziomu aktywnosci
fizycznej uczestnikow projektu.

Minimum 80% uczestnikow
regularnie uczestniczy w
zajeciach ruchowych przez

caty okres trwania projektu.

Lista obecnosci na kazdych
zajeciach, miesieczne
zestawienie frekwencji,
krétkie ankiety
samopoczucia uczestnikow,
wywiad z opiekunami UCOM
przeprowadzone na
poczatku, w potowie i na
zakonczenie projektu.

Wzrost samodzielnos$ci w dbaniu o
zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

Co najmniej 60%
uczestnikow potrafi
samodzielnie wykona¢
prosty zestaw ¢wiczen.

Obserwacja i arkusze oceny
umiejetnosci przygotowane
przez instruktora,
dokumentacja zdjeciowa i
filmowa z zajec
relacjonowana w mediach
spotecznos$ciowych Fundacji
Orka.
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Wzmocnienie kompetencji
spotecznych i integracji uczestnikéw.

Minimum 70% uczestnikow
deklaruje posiadanie co
najmniej jednej nowej
pozytywnej relacji

Rozmowy ewaluacyjne oraz
karty uczué, na ktérych beda
zaznaczane emocje przed i
po zajeciach.

kolezenskiej, oraz mito
spedzonego czasu, a takze
czuje sie czescig grupy i
aktywnie uczestniczy we
wspdlnych éwiczeniach.

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

"Fundacja Orka - Sport i Rozwdj Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng" powstata z iskry dobra,
ktdre przerodzito sie w dziatanie. Ponad 20-letnie doswiadczenie w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng, oraz prowadzenie zajec sportowych zaréwno na lagdzie jak i w
wodzie pozwala nam na szerokg obserwacje potrzeb naszych beneficjentéw. Tworzymy miejsce
petne mozliwosci takich jak: zajecia sportowe, warsztaty, wyjazdy, edukacje, pétkolonie, spotkania
wytchnieniowe. To, co robimy od ponad dwdch dekad zostato wigczone w strukture Fundacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja jest bardzo mtodg organizacja, jednak wczesniejsze doswiadczenia w pracy w placéwkach
specjalnych, oraz prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej skupiajgcej sie na sporcie oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng daje nam szerokie pole do profesjonalnego podejscia do
tematu. Osoby, ktére dziatajg w Fundacji majg na koncie sukcesy w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscig jak:

- ponad 20 - letnie doswiadczenie ze sportem osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng

- prowadzenie od 13 lat jedynej na Swiecie grupy Capoeira dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna

- ztoty medal na zawodach ogdlnopolskich dla sztafety ptywackiej oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna

- finat ogdlnopolskiego konkursu "Nauczyciel Roku 2025" m.in. za zastugi sportowe dla 0séb z
niepetnosprawnoscia

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:
2 instruktoréw sportu dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng (tgcznie 21 h) oraz 1

wolontariusz na kazde zajecia

Zasoby rzeczowe:
Zakup Blazzepod oraz 6 stepdw jako urozmaicenie prowadzonych zajec.

Zasoby lokalowe:
Uzyczenie pomieszczenia w Ursynowskim Centrum Opiekunczo - Mieszkaniowym na czas
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prowadzenia zaje¢ sportowych

Zasoby organizacyjno - administracyjne:
Dokumentacja projektu - listy obecnosci, karty oceny postepdw, ankiety, dokumentacja foto i video.
Koszty ksiegowosci.

Zasoby finansowe:
Wynagrodzenie dla instruktoréw prowadzonych zajecia.
Opfata wynajecia toréw w kregielni.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet

1. |Wynagrodzenie dla 2 instruktorow. 4 200,00

2. |Zakup 6 stepow 1 800,00

3. | Zakup Blazzepod 2 100,00

4. |Optata toréw w kregielni 620,00

5. | Koszty administracyjne 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 320,00 9 320,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
{aci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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