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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Orka - Sport i Rozwój Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną, Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0001257550, Kod pocztowy: 02-785, Poczta:Warszawa, Miejscowość:
Warszawa, Ulica: Surowieckiego, Numer posesji: 8, Numer lokalu: 38, Województwo:mazowieckie,
Powiat:Warszawa, Gmina: Ursynów (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
katarzyna.paszkowska@fundacjaorka.pl, Numer telefonu: 608036444,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Katarzyna Paszkowska
 
Adres e-mail: katarzyna.paszkowska@fundacjaorka.pl 
Telefon: 608036444

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Razem w Ruchu - sport, zdrowie i samodzielność dla
dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

21.09.2026 Data
zakończenia

18.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Prowadzenie cyklicznych zajęć sportowych dla osób z niepełnosprawnością intelektualną,
mieszkańców Ursynowskiego Centrum Opiekuńczo - Mieszkalnego. Zajęcia będą odbywały się co
tydzień, czas trwania każdych to 1,5h. Osobami prowadzącymi wymiennie zajęcia sportowe będą
doświadczony oligofrenopedagog, nauczyciel wychowania fizycznego w szkole specjalnej oraz
absolwentka fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego co pozwoli uatrakcyjnić jeszcze
bardziej zajęcia sportowe dla podopiecznych UCOM. Zwieńczeniem projektu będzie wspólne
wyjście uczestników do kręgielni mieszczącej się w Arenie Ursynów.

Miejsce realizacji

Ursynowskie Centrum Opiekuńczo - Mieszkalne, ul. Belgradzka 33A
Ursynowskie Centrum Sportu Rekreacji Hala Arena Ursynów

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Zwiększenie poziomu aktywności
fizycznej uczestników projektu.

Minimum 80% uczestników
regularnie uczestniczy w
zajęciach ruchowych przez
cały okres trwania projektu.

Lista obecności na każdych
zajęciach, miesięczne
zestawienie frekwencji,
krótkie ankiety
samopoczucia uczestników,
wywiad z opiekunami UCOM
przeprowadzone na
początku, w połowie i na
zakończenie projektu.

Wzrost samodzielności w dbaniu o
zdrowie i aktywność fizyczną.

Co najmniej 60%
uczestników potrafi
samodzielnie wykonać
prosty zestaw ćwiczeń.

Obserwacja i arkusze oceny
umiejętności przygotowane
przez instruktora,
dokumentacja zdjęciowa i
filmowa z zajęć
relacjonowana w mediach
społecznościowych Fundacji
Orka.
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Wzmocnienie kompetencji
społecznych i integracji uczestników.

Minimum 70% uczestników
deklaruje posiadanie co
najmniej jednej nowej
pozytywnej relacji
koleżeńskiej, oraz miło
spędzonego czasu, a także
czuje się częścią grupy i
aktywnie uczestniczy we
wspólnych ćwiczeniach.

Rozmowy ewaluacyjne oraz
karty uczuć, na których będą
zaznaczane emocje przed i
po zajęciach.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

"Fundacja Orka - Sport i Rozwój Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną" powstała z iskry dobra,
które przerodziło się w działanie. Ponad 20-letnie doświadczenie w pracy z osobami z
niepełnosprawnością intelektualną, oraz prowadzenie zajęć sportowych zarówno na lądzie jak i w
wodzie pozwala nam na szeroką obserwację potrzeb naszych beneficjentów. Tworzymy miejsce
pełne możliwości takich jak: zajęcia sportowe, warsztaty, wyjazdy, edukację, półkolonie, spotkania
wytchnieniowe. To, co robimy od ponad dwóch dekad zostało włączone w strukturę Fundacji.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja jest bardzo młodą organizacją, jednak wcześniejsze doświadczenia w pracy w placówkach
specjalnych, oraz prowadzenie działalności gospodarczej skupiającej się na sporcie osób z
niepełnosprawnością intelektualną daje nam szerokie pole do profesjonalnego podejścia do
tematu. Osoby, które działają w Fundacji mają na koncie sukcesy w pracy z osobami z
niepełnosprawnością jak:
- ponad 20 - letnie doświadczenie ze sportem osób z niepełnosprawnością intelektualną
- prowadzenie od 13 lat jedynej na Świecie grupy Capoeira dla osób z niepełnosprawnością
intelektualną
- złoty medal na zawodach ogólnopolskich dla sztafety pływackiej osób z niepełnosprawnością
intelektualną
- finał ogólnopolskiego konkursu "Nauczyciel Roku 2025" m.in. za zasługi sportowe dla osób z
niepełnosprawnością

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
2 instruktorów sportu dla osób z niepełnosprawnością intelektualną (łącznie 21 h) oraz 1
wolontariusz na każde zajęcia

Zasoby rzeczowe:
Zakup BLazzepod oraz 6 stepów jako urozmaicenie prowadzonych zajęć.

Zasoby lokalowe:
Użyczenie pomieszczenia w Ursynowskim Centrum Opiekuńczo - Mieszkaniowym na czas
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prowadzenia zajęć sportowych

Zasoby organizacyjno - administracyjne:
Dokumentacja projektu - listy obecności, karty oceny postępów, ankiety, dokumentacja foto i video.
Koszty księgowości.

Zasoby finansowe:
Wynagrodzenie dla instruktorów prowadzonych zajęcia.
Opłata wynajęcia torów w kręgielni.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynagrodzenie dla 2 instruktorów. 4 200,00    

2. Zakup 6 stepów 1 800,00    

3. Zakup Blazzepod 2 100,00    

4. Opłata torów w kręgielni 620,00    

5. Koszty administracyjne 600,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 320,00 9 320,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: d6b4-9e61-e27b, numer projektu: 4

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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