UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta

Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i

spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja Sedeka , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000338389, Kod pocztowy: 00-
131, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: ul. Grzybowska , Numer posesji: 4, Numer
lokalu: U6B, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: ,
Adres e-mail: a.drozdzowska@sedeka.pl, Numer telefonu: 882795656,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Drozdzowska

Adres e-mail: a.drozdzowska@sedeka.pl Telefon:

882795656

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Spotkajmy sie przy stole - miedzypokoleniowe warsztaty

tworcze

2. Termin realizacji zadania?

Data 06.09.2026
rozpoczecia

Data
zakonczenia

04.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

1. Opis zadania publicznego

Projekt ,Spotkajmy sie przy stole - spotkania twdrcze dla mieszkancéw Warszawy” to inicjatywa
skierowana do mieszkaricow m.st. Warszawy, ktdrej celem jest tworzenie przestrzeni do spotkan,
rozmowy i budowania relacji miedzy osobami z réznych grup spotecznych, w tym seniorami oraz
osobami z niepetnosprawnosciami.

W ramach projektu zorganizowany zostanie cykl spotkan, podczas ktérych uczestnicy bedg wspdlnie
spedzac czas, rozmawiac oraz braé udziat w prostych dziataniach tworczych (np. tworzenie kartek,
o0zddb i drobnych form rekodzielniczych).

Spotkania bedg miaty charakter otwarty i swobodny, a ich gtdwnym celem bedzie budowanie relacji
oraz przeciwdziatanie izolacji spotecznej. Dziatania tworcze bedg petni¢ funkcje wspierajaca,
utatwiajgcg nawigzywanie kontaktu i tworzgcg naturalng przestrzen do rozmowy.

Kazde spotkanie bedzie miato swéj temat przewodni, ktdry utatwi uczestnikom rozmowe i wspélne
dziafanie.

Przyktadowe tematy spotkan to m.in.:

- ,Poznajmy sie” - pierwsze spotkanie i integracja grupy,

- ,Moje wspomnienia” - tworzenie prostych prac inspirowanych doswiadczeniami i historiami
uczestnikow,

- ,Codziennosc i drobne przyjemnosci” - dziatania twércze wokét tego, co daje radosé na co dzien,
- ,Dla kogos bliskiego” - przygotowanie drobnych upominkéw,

- ,Razem tworzymy” - wspdlne dziatania grupowe,

- ,Podsumowanie” - spotkanie zamykajace i rozmowa o doswiadczeniach uczestnikdw.

Projekt stawia na codziennos¢ i zwyczajne spotkanie przy wspélnym stole jako warto$é¢ samg w
sobie, co odrdznia go od bardziej sformalizowanych dziatan. Efektem spotkan bedzie nawigzywanie
relacji i utrzymywanie kontaktéw miedzy uczestnikami.

Cel ogdlny:
Wzmocnienie relacji spotecznych oraz przeciwdziatanie izolacji wsréd mieszkancéw m.st. Warszawy
poprzez udziat w spotkaniach twérczych.

Cele szczegotowe projektu:

- stworzenie przestrzeni do spotkan i rozmowy,

- integracja mieszkancow z réznych srodowisk, w tym senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami,
- zwiekszenie aktywnosci spotecznej uczestnikdéw poprzez udziat w spotkaniach,

- wzmocnienie poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

2. Grupa docelowa: Osoby doroste bedgce mieszkaricami m.st. Warszawy, w szczegélnosci seniorzy
oraz osoby z niepetnosprawnosciami, ktére doswiadczajg ograniczonego kontaktu spotecznego lub
izolacji.

Projekt zaktada udziat 0séb z réznych srodowisk, co sprzyja budowaniu relacji i wzajemnemu
poznaniu sie uczestnikow.

3. Zakres dziatan

W ramach projektu ,Spotkajmy sie przy stole - spotkania twdrcze dla mieszkarnicéw Warszawy”
zorganizowany zostanie cykl 6 spotkann odbywajacych sie w okresie trzech miesiecy. Kazde
spotkanie trwaé bedzie okoto 2 godzin i zostanie przeprowadzone przez osobe z doswiadczeniem w
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pracy z grupg, w razie potrzeb wspierang przez wolontariusza/-y.

Grupa bedzie liczy¢ maksymalnie 12 oséb. Taka liczebnos¢ zapewni komfortowe warunki udziatu
oraz mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa.

Dziatania projektowe obejmujg spotkania o charakterze integracyjnym i twérczym. W trakcie
spotkan uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ rozmowy, poznania sie oraz wspolnego spedzania czasu w
swobodnej i bezpiecznej atmosferze.

Elementem spotkan bedg proste dziatania twércze (np. tworzenie kartek, ozdéb i drobnych form
rekodzielniczych), ktére beda petni¢ funkcje wspierajgca, utatwiajacg nawigzywanie kontaktu i
tworzgca naturalng przestrzen do rozmowy.

Kazde spotkanie bedzie obejmowato:
- czesc integracyjng (poznanie sie uczestnikéw),
- cze$¢ tworczg (proste dziatania rekodzielnicze).

Spotkania bedg prowadzone w sposdb dostepny i dostosowany do mozliwosci uczestnikdow.
Celem dziatan jest przetamanie barier spotecznych, stworzenie przestrzeni do budowania relacji
oraz integracja uczestnikdow.

4. Rekrutacja uczestnikéw

Rekrutacja do projektu bedzie miata charakter otwarty i bedzie prowadzona wsréd mieszkancow
m.st. Warszawy.

Informacje o projekcie bedg rozpowszechniane za posrednictwem kanatéw komunikacyjnych
Fundacji (strona internetowa, media spotecznosciowe) oraz poprzez kontakt z Beneficjentami
Fundacji.

Podstawowa grupa uczestnikdw zostanie wytoniona na poczatku realizacji zadania, jednak w trakcie
trwania projektu bedzie mozliwos¢ dotgczania nowych oséb (w przypadku dostepnych miejsc).

O udziale w projekcie decydowac¢ bedzie kolejnos$¢ zgtoszen.

5. Rezultaty i korzysci

Dzieki realizacji projektu zaktadane sg nastepujace efekty:

- zwiekszenie integracji spotecznej - uczestnicy nawigzg nowe relacje i kontakty,

- zmniejszenie poczucia izolacji poprzez udziat w spotkaniach i kontakt z innymi osobami,
- zwiekszenie aktywnosci spotecznej uczestnikow,

- wzmocnienie poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego:

- liczba uczestnikow: min. 10 osdb,

- liczba spotkan: 6,

- frekwencja: co najmniej 60% uczestnikow wezmie udziat w wiecej niz jednym spotkaniu,

- min. 80% uczestnikéw zadeklaruje zmniejszenie poczucia izolacji lub poprawe samopoczucia,
- uczestnicy nawigzg nowe kontakty w ramach grupy.

Udziat uczestnikéw w projekcie bedzie bezptatny.

Oswiadczamy, ze przy realizacji projektu zapewnimy dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.
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Miejsce realizacji

Zadanie realizowane bedzie na terenie m.st. Warszawy, w dzielnicy Srédmiescie.

Spotkania beda odbywac sie w:

¢ Siedzibie Fundacji Sedeka, ul. Grzybowska 4 lok. U6b, Warszawa,
¢ Sala warsztatowa w Centrum Wsparcia i Rozwoju "Zdazy¢ z Pomocg", ul. Grzybowska 4 lok. U6d,

Warszawa.

Wybrane przestrzenie sg dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i zapewniaja
komfortowe warunki udziatu w spotkaniach.

Miejsca realizacji sg dostepne architektonicznie, umozliwiajag swobodne poruszanie sie osobom z
ograniczong mobilnoscig oraz posiadajg zaplecze sanitarne dostosowane do potrzeb uczestnikdow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Frekwencja na spotkaniach

co najmniej 60%

listy obecnosci

uczestnikdw wezmie udziat
w wiecej niz jednym
spotkaniu

min. 80% uczestnikow
zadeklaruje zmniejszenie
poczucia izolacji lub
poprawe samopoczucia

Zmniejszenie poczucia izolacji
uczestnikow

ankieta ewaluacyjna

Nawigzanie relacji spotecznych uczestnicy nawigzg nowe
kontakty w ramach grupy
(min. 6 oséb potwierdzi

nawigzanie relacji)

ankieta ewaluacyjna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Sedeka dziata od 2009 roku, wspierajgc osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby w
trudnej sytuacji zdrowotnej i zyciowej. Od 2012 roku posiada status Organizacji Pozytku Publicznego
i umozliwia swoim Podopiecznym gromadzenie $rodkdw na leczenie, rehabilitacje, zakup lekéw i
sprzetu medycznego.

Fundacja wspiera swoich Podopiecznych poprzez mozliwo$é pozyskiwania srodkéw z odpiséw 1,5%
podatku, darowizn oraz zbidrek publicznych i internetowych. Obecnie obejmuje opieka juz ponad
3000 oséb potrzebujgcych.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w pracy z osobami z niepetnosprawnos$ciami oraz ich
opiekunami Fundacja dobrze rozpoznaje ich potrzeby, w tym zwigzane z izolacjg spoteczng i
ograniczonym dostepem do kontaktow spotecznych.

Realizacja projektu ,Spotkajmy sie przy stole” stanowi uzupetnienie dotychczasowych dziatan
Fundacji, rozszerzajgc wsparcie o mozliwos¢ udziatu w spotkaniach sprzyjajacych budowaniu relacji i
przeciwdziataniu izolacji spotecznej wsréd mieszkaricow m.st. Warszawy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Sedeka posiada doswiadczenie w realizacji dziatan skierowanych do oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundw, w tym projektow o charakterze spotecznym,
edukacyjnym i wspierajagcym.

Od 2025 roku Fundacja realizuje cykliczne spotkania integracyjne dla oséb z niepetnosprawnosciami
»Spotkajmy sie”, ktérych celem jest budowanie relacji, przeciwdziatanie izolacji oraz tworzenie
przestrzeni do wspdlnego spedzania czasu. Dziatania te majg charakter staty i sg kontynuowane.

Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w realizacji indywidualnych konsultacji psychologicznych
dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundéw.

Od 2016 roku Fundacja prowadzi regularne zajecia dla senioréw, odbywajgce sie w trybie
cotygodniowym. W skali roku w zajeciach tych uczestniczy ponad 200 osdb, co potwierdza
doswiadczenie Fundacji w pracy z tg grupg oraz w organizacji cyklicznych dziatan spotecznych.

W ramach dotychczasowych dziatan Fundacja realizowata takze m.in.:
¢ projekt ,, Kurs na Samodzielnos$¢” (2016 r.), dofinansowany ze sSrodkéw PFRON,
* cykl bezptatnych szkolen online dla rodzicow i opiekundw osdb z niepetnosprawnosciami (2021

r.),
e warsztaty i spotkania grupowe dla opiekundéw oraz oséb wymagajgcych wsparcia (2023 r.).

Fundacja posiada doswiadczenie w organizacji i prowadzeniu spotkan grupowych, w ktérych
uczestnicy majg mozliwos¢ wymiany doswiadczen, budowania relacji oraz wspélnego spedzania
czasu w bezpiecznej atmosferze.

Dodatkowo Fundacja wspotpracuje z lokalnymi instytucjami pomocy spotecznej oraz organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz osdb z niepetnosprawnosciami i senioréw. W swoim dziataniu

kieruje sie zasadg poszanowania godnosci, praw i wolnosci cztowieka.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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1. Zasoby kadrowe:

Personel merytoryczny:

Prowadzgca spotkania: osoba z doswiadczeniem w pracy z grupa, odpowiedzialna za przygotowanie
i prowadzenie spotkan oraz moderowanie pracy grupowej.

W razie potrzeb grupy - wolontariusz/-e: osoba/-y wspierajgca/-e prowadzgcg oraz uczestnikow w
trakcie spotkan.

Personel administracyjny:

Koordynator projektu: osoba odpowiedzialna za organizacje i nadzdr nad realizacjg projektu,
kontakt z uczestnikami oraz wsparcie organizacyjne dziatan.

Pracownik administracyjno-ksiegowy: osoba odpowiedzialna za prowadzenie dokumentacji projektu
oraz rozliczenia finansowe.

2. Zasoby rzeczowe:

Sala warsztatowa w Centrum Wsparcia i Rozmowy "Zdgzy¢ z Pomocg" — przestrzen dostosowana do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, wyposazona w stoty i krzesta oraz zaplecze multimedialne,
umozliwiajgca realizacje spotkan grupowych. Na mocy wspodtpracy z Fundacjg Dzieciom ,,Zdazy¢ z
Pomocy” korzystanie z przestrzeni odbywa sie bezkosztowo.

Materiaty do dziatan twdérczych: podstawowe materiaty plastyczne wykorzystywane podczas
spotkan (np. papier, nozyczki, klej, elementy dekoracyjne).

Sprzet biurowy: komputer, drukarka, materiaty biurowe niezbedne do organizacji projektu.

3. Zasoby finansowe
Do realizacji zadania nie bedzie wykorzystywany finansowy wkfad wtasny Fundacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie prowadzgcej 2 100,00
spotkania (6 spotkan x 350zt)
2. | Materiaty do dziatan twérczych 900,00
3. | Poczestunek dla uczestnikéw 240,00
4. |Promocja projektu —reklama w 150,00

mediach spotecznosciowych

5. | Przygotowanie materiatéw 150,00
promocyjnych (grafika/plakat)

6. |Koordynacja projektu (20 h x 60 z1) 1 200,00
7. | Obstuga administracyjno-ksiegowa (6 h 360,00
x 60 z1)
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 100,00 5 100,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
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status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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