UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

telefonu: 510642203,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: SzpilkaDlaFaceta, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001214737, Kod pocztowy: 00-145
, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Al. Solidarnosci, Numer posesji: 82, Numer
lokalu: 65, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona
www: https://szpilkadlafaceta.pl/, Adres e-mail: fundacjaszpilkadlafaceta@gmail.com, Numer

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Agnieszka Rogozinska

Adres e-mail: fundacjaszpilkadlafaceta@gmail.com
Telefon: 510642203

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Meski Tydzien Rozwoju 2026 — Odzyskaj kierunek

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

13.09.2026

Data
zakonczenia

18.09.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada organizacje szesciodniowego ,,Meskiego Tygodnia Rozwoju” w Warszawie. Przez
pie¢ dni uczestnicy wezmg udziat w praktycznych warsztatach dotyczgcych zdrowia psychicznego,
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu, rozwoju kariery, przedsiebiorczosci i nowoczesnego
zarzadzania. Zwienczeniem projektu bedzie otwarte Forum Mezczyzn, integrujgce uczestnikow z
ekspertami i mentorami. Projekt odpowiada na rosngce potrzeby mezczyzn doswiadczajgcych
kryzysu psychicznego oraz trudnosci zawodowych i wspiera ich aktywizacje spoteczng i zawodowa.
Od poniedziatku do pigtku odbywa¢ sie bedg dwugodzinne warsztaty prowadzone przez mentordéw i
praktykéw biznesu. W sobote odbedzie sie otwarte Forum Mezczyzn, podczas ktdrego uczestnicy
poznajg historie osdb, ktére poradzity sobie z kryzysem oraz bedg mogli skorzystac z konsultacji i
networkingu.

Miejsce realizacji

Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

30 uczestnikéw warsztatow 30 30

1 Forum Mezczyzn 1 1

6 wydarzen 6 6

minimum 10 godzin zajec 10 10

minimum 20 konsultacji 20 20

mentoringowych

minimum 50 uczestnikéw Forum 50 50

wzrost wiedzy i motywacji 30 30

potwierdzony ankietami

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Szpilka dla Faceta jest organizacjg pozarzagdowg dziatajgcy na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego, rozwoju osobistego oraz aktywizacji spotecznej i zawodowej mezczyzn. Misjg Fundacji
jest wspieranie mezczyzn znajdujgcych sie w kryzysie zyciowym, zawodowym lub emocjonalnym
poprzez edukacje, mentoring, budowanie relacji oraz tworzenie bezpiecznej przestrzeni do
rozmowy i rozwoiju.

Fundacja realizuje dziatania profilaktyczne i edukacyjne, organizuje warsztaty, spotkania,
konferencje oraz wydarzenia integrujgce mieszkancéw Warszawy. Wspotpracuje z ekspertami z
zakresu psychologii, przedsiebiorczosci, rynku pracy i rozwoju osobistego, promujgc odpowiedzialne
podejscie do zdrowia psychicznego, rownowagi miedzy zyciem zawodowym i prywatnym oraz
przedsiebiorczosci.

Dziatania Fundacji sg skierowane przede wszystkim do mezczyzn, ktdrzy chcg poprawié jakosc
swojego zycia, odnalez¢ nowg droge zawodowg, zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza, rozwingc
kompetencje spoteczne i zawodowe oraz odbudowac poczucie sprawczosci. Realizowane inicjatywy
opierajg sie na praktycznych rozwigzaniach, wzajemnym wsparciu oraz wspotpracy z lokalng
spotecznoscia i partneram

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Szpilka dla Faceta zostata powotana w celu wspierania mezczyzn w obszarze zdrowia
psychicznego, rozwoju osobistego, aktywizacji zawodowej oraz budowania relacji spotecznych.
Dziatania Fundacji koncentrujg sie na organizacji warsztatow, spotkan edukacyjnych, wydarzen
integracyjnych i inicjatyw promujgcych profilaktyke zdrowia psychicznego oraz rozwéj kompetencji
zyciowych i zawodowych.

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost problemoéw zwigzanych z przecigzeniem zawodowym,
samotnoscig oraz kryzysami psychicznymi wsréd mezczyzn. Wielu z nich nie korzysta z dostepnych
form pomocy i pozostaje bez wsparcia. Projekt stworzy bezpieczng przestrzen do zdobycia wiedzy,
wymiany doswiadczen oraz budowania lokalnej sieci wsparcia wérdd mieszkancéw Warszawy. W
ostatnich latach obserwuje sie wzrost problemow zwigzanych z przecigzeniem zawodowym,
samotnoscig oraz kryzysami psychicznymi wsréd mezczyzn.

Osoby zaangazowane w realizacje projektu posiadajg wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu
projektami, organizacji wydarzen, wspotpracy z administracjg publiczng, przygotowywaniu i
rozliczaniu projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych i europejskich oraz prowadzeniu
dziatan edukacyjnych i szkoleniowych. Zespét dysponuje kompetencjami w zakresie planowania
przedsiewzie¢, koordynacji partnerstw, promocji oraz monitorowania osigganych rezultatow.

Projekt bedzie realizowany we wspétpracy z ekspertami i mentorami posiadajgcymi praktyczne
doswiadczenie w zakresie psychologii, rozwoju osobistego, przedsiebiorczosci oraz rynku pracy.
Takie potfaczenie wiedzy organizacyjnej i specjalistycznej zapewni wysoka jako$é planowanych

dziatan oraz skuteczne wsparcie uczestnikdw projektu.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 89fd-05c8-9014




Fundacja Szpilka dla Faceta zapewni zespét odpowiedzialny za koordynacje projektu, organizacje
wydarzen, rekrutacje uczestnikdw oraz promocje dziatan. W realizacje zadania zaangazowani bedg
wolontariusze oraz eksperci prowadzgcy warsztaty i mentoring z zakresu zdrowia psychicznego,
rozwoju zawodowego, przedsiebiorczosci i zarzadzania.

Realizacja projektu opierac sie bedzie na wspodtpracy z ekspertami, mentorami, lokalnymi
przedsiebiorcami, organizacjami pozarzgdowymi oraz partnerami spotecznymi dziatajgcymi na rzecz
mieszkancow Warszawy, co zwiekszy dostepnosc dziatan, ich jakos¢ oraz trwatos¢ osiggnietych
rezultatow

Na potrzeby projektu zostanie wynajeta sala szkoleniowo-konferencyjna w Warszawie, wyposazona
w niezbedny sprzet multimedialny. Fundacja wykorzysta réwniez wtasne kanaty komunikacji (strona
internetowa i media spotecznosciowe) do promoc;ji projektu oraz rekrutacji uczestnikdow.

Projekt skierowany bedzie do 30 mezczyzn z Warszawy w wieku 25-55 lat, przezywajgcych kryzys
psychiczny, zagrozonych wypaleniem zawodowym, planujgcych zmiane pracy, rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej lub potrzebujgcych wsparcia mentoringowego.

Projekt odpowiada na potrzebe wzmacniania aktywnosci spotecznej mieszkarncéw Warszawy oraz
przeciwdziatania izolacji spotecznej mezczyzn znajdujgcych sie w kryzysie psychicznym i
zawodowym. Dziatania bedg sprzyjaty budowaniu lokalnych wiezi, tworzeniu sieci wsparcia oraz
zwiekszeniu zaangazowania mieszkancéw w zycie spoteczne miasta.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Koordynacja projektu (przygotowanie, 1 500,00
rekrutacja, organizacja, rozliczenie)
2. | Wynagrodzenie prowadzacych 2 500,00
warsztaty (5 spotkan)
3. | Wynagrodzenie prelegentdéw podczas 1 000,00
Forum Mezczyzn
4. | Wynajem sali na warsztaty i Forum 2 100,00
5. | Materiaty szkoleniowe dla uczestnikow 600,00
6. |Promocja projektu (grafiki, plakaty, 800,00

reklama w mediach
spotecznosciowych)

7. | Poczestunek i napoje podczas Forum 1 000,00
Mezczyzn
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 500,00 9 500,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeriiiiiiiiiennees
Zatgczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie

aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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