UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
ktorego adresowana jest oferta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Centrum Pozytywnych Zmian , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001020496
, Kod pocztowy: 00-043, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Tadeusza Czackiego,
Numer posesji: 3/5, Numer lokalu: lok. G, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Warszawa, Strona www: https://fcpz.pl/, Adres e-mail: biuro@fcpz.pl, Numer telefonu: 22 336 14
51, 455 506 083,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Piotr Thieme
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: biuro@fcpz.pl Telefon: 455 506 083
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jesien Pozytywnych Zmian: Integracja seniorek 60+
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 Data 15.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Jesien Pozytywnych Zmian” zaktada realizacje cyklu 16 bezptatnych, otwartych spotkan
aktywizujgco-wspierajacych dla mieszkanek Warszawy w wieku 60+ oraz kampanii informacyjnej
dotyczacej darmowej oferty kulturalno-spotecznej dla senioréw. Gtéwnym celem zadania jest
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, redukcja poczucia samotnosci oraz poprawa
dobrostanu psychicznego uczestniczek.

W ramach zadania zrealizowane zostang trzy spdjne moduty:

1. Cykl spotkan tematycznych (8 spotkan): Spotkania z osobami z szeroko pojetego swiata kultury
(m.in. artysci, dziennikarze). Odbywac sie bedg raz w tygodniu i odpowiadajg na potrzebe stymulacji
intelektualnej, bedac najbardziej preferowang formg aktywnosci wskazywang w raporcie ,,Badanie
Potrzeb Spotecznych Senioréw” (2025 r.) oraz na przez seniorki z dziatajgcej juz w fundacji grupy
60+ (na podstawie wywiadu jakosciowego przeprowadzonego przez stazystke dziatajgcg w
fundaciji).

2. Cykl warsztatow psychoedukacyjnych (8 warsztatow): Warsztaty wspierajgce w codziennych
wyzwaniach (samotnosé, obnizony nastréj). Odbywac sie bedg réwniez raz w tygodniu (rownolegle
do spotkan tematycznych —tgcznie 2 spotkania tygodniowo). Modut bezposrednio odpowiada na
diagnoze z raportu ,Badanie Potrzeb Spotecznych Senioréow” (2025 r.), wedtug ktérego prawie 20%
seniorow czesto odczuwa samotnos¢, a 25% doswiadcza przedtuzajgcego sie obnizenia nastroju.
Zasadnos¢ dziatan potwierdzity rowniez wewnetrzne badania jakosciowe Fundacji (maj 2026 r.).

3. Dziatania informacyjno-promocyjne i rekrutacyjne:

Zgodnie z badaniami Srodowiskowymi, jedng z gtéwnych barier uczestnictwa w zyciu spotecznym
jest brak wiedzy o dostepnych wydarzeniach. Raporty potwierdzajg, ze media spotecznosciowe (np.
raport Digital 2024 Poland wskazuje, ze niemal 3,82 mIn uzytkownikéw portali z ekosystemu Meta
to osoby 55+, a "Social Media 2023" raportuje 6,6 min uzytkownikéw 55+ ) oraz tradycyjne nosniki
informacyjne w przestrzeni miejskiej sg kluczowe w docieraniu do senioréw. Dlatego w ramach
projektu przeprowadzimy:

Kampanie informacyjng online i offline (z uwzglednieniem ulotek i plakatow, ktére zgodnie z
literaturg sg najskuteczniejszym tradycyjnym nos$nikiem) na temat darmowej oferty dla
warszawskich seniorek.

Otwartg rekrutacje: Spotkania bedg miaty charakter otwarty. Bedziemy prowadzié¢ rekrutacje w
mediach spotecznos$ciowych oraz skuteczng w tej grupie tzw. "metodgq kuli $nieznej" (przekaz
informacji przez obecne uczestniczki do swoich rowiesniczek). Pozwoli to dotrze¢ do seniorek spoza
banki organizacyjnej naszej Fundacji i upowszechnic informacje o projekcie.

Miejsce realizacji

Warszawa, Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, (ul. Nowolipie lub inne w zaleznosci od
potrzeb uczestniczek)
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

przeprowadzenie 8 spotkan
tematycznych z osobami ze Swiata
kultury

odbycie sie 8 spotkan dla
min. 20 uczestniczek

lista obecnosci na spotkaniu,
fotorelacja z kazdego
spotkania oraz post na
mediach spotecznos$ciowych
zachecajacy senioréw do
dotgczenia do spotkan

przeprowadzenie 8 warsztatow
psychoedukacyjnych - zmniejszenie
poczucia samotnosci wsrdd seniorek
oraz nauka metod radzenia sobie z
obnizonym nastrojem

przeprowadzenie 8
warsztatéow
psychoedukacyjnych dla
min. 15 uczestniczek

lista obecnosci na spotkaniu,
fotorelacja z kazdego
spotkania, post edukacyjny
na mediach
spotecznosciowych
podnoszgcy tematyke
poruszang na spotkaniu

zwiekszenie Swiadomosci senioréw na
temat darmowych wydarzen dla tej
grupy organizowanych w Warszawie

stworzenie i integracja
conajmniej 20 osobowej
grupy seniorek z Warszawy;
stworzenie papierowych
materiatdw promocyjnych
dot. darmowych wydarzen,
materiaty te beda
rozdawane uczestniczkom
spotkania z prosba o dalszy
przekaz po znajomych im
osobach, a takze bedg
rozprzestrzeniane w
miejscach takich jak
biblioteki, poczty itp.;
udostepnianie postéw na
profilu fundacji na
facebooku informujgcych o
darmowych wydarzeniach
dla senioréw w Warszawie

frekwencja na spotkaniach,
ilos¢ rozprzestrzenionych
materiatdw promocyjnych,
zasieg postéw na mediach
spotecznosciowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Centrum Pozytywnych Zmian dziata od lutego 2023 roku. Celem Fundacji jest wsparcie
spoteczne oraz upowszechnianie i ochrona praw oséb i grup defaworyzowanych, zwtaszcza kobiet.
Fundacje tworzg osoby majgce doswiadczenie pracy z kobietami oraz osoby z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci i osoby 60 plus. Prowadzity$my szkolenia m.in. w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, ekonomicznej, molestowaniu (w tym seksualnemu). Wspieratysmy do tej pory
kobiety zaréwno zawodowo, jak i wolontarystycznie, a pod koniec lutego zatozytySmy fundacje, aby
sprofesjonalizowaé wsparcie, ktére $wiadczymy przede wszystkim kobietom. Srodki finansowe
udato nam sie pozyska¢ dzieki przeprowadzonemu szkoleniu w zakresie przeciwdziatania
molestowaniu seksualnemu w miejscu pracy dla pracowniczek naukowych z uczelni panistwowych w
Polsce. Wspétpracujemy z Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej w Warszawie, nalezymy do
Federacji Mazowia oraz angazujemy sie w dziatania BDKS ds ludzi starszych i kombatantéw.

W ramach Fundacji dziata grupa 15 kobiet 60 plus, ktéra prowadzi wolontariuszka Fundacji -
animatorka, w ramach spotkan realizujg m.in. warsztaty psychologiczne i rekodzielnicze. Pragniemy
wykorzystaé jej doswiadczenia by utworzyc¢ kolejng grupe, w ktdrej kobiety z grup
defaworyzowanych bedg mogty otrzymaé kompleksowg pomoc w zwigzku z doswiadczeniem
przemocy, dyskryminacji czy wykluczenia. Dziatalnos¢ grupy prowadzona jest dzieki zaangazowaniu
wolontarystycznemu oséb zwigzanych z fundacjg oraz wspotpracy z organizacjami i instytucjami
senioralnymi. Dzieki realizacji projektu chcemy rozszerzyé¢ ten model dziatania, korzystajac z
dotychczasowych doswiadczen.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Kobieca grupa 60 plus dziata przy naszej Fundacji od 2023 roku, wczesniej spotykata sie przy
Spotdzielni Socjalnej WOLA i Stowarzyszeniu Inicjatyw Kobiecych. Jej liderka - animatorka
Matgorzata Rawicz-Rutkowska jest zaangazowana w. dziatalnos¢ naszej Fundacji od marca 2023
roku. Grupa ma kontakt takze z kobietami migrantkami z Polskiego Forum Migracyjnego oraz
Diakoni KER. Polska grupa 60 plus kilka razy organizowata spotkania integracyjne z migrantkami
(potaczone z warsztatami rekodzielniczymi), w kazdy poniedziatek i czwartek spotyka sie na
spotkaniach integracyjnych i tematycznych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Piotr Thieme -absolwent nauk spotecznych Uniwersytetu JP Il w Krakowie, studia doktoranckie w
Instytucie Studiéw Wschodnich w Rzymie, zatozyciel i cztonek zarzadu Spétdzielni Socjalnej WOLA
(2015-2020) oraz Stowarzyszenia Inicjatyw Kobiecych (2014-2019), trener i animator grup
senioralnych, koordynator projektéw aktywizacji zawodowej oraz rownosciowych. Dziatacz
spoteczny - w latach 2012 — 2015 przewodniczacy Komisji Dialogu Spotecznego ds. Osdéb Starszych i
Kombatantéw Warszawy, ekspert ds. programu Warszawa Przyjazna seniorom na lata 2013-2020.
Matgorzata Rawicz Rutkowska - animatorka grup senioralnych, plastyczka, instruktorka tkactwa,
entuzjastka aktywnosci kobiet po 60. Prowadzita grupy senioralne m.in. w Spétdzielni Socjalnej
WOLA (2016-2019) oraz Fundacji Centrum Praw Kobiet (2022-2023). Justyna Radecka - trenerka
psychologiczna i psychospoteczna wspdtpracujgca z grupg senioralng poprzez prowadzenie zajec
psychoedukacyjnych dla kobiet 60+, wolontariuszka na rzecz kobiet i wielka mitosniczka rozwoju
osobistego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
Zrodet
1. |8 spotkan tematycznych - 2 000,00
wynagrodzenie dla oséb prowadzacych
spotkanie (8x250zt)
2. |8 warsztatéw psychoedukacyjnych - 2 000,00
wynagrodzenie dla psycholozki
prowadzgcej spotkania (8x250zt)
3. |drobny poczestunek na 8 spotkaniach 1 000,00
tematycznych (8x125zt)
4. |drobny poczestunek na 8 warsztatach 1 000,00
psychoedukacyjnych (8x125zt)
5. | prowadzenie kampanii dot. wydarzen 1 000,00
dla senioréow w Warszawie w mediach
spotecznosciowych
6. |stworzenie materiatdw papierowych 600,00
dot. wydarzen dla seniorow w
Warszawie
7. | wydruk materiatéw papierowych 350,00
(ulotki i plakaty)
8. | koordynacja projektu 1 500,00
9. |obstuga kadrowo-ksiegowa 550,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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