UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Diecezja Warszawsko-Praska w Warszawie, Forma prawna: Organizcja powstata na mocy
umowy panstwo-koscioét, nie dotyczy: nie dotyczy, Kod pocztowy: 03-707, Poczta: Warszawa,
Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Florianniska, Numer posesji: 2a, Wojewddztwo: mazowieckie,
Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Pétnoc (dzielnica), Strona www: https://diecezja.waw.pl/, Adres
e-mail: ddsl@diecezja.waw.pl, Numer telefonu: 22 518 15 00,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Samuel Szocinski

Adres e-mail: ddsl@diecezja.waw.pl Telefon: 506553489

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Warsztaty profilaktyczne "Jak nie przeskrolowac zycia"

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.09.2026

Data
zakonczenia

30.09.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Konferencja profilaktyczna dla dzieci i mtodziezy "JAK NIE PRZESCROLOWAC ZYCIA" to jednorazowa
i trwajgca godzing zegarowa prelekcja naukowa i praktyczna z wykorzystaniem srodkéw
multimedialnych poprowadzona przez uznany autorytet w dziedzinie medidw spotecznosciowych,
Panig prof. Monike Przybysz, medioznawce, trenera, wyktadowce w Instytucie Edukacji Medialne;j i
Dziennikarstwa UKSW w Warszawie. Podczas konferencji zostang oméwione przyczyny, objawy i
skutki uzaleznien cyfrowych (zwtaszcza od korzystania ze smartfonéw lub innych podobnych
urzadzen elektronicznych), w szczegdlnosci u dzieci i ludzi mtodych. Zostanie ona przeprowadzona
dla grupy dzieci i mtodziezy od ok. 400 do ok. 500 osdb, starszych uczestnikdw Zlotu Stuzby
Liturgicznej Diecezji Warszawsko - Praskiej (dzieci od kl. VIII szkoty podstawowej wzwyz), ktéry
odbedzie sie 19 wrzesnia 2026 roku. Sktadac¢ sie z bedzie z wystgpienia naukowego oraz czesci z
zadawaniem pytan prelegentowi z sali. Przeprowadzenie zadania podczas Zlotu zapewnia wysoka
liczbe uczestnikow biorgcych w nim udziat. Niezwyktg wartoscig projektu jest to, iz dzieci i mtodziez
bedg delegowane do udziatu w prelekcji podczas Zlotu w sytuacji, gdy same nie podjeliby sie
takiego uczestnictwa, co wynika z dotychczasowego doswiadczenia Oferenta. W organizowanym
corocznie wydarzeniu zwanym Zlotem Stuzby Liturgicznej Diecezji Warszawsko - Praskiej uczestniczy
okoto 1000 dzieci i mtodziezy z terenu potnocnej czesci Wojewddztwa Mazowieckiego. Jest to
wydarzenie integrujace dzieci i mfodziez z terenu catej Diecezji.

Do przeprowadzenia prelekcji zostang takze przygotowane specjalne broszury profilaktyczne
zawierajgce najwazniejsze informacje o przyczynach, objawach i skutkach uzaleznien cyfrowych,
ktore bedg rozdawane jej uczestnikom podczas prelekcji oraz uczestnikom Zlotu (zwtaszcza
rodzicom, wychowawcom i opiekunom grup).

Profesjonalne nagranie prelekcji zostanie udostepnione na stronie Oferenta oraz na serwisie
YouTube, dzieki czemu przekazane tresci zostang utrwalone oraz bedg mogty dociera¢ do bardzo
szerokiego grona odbiorcow.

Celem zadania ma by¢ uswiadomienie dzieciom i mtodziezy jakie konsekwencje wigzg sie z
uzaleznieniem od korzystania z urzadzen, co w konsekwencji prowadzi do izolacji rodzinnej oraz
spotecznej i popadania w dalsze uzaleznienia, zwtaszcza od narkotykéw oraz alkoholu. Celem
zadania jest krzewienie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien, ale takze promowanie swiadomego
i aktywnego stylu zycia wzmacniajgcego odpornosé na czynniki uzalezniajace, ksztattowanie postaw
Swiadomego cztonka spotecznosci lokalnej, zdolnego do radzenia sobie z emocjami oraz
przeciwdziatajgcego popadaniu w zachowania ryzykowne (uzalezniajgce).

Opis warunkéw stuzgcych zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

1) Oferent zapewni udziat w imprezie osdb ze szczegdlnymi potrzebami poprzez przeprowadzenie
zadania w budynku Wyzszego Seminarium Duchownego Diecezji Warszawsko - Praskiej
posiadajgcego wszystkie rozwigzania architektoniczne zapewniajgce dostep do jego pomieszczen
oraz auli oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

2) Osoby ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie zaburzen stuchu otrzymajg specjalne zestawy
stuchawek z odpowiednim nagtosnieniem dzwieku do udziatu w wydarzeniu (prelekcji) za
wczesniejszym zgtoszeniem takiej potrzeby w trakcie dokonywania zgtoszen uczestnictwa.

3) Zapewnienie alternatywnej dostepnosci w wydarzeniach osobom ze szczegdlnymi potrzebami
nastgpi takze poprzez utrwalenie petnej relacji z wydarzenia do wielokrotnego odtworzenia na
kanale YouTube oraz na stronie internetowej Oferenta.
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Miejsce realizacji

Aula "Wyzszego Seminarium Duchownego Diecezji Warszawsko - Praskiej pw. Matki Bozej
Zwycieskiej" przy ul. Mehoffera 2, 03-131 Warszawa (Tarchomin)

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Jedna konferencja profilaktyczna "JAK |Przeprowadzenie jedne;j Nagranie audio-video z
NIE PRZESCROLOWAC ZYCIA" prelekcji na zywo dla grupy |zamieszczeniem nagrania na

dzieci i mtodziezy od ok 400 |stronie internetowej

do ok. 500 osdb, sktadajgcej | Oferenta oraz w serwisie
sie z wystgpienia naukowego | YouTube

oraz czesci z zadawaniem
pytan prelegentowi z sali

Broszura profilaktyczna Wreczenie broszur llos¢ wydanych broszur
profilaktycznych w trakcie
realizacji zadania i imprezy
towarzyszacej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Diecezja Warszawsko - Praska z siedzibg w Warszawie od kilkudziesieciu juz lat prowadzi w sposéb
zorganizowany i ciggty na podstawie przepiséw ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku Panistwa
do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U.2023, p0z.1966 t.j.) dziatalnos¢ w
zakresie profilaktyki uzaleznien w ramach Wydziatu Duszpasterstwa Ogdlnego, Wydziatu
Duszpasterstwa Mtodziezy, Wydziatu Duszpasterstwa Rodziny oraz Duszpasterstwa Trzezwosci,
realizujgc tym samym uprawnienie do organizowania i prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z
wypetnianiem zadan Kosciofa Katolickiego w zakresie realizacji ideatéw chrzescijanskich, religijnego
wychowania oraz krzewienia trzezwosci. W organizacji dziatalnosci Diecezji w zakresie profilaktyki
uzaleznien uczestniczg doswiadczeni terapeuci i trenerzy osobowosci pracujacy na co dzien z
dzie¢mi i mtodzieza. Jest to wazny obszar aktywnosci Diecezji wobec dostrzegania problemu
uzaleznien, zwtaszcza wsrdd ludzi mtodych w codziennej pracy duszpasterskiej. Podkreslenia
wymaga fakt, ze dla skutecznej walki z uzaleznieniami wspotczesny Koscidt Katolicki dostrzega role
wiedzy medycznej, psychologicznej, terapeutycznej oraz socjotechnicznej, stosujgc we wiasnej
dziatalnos$ci metody oparte na tychze dziedzinach nauki.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od kilkudziesieciu lat:

J prowadzenie Specjalistycznej Diecezjalnej Poradni Rodzinnej w Warszawie mieszczacej sie
przy ul. Grochowskiej 194/196;
o prowadzenie poradni rodzinnych przy parafiach:

- Punkt Konsultacyjny Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej (Legionowo, ul. Sowinskiego 37)

- Saskie Centrum Rodziny (Warszawa, ul. Francuska 34)

- Pallotyriskie Centrum Pomocy Duchowej (Warszawa, ul. Skaryszewska 12)

- Punkt konsultacyjny — pomoc psychologiczna (Legionowo, ul. Schabowskiego 2)

- Punkt wsparcia przy Parafii pw. Matki Bozej Fatimskiej (Legionowo, ul. Orlagt Lwowskich 8)

- Poradnia przy par. $w. Benedykta w Warszawie PORADNIA ROZWOJ | WSPARCIE (Warszawa, ul.

Lucerny 95)
. koordynacja parafialnych grup trzezwosciowych;
o organizowanie kurséw i szkolen w zakresie profilaktyki uzaleznienl; m.in. spotkania w ramach

cyklu Rozmowy Wiary-Godne:

- prof. Monika Przybysz: "Mtodziez i wiara w smartfonie: jak nie przescrolowac zycia?" (Sulejéwek,
17.09.2024)

- ks. dr Marek Dziewiecki: "Jak chroni¢ bliskich przed nowymi uzaleznieniami i jak madrze kochac
osoby uzaleznione?" (Sulejowek, 18.02.2025)

J prowadzenie licznych inicjatyw promujgcych abstynencje oraz zdrowe podejscie do
substancji i zachowan mogacych prowadzi¢ do uzaleznienia (m.in. Krucjata Wyzwolenia Cztowieka);

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe
1. koordynator wydarzenia /przygotowania, przeprowadzenie i rozliczenie wydarzenia - 1000 zt

Przewidywana taczna warto$¢ zasobéw kadrowych 1.000 zt

Przewidywany wkfad osobowy: 1 000,00 zt

Zasoby rzeczowe

Aula w budynku Wyzszego Seminarium Duchownego Diecezji Warszawsko - Praskiej wraz z
wyposazeniem (krzesta dla uczestnikdw, méwnica, projektory multimedialne) - 1000 zt

Przewidywana taczna warto$¢ zasobéw rzeczowych 1000 zt
Przewidywany wkfad rzeczowy: 1 000,00 zt

Zasoby finansowe

Brak wtasnego wktadu finansowego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. | Wynagrodzenie prelegenta 3 000,00
2. | Opracowanie merytoryczne broszury 1 500,00
profilaktycznej
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3. |Opracowanie graficzne i projekt 700,00
broszury
4. | Wydruk broszury 1 500,00
5. | Nagranie audio-wideo oraz obstuga 2 300,00
informatyczna (obrdébka i umieszczenie
na kanale YouTube)
6. |Obstuga prawna /przygotowanie 1 000,00
umow, doradztwo w zakresie praw
autorskich, ochrony danych
osobowych, nadzér prawny realizacji
zadania/
7. | Wynajem auli wraz z wyposazeniem 1 000,00
8. |Koordynator wydarzenia/zarzadzanie 1 000,00
projektem
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 000,00 10 000,00 2 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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