UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

telefonu: 730007317,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja Kulturalne Dzieci WAW PL, Forma prawna: fundacja, Fundacja Kulturalne Dzieci
WAW PL: 0000622912, Kod pocztowy: 01-497, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
Artemidy, Numer posesji: 6B, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bemowo
(dzielnica), Strona www: www.kulturalnedzieci.pl, Adres e-mail: kasia@kulturalnedzieci.pl, Numer

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Katarzyna Pigtosa-Ku$mierczyk

Adres e-mail: kasia@kulturalnedzieci.pl Telefon:

730007317

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Ruch i Emocje — Rodzinne Warsztaty Rozwoju

Emocjonalnego poprzez Aktywnos¢ Fizyczng”

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.09.2026

Data
zakonczenia

29.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Ruch i Emocje — aktywna rodzina na Bemowie” to cykl rodzinnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicéw i opiekundéw. Celem projektu
jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkancéw Bemowa, promocja zdrowego stylu zycia oraz
integracja rodzin poprzez wspdlne uczestnictwo w zajeciach ruchowych.

Podczas zajec uczestnicy bedg bra¢ udziat w ¢wiczeniach rozwijajgcych komunikacje, wspoétprace,
zaufanie oraz umiejetnos¢ wyrazania emocji. Program obejmie elementy gimnastyki
ogolnorozwojowej, ruchu kreatywnego, gier zespotowych, ¢wiczen relaksacyjnych oraz aktywnosci
integracyjnych dostosowanych do wieku i mozliwosci uczestnikdw. Zajecia bedg rozwijaé sprawnos¢
fizyczng, koordynacje ruchowg oraz promowac aktywne formy spedzania czasu wolnego.

Projekt odpowiada na potrzebe tworzenia dostepnych i atrakcyjnych form rekreacji dla catych
rodzin. Jego realizacja przyczyni sie do popularyzacji aktywnosci fizycznej, wzmacniania wiezi
rodzinnych oraz integracji mieszkancéw Bemowa wokdt wspdlnych dziatan sportowo-rekreacyjnych.
Cel gtéwny

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wéréd mieszkaricow Bemowa poprzez organizacje
rodzinnych warsztatéw sportowo-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia, integracje
spoteczng oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.

Cele szczegétowe

- zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych,

- promowanie regularnego uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez wspdlng aktywnos¢ ruchows,

- rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy, komunikacji i dziatania w grupie,

- ksztattowanie zdrowych nawykdéw zwigzanych z aktywnym stylem zycia,

- popularyzacja aktywnych form spedzania czasu wolnego,

- integracja mieszkancéw Dzielnicy Bemowo poprzez dziatania sportowo-rekreacyjne.

Grupa odbiorcow

- dzieci w wieku 6-15 lat,

- rodzice i opiekunowie,

- rodziny zamieszkujgce Dzielnice Bemowo,

- mieszkancy zainteresowani aktywnym stylem zycia i rekreacjg ruchowa.

Planowana liczba uczestnikéw: minimum 60 osdb.

Na zajeciach minimalna liczba rodzin -10 maksymalna 20
Obwiazujg zapisy m.in. przez maila zapisy@kulturalnedzieci.pl
llos¢ miejsc ograniczona - zajecia darmowe dla uczestnikdw.

Dziatania projektowe

- Organizacja 8 rodzinnych warsztatow sportowo-rekreacyjnych dla mieszkaricéw Bemowa.

- Prowadzenie zajec¢ przez wykwalifikowang instruktorke aktywnosci fizycznej, tancerke i pedagozke
oraz aktorke i pedagozke, posiadajgce doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ ruchowych dla dzieci i
rodzin.
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- Realizacja ¢wiczen ogdlnorozwojowych wspierajgcych poprawe kondycji fizycznej, koordynacji
ruchowej, rownowagi i sprawnosci uczestnikow.

- Organizacja gier, zabaw ruchowych i aktywnosci zespotowych rozwijajgcych umiejetnosé
wspotpracy oraz zachecajgcych do regularnej aktywnosci fizycznej.

- Wykorzystanie elementdw ruchu kreatywnego, tanca i rekreacji ruchowej jako atrakcyjnych form
aktywnego spedzania czasu wolnego.

- Przeprowadzenie ¢éwiczen rozciggajacych, relaksacyjnych i oddechowych wspomagajgcych
regeneracje organizmu po wysitku fizycznym.

- Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz rodzinnych form rekreacji wsréod mieszkancéw
Bemowa.

Rezultaty projektu

- przeprowadzenie 8 rodzinnych warsztatéw sportowo-rekreacyjnych,

- udziat minimum 60 mieszkaricéw Bemowa,

- zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej uczestnikéw oraz ich zaangazowania w regularne formy
ruchu,

- wzrost wiedzy uczestnikdw na temat korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zZycia,

- rozwdj sprawnosci ruchowej, koordynacji oraz umiejetnosci wspotpracy podczas aktywnosci
sportowo-rekreacyjnych,

- integracja rodzin i mieszkaricéw Bemowa poprzez wspdlne uczestnictwo w zajeciach
rekreacyjnych,

- promocja regularnej aktywnosci fizycznej jako elementu profilaktyki zdrowotnej i aktywnego
spedzania czasu wolnego.

Zadanie publiczne spetnia wymagania dot. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami okreslono minimalne wymagania stuzgce zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami w 3 obszarach. Obszar pierwszy: 1. Architektoniczny - Dostepnosc
architektoniczna jest to zbidr wszystkich elementdw tworzacych budynek i przestrzen, ktére maja
bezposredni wptyw na fatwosé, z jaka dana grupa uzytkownikédw moze sie w niej poruszac. - wstepu
do budynku, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osobie korzystajacej z psa asystujacego, -
dostepnosci architektonicznej: wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkdéw, w ktérych realizowane jest zadanie publiczne, -do miejsca realizacji
zadania jest odpowiedni dojazd publiczny i prywatny do tego przy miejscu zadania publicznego
znajduje sie parking dla gosci - zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci
ewakuacji lub ich uratowania w inny sposéb; 2. Cyfrowy - Dostepnosc¢ cyfrowa Minimalne warunki
zapewnienia dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych, w tym dokumentéw,
multimediéw na nich publikowanych - zapewniania dostepnosci cyfrowej w tym wytyczne
dotyczgce dostepnosci dokumentow, multimedidw zawarte sg w Standardzie dostepnosci cyfrowej
Urzedu m.st. Warszawy 3.Dostepnos¢ informacyjno — komunikacyjna - okresla minimalne
wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej. -obstuga z
wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie lub przez wykorzystanie zdalnego
dostepu on-line do ustugi - strony internetowe spetniajgce standardy dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych - wizja oraz fonia e mozliwos¢ obejrzenia wydarzenia online i postuchania - plik
dzwiekowy.
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Miejsce realizacji

Miejsce realizacji zadania to m.st. Warszawy - Dzielnica Bemowo. Zadanie bedzie przeprowadzone
na terenie dzielnicy Bemowo proponowane miejsce to np. sala teatralna - Scena Kocjana ul. Kocjana

3 przy Bemowskim Centrum Kultury.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie rodzinnych
warsztatdw sportowo-rekreacyjnych

8 warsztatow

Harmonogram zaje¢,
dokumentacja projektowa,
dokumentacja fotograficzna

Umacnianie integracji spotecznej —
rodziny

Odbiorcami zadania
publicznego bedg
mieszkancy Dzielnicy

Bemowo - rodziny z dzieémi.

Na zajeciach minimalna
liczba rodzin -10
maksymalna 20 beda
obowigzywaty zapisy m.in.
przez maila
zapisy@kulturalnedzieci.pl
llos¢ miejsc ograniczona -
zajecia darmowe dla
uczestnikow.

Zrédtem informacji o
osiggnieciu wskaznika w tym
zadaniu to przede wszystkim
zdjecia oraz listy oséb
zapisanych mailowo do
grup.

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej
uczestnikow poprzez udziat w
warsztatach

minimum 60 oséb
uczestniczacych w zajeciach
ruchowych

Listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Rozwdéj sprawnosci ruchowej,
koordynacji i umiejetnosci wspdtpracy
uczestnikéw

minimum 80% uczestnikéw
deklarujgcych pozytywny
wptyw zajec

Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzone po
zakoniczeniu projektu

Wzrost wiedzy na temat zdrowego
stylu zycia i korzysci ptyngcych z
regularnej aktywnosci fizycznej

minimum 80% uczestnikéw
potwierdzi zdobycie nowej
wiedzy

Ankiety ewaluacyjne

Integracja rodzin i mieszkancéw
Bemowa poprzez wspdlne aktywnosci
sportowo-rekreacyjne

minimum 80% uczestnikéw
pozytywnie oceni wptyw
projektu na integracje

Ankiety ewaluacyjne,
dokumentacja fotograficzna
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Promocja aktywnego spedzania czasu |przygotowanie i publikacja |Zrzuty ekrandw publikacji,
wolnego wsréd mieszkarnicéw Bemowa | minimum 10 materiatéw materiaty promocyjne,

promujgcych aktywnos¢ dokumentacja projektowa
fizyczna i projekt

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent prowadzi dziatalno$¢ na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin w zakresie edukacji, wychowania,
kultury, promocji zdrowia oraz upowszechniania aktywnosci fizycznej. Organizacja realizuje
dziatania wspierajgce rozwadj spoteczny, emocjonalny i fizyczny uczestnikdw poprzez warsztaty,
zajecia ruchowe, taneczne, edukacyjne i integracyjne.

Szczegblnym obszarem dziatalnosci jest organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz aktywnosci
wspierajacych wspdlne spedzanie czasu przez cate rodziny. Oferent posiada doswiadczenie w
realizacji warsztatow ruchowych i tanecznych dla dzieci oraz rodzicéw. Przyktadem jest projekt
»Tanczace Maluchy na Bemowie”, ktory cieszyt sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw i
zaangazowaniem rodzin, promujac aktywny styl zycia oraz integracje poprzez wspdlng aktywnos¢
ruchowa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

2016 rok

e we wspotpracy z 19.Dzielnicg — organizacja ,, Letnia Scena w 19.Dzielnicy”.

e we wspdtpracy z Domem Kultury SWIT — przedstawienie ,,Czarodziejski Puch”.

e we wspotpracy z Dzielnicg Bielany — zrealizowano przedstawienie ,Wielkanoc Jasia i Matgosi”
podczas Wielkiej Gonitwy Wielkanocne;j.

e we wspotpracy z Dzielnicg Wola organizacja Gry Miejskiej ,Na Szlaku Ogrodéw Urlychow” - Maty
grant.

e we wspotpracy z gming Konstancin Jeziorna organizacja animacji podczas ,Jarmarku
Bozonarodzeniowego”— Maty grant.

2015 - 2016 rok

e we wspotpracy z Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu — zrealizowano przedstawienia ,,Mikotaj i
Sniezynka”, , Budzenie Krélewny Marudy” podczas Bajkobrania.

* we wspotpracy z Fortem Sokolnickim —zrealizowano przedstawienia: ,Lesna wyprawa Jasia i
Matgosi”, ,Budzenie Krélewny Marudy”, ,Pan Brzechwa i Skarzypyta”, ,,Roztanczone Wakacje z
Calineczka”.

2017 rok

e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Wista Prysta" - spektakl i gra miejska.

e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Kulturalne spektakle w przedszkolach".
e we wspotpracy z m.st. Warszawy - Biuro Pomocy i Projektédw Spotecznych realizacja projektu
"Kulturalna Wista" —w ramach Prowadzenie dziatat edukacyjno-integracyjnych na rzecz rodzin z
wykorzystaniem istniejgcej infrastruktury (Priorytet I, cel 3 "Programu Rodzina na lata 2010-2020).
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2018 rok

e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Kulturalne Bemowo".

e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu " Tanczgce Maluchy na Bemowie".
e we wspotpracy z Dzielnicg Wilandw realizacja projektu "Tajemnice Wisty - spektakl i gra miejska".
e we wspotpracy z Teatrem Kamienica realizacja projektu "Mate Hollywood" warsztaty dla dzieci
wystep w spektaklu.

e we wspotpracy z Teatrem Kamienica realizacja projektu "Akademia Warszawskiej Syrenki" -
warsztaty dla dzieci wystep w spektaklu.

e we wspotpracy z Dzielnicg Wilandw realizacja projektu " Tajemnicy Wisty - spektakl i gra miejska".

2019 rok

e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Kulturalne Przedszkolaki" zajecia
aktorskie, taneczne i wokalne.

e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Kulturalne Bemowo".

e we wspotpracy z Dzielnicg Wtochy realizacja projektu "Letnia Akademia Czarodziejéow" zajecia
taneczne, spektakl, warsztaty.

e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Taiczgce Maluchy na Bemowie".

» we wspdtpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Kulturalne Bemowo Magia Swiat".

2020 rok

e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Kulturalne Przedszkolaki" zajecia
aktorskie, taneczne i wokalne.

 we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Kulturalne Bemowo Magia Swiat".
e we wspotpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Tanczace Maluchy na Bemowie".

2021 rok

*We wspétpracy z Dzielnicag Bemowo realizacja projektu "Kulturalne Przedszkolaki i Szkolniaki"
zajecia aktorskie, taneczne i wokalne.

*We wspdtpracy z Dzielnica Bemowo realizacja projektu "Czas na Swieta" - koncert
wielopokoleniowy.

2022 rok

*We wspétpracy z Dzielnicag Bemowo realizacja projektu "Zaczarowane Bemowo- cyk koncertéw
spektakli dla mieszkancow"

*We wspétpracy z Dzielnicag Bemowo realizacja projektu "Pokochac¢ zime- koncert
wielopokoleniowy"

*We wspdtpracy z Dzielnicg Ursyndw realizacja projektu "Kulturalne Przedszkolaki"

2023 rok

*We wspdtpracy z Dzielnicag Bemowo realizacja projektu "Zaczarowane Bemowo Il - cyk koncertéw
spektakli dla mieszkancow"

*We wspdtpracy z Dzielnicg Bemowo realizacja projektu "Kulturalne warsztaty Swigteczne dla dzieci
i rodzin"

*We wspétpracy z Dzielnicg Biatoteka realizacja projektu " Zaczarowana Biatoteka - cyk koncertéw,
spektakli dla mieszkancéow"

2024 rok
*We wspétpracy z Dzielnica Bemowo realizacja projektu "Artystyczne Bemowo- mieszkancy dla
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mieszkancow"

2025 rok

Wktad rzeczowy:

1. Nagtosnienie

Mikser dzwieku A&H ZED 16 FX1
Kolumna aktywna YAMACHA DXR 2 sztuki
Statywy do kolumn

Zestaw kabli audio

Mikrofony bezprzewodowe 1 sztuka

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

*We wspétpracy z Dzielnicag Bemowo realizacja projektu "Bemowski Festiwal Bajek"

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Z innych
zrodet

Wynagrodzenie prowadzacych zajecia
1,5 h zaje¢ 60minut dla kazde;j
prowadzgcej po 300 brutto za zajecia
projekt zaktada 8 spotkan

4 800,00

Wynagrodzenie koordynatora zadania
odpowiedzialnego za zapisy, ustalenie
miejsca, grafiku, koordynacji pokazu,
sali do zajec¢ przez okres trwania
zadania. Koordynator zadania
odpowiedzialny za promocje
wydarzenia prowadzenie informacji do
medidw spotecznosciowych, strone
WWW oraz pozyskanie partneréow
medialnych.

1 400,00

Koszty administracyjno ksiegowa

300,00

Dokumentacja fotograficzna z kilku
zajec

800,00

Wynajem sali na 8 spotkan czyli 8h

1 600,00

Dypolmy dla uczestnikéw za udziat w
warsztatach

200,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

9 100,00

9 100,00

0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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