UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Iron Shield, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001161212, Kod pocztowy: 00-
332, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Obozna, Numer posesji: 7, Numer lokalu:
64, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: , Adres e-
mail: fundacjaironshield@gmail.com, Numer telefonu: 795180589,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Gmitrzuk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fundacjaironshield@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

795180589

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego MAM MOC - Warsztaty bezpieczenstwa i sprawczosci dla
mtodziezy z pieczy zastepczej

2. Termin realizacji zadania? Data 13.09.2026 Data 11.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Fundacja Iron Shield realizuje projekt ,Mam Moc" — cykl bezptatnych warsztatéw bezpieczeristwa
osobistego i sprawczosci, skierowanych do mtodziezy w wieku 13—18 lat przebywajgcej w
instytucjonalnej pieczy zastepczej na terenie m.st. Warszawy.

Cel zadania

Celem projektu jest wzmocnienie poczucia sprawczosci, bezpieczenstwa i odpornosci psychicznej
mtodziezy z pieczy zastepczej poprzez praktyczne warsztaty faczace elementy samoobrony,
deeskalacji konfliktéw oraz edukacji o reagowaniu w sytuacjach zagrozenia.

Projekt odpowiada na udokumentowang nadreprezentacje tej grupy wsrdd ofiar przemocy
rowiesniczej i przemocy seksualnej oraz na ograniczony dostep do praktycznej edukacji z zakresu
bezpieczenstwa osobistego. Badania dotyczgce treningu samoobrony opartego na wzmacnianiu
sprawczosci (Empowerment Self-Defense) potwierdzajg wzrost poczucia wiasnej skutecznosci,
obnizenie leku i odbudowe poczucia kontroli nad wtasnym ciatem u uczestnikow.

Projekt realizowany jest z uwzglednieniem specyfiki grupy docelowej — zajecia prowadzone sg w
bezpiecznej atmosferze, w matych grupach, przez dwoje instruktoréw, z podziatem na grupy
jednorodne ptciowo podczas ¢wiczen z wrazliwej tematyki.

Projekt wpisuje sie w cele ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej w zakresie zaspokajania potrzeb bezpieczenstwa dzieci w pieczy oraz budowania ich
kompetencji spotecznych i zyciowych.

Dziatania

W ramach projektu zrealizowane zostang dwie grupy warsztatowe — kazda ztozona z minimum 10
uczestnikéw, przechodzaca przez ten sam program w cyklu 5 spotkan (tgcznie 10 sesji). Program
obejmuje nastepujgce bloki tematyczne, ktdrych roztozenie na poszczegdlne spotkania
dostosowywane jest przez instruktora do tempa i potrzeb grupy:

— sprawczos¢ i Swiadomosé: granice fizyczne i emocjonalne, jezyk ciata, intuicja jako narzedzie
bezpieczenstwa, rozpoznawanie sygnatéw zagrozenia,

— deeskalacja i reagowanie werbalne: asertywnos¢ pod presjg, przerywanie eskalacji stowem i
postawg, reagowanie w sytuacjach przemocy réwiesniczej jako ofiara i jako swiadek,

— techniki obrony i wyjscia z chwytu: obrona przed popychaniem, fapaniem za wtosy, wyjscie z
chwytu za nadgarstek, techniki ucieczki z pozycji lezacej i spod osoby atakujacej,

— reakcja stresowa i adrenalina: mechanizm freeze i jego przyczyny, ¢wiczenia oddechowe i
regulacja pobudzenia,

— wiedza o pomocy i prawach: numery zaufania i interwencji, kroki postepowania po
doswiadczeniu przemocy, prawa osoby pokrzywdzone;.

Zajecia prowadzone sg zawsze przez dwoje instruktoréw: instruktora prowadzgcego oraz asystenta
instruktora. Cwiczenia z zakresu technik obrony w pozycji lezacej realizowane sa w grupach
jednorodnych pfciowo — grupe zenska prowadzi instruktorka, co zapewnia bezpieczeristwo i
komfort uczestniczek podczas pracy z wrazliwg tematyka.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: eeeb-57e5-3633, numer projektu: 5




W zakresie dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami: w przypadku uczestnikéw ze
szczegblnymi potrzebami, w tym o0sdb niestyszacych, Fundacja zapewni dostep alternatywny
poprzez umozliwienie udziatu osoby wspierajacej (np. cztonka rodziny lub opiekuna) oraz
dostosowanie sposobu komunikacji do indywidualnych potrzeb uczestnika na jego wniosek.
Fundacja posiada doswiadczenie we wspotpracy z osobami niestyszgcymi, nabyte przy realizacji
dziatan z Instytutem Gtuchoniemych im. Jakuba Falkowskiego w Warszawie.

Kazdy uczestnik otrzymuje po zakoriczeniu cyklu: gadzet motywacyjny (np. bransoletka, smyczka,
bryloczek lub zaktadka do ksigzki) z sentencjg przypominajgcg o sprawczosci oraz dyplom
ukonczenia warsztatoéw. Réwnoczesnie udostepniony zostanie bezptatny cyfrowy przewodnik po
numerach pomocowych i krokach postepowania w sytuacjach kryzysowych — w formie pliku PDF
dostepnego do pobrania na stronie internetowe] Fundacji.

Rekrutacja uczestnikdw prowadzona jest we wspodtpracy z warszawskimi placowkami opiekunczo-
wychowawczymi. Fundacja prowadzi rozmowy z potencjalnymi partnerami w zakresie wsparcia przy
rekrutacji grup.

Miejsce realizacji

Projekt realizowany jest na terenie m.st. Warszawy. Zajecia odbywajg sie w sali treningowej przy ul.
Oboznej 7/64 w Warszawie. W przypadku wiekszego zainteresowania i rozszerzenia projektu
Fundacja przewiduje mozliwos¢ realizacji zaje¢ réwniez w przestrzeniach partnerskich placéwek
opiekunczo-wychowawczych na terenie m.st. Warszawy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
przeprowadzenie 10 sesji 2 grupy x 5 spotkan listy obecnosci, zdjecia
warsztatowych
objecie programem tgcznie min. 20 2 grupy, facznie minimum 20 | listy obecnosci
uczestnikow z pieczy zastepczej 0s6b
gadzet motywacyjny+ dyplom 2 grupy, tacznie minimum 20 | zdjecia
0sob
udostepnienie cyfrowego przewodnika |1 strona www Fundacji iron
po numerach pomocowych i zasadach Shield
dziatan w kryzysie
wzrost poczucia sprawczosci i minimum 70% ankiety ewaluacyjne
pewnosci siebie u uczestnikow
umiejetnosc rozpoznawania sygnatéw | minimum 70% ankiety ewaluacyjne
zagrozenia i deeskalacji konfliktu
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znajomosé numerdw pomocowych i minimum 70% ankiety ewaluacyjne
krokéw postepowania po
doswiadczeniu przemocy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja zostata powotfana w celu upowszechniania wiedzy i praktycznych kompetencji z zakresu
bezpieczenstwa osobistego, deeskalacji konfliktéw oraz reagowania w sytuacjach zagrozenia w
formule dostepnej dla szerokiego grona odbiorcow.

Cho¢ organizacja znajduje sie na poczatkowym etapie dziatalnosci statutowej, osoby zaangazowane
w jej dziatania posiadajg wieloletnie doswiadczenie instruktorskie oraz praktyczne w obszarze
szkolen z zakresu samoobrony, pracy z grupg oraz edukacji w obszarze bezpieczenstwa.
Dotychczas dziatania edukacyjne realizowane byty gtéwnie w formule komercyjnej i szkoleniowej.
Powotanie Fundacji stanowito Swiadoma decyzje o przeniesieniu tych kompetencji do obszaru
dziatan spotecznych, tak aby wiedza i umiejetnosci zwiekszajgce bezpieczenstwo byty dostepne
rowniez dla osdb, ktére z réznych wzgleddéw (w tym finansowych) majg ograniczony dostep do
odptatnych form wsparcia.

Misjg Fundacji jest budowanie realnych, praktycznych kompetencji bezpieczenstwa wsréd
mieszkancow lokalnej spotecznosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb narazonych na sytuacje
zagrozenia oraz pracujgcych w srodowiskach wymagajgcych podejmowania szybkich i
odpowiedzialnych decyzji. Organizacja koncentruje sie na przektadaniu specjalistycznej wiedzy na
bezpieczne, dostosowane do realnych warunkow pracy uczestnikdw formy wsparcia.

Projekt ,Mam Moc" stanowi rozwiniecie doswiadczenia kadry w kierunku dziatan edukacyjnych
skierowanych do mtodziezy znajdujgcej sie w szczegdlnej sytuacji zyciowej — wychowankdw
instytucjonalnej pieczy zastepczej. Koncentruje sie na wzmacnianiu poczucia sprawczosci,
budowaniu praktycznych kompetencji reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz dostarczaniu
wiedzy o dostepnych formach pomocy. Projekt realizuje misje Fundacji w obszarze, gdzie
ograniczony dostep do odptatnych form wsparcia jest szczegdlnie dotkliwy, a potrzeba praktycznej
edukacji z zakresu bezpieczeristwa osobistego — szczegdlnie pilna.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Iron Shield realizowata program , Bezpieczna szkota" — szkolenia z zakresu
bezpieczenstwa osobistego dla personelu placéwek edukacyjnych na terenie Legionowa,
wspotfinansowane przez Gmine Miejska Legionowo. Fundacja przygotowata i poprowadzita
warsztaty z tematyki bezpieczenstwa dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami we wspodtpracy
z Instytutem Gtuchoniemych im. Jakuba Falkowskiego w Warszawie. Na biezgco Fundacja prowadzi
zajecia indywidualne i grupowe dla zréznicowanych grup odbiorcéw — dzieci i mtodziezy ze
szczegblnymi potrzebami, lekarzy, ratownikdw medycznych oraz nauczycieli. Instruktorzy Fundacji
posiadajg wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow samoobrony i bezpieczenstwa
osobistego dla grup wymagajacych zindywidualizowanego podejscia.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Fundacja dysponuje kadrg certyfikowanych instruktoréw krav magi z miedzynarodowymi
uprawnieniami do nauczania. Instruktor prowadzgcy — Jakub Skrzypczak — posiada tytut Eksperta
Krav Maga oraz miedzynarodowe uprawnienia instruktorskie GIC 3 (Global Instructor Course,
poziom 3). Asystenci instruktora posiadajg miedzynarodowe uprawnienia instruktorskie GIC 1.
Wszyscy instruktorzy majg doswiadczenie w pracy z dzieémi, mtodziezg oraz grupami ze
szczegblnymi potrzebami.

Zajecia realizowane sg w wynajmowanej sali treningowej przy ul. OboZnej 7/64 w Warszawie,
wyposazonej w materace i sprzet treningowy niezbedny do realizacji programu. Fundacja posiada
opracowane autorskie materiaty dydaktyczne z zakresu bezpieczenstwa osobistego oraz
doswiadczenie w koordynacji projektdw finansowanych ze srodkéw publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. | Wynagrodzenie Instruktora 2 500,00
Prowadzgcego 10 treningdw *250 zt/h
2. | Wynagrodzenie Instruktora Asystenta 1 500,00
10 treningéw *150 zt/h
3. | Wynajem sali 10 treningdw * 150 zt/h 1 500,00
4. |Przygotowanie merytoryczne 1 650,00

programu treningdw i ewaluacja

5. | Materiaty dla uczestnikéw ( gadzety 550,00
np. bransoletka lub zaktadka lub smycz
oraz druk dyplomow)

6. |Obstuga projektu (m.in. administracja, 2 300,00
koordynacja, ksiegowos¢ , grafik)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

o dencig®
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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