UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Autistic Adults on Tour, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001091211, Kod
pocztowy: 02-677, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Cybernetyki, Numer posesji:
4a, Numer lokalu: 121, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona
www: , Adres e-mail: fundacja@autisticadultsontour.pl, Numer telefonu: 791860577,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ewa Senderacki

Adres e-mail: fundacja@autisticadultsontour.pl Telefon:
791860577

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Bowling bez barier — zajecia sportowe dla dorostych oséb w
spektrum autyzmu

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.09.2026 |Data 29.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na realizacji cyklu zaje¢ bowlingowych dla 9 dorostych oséb w spektrum autyzmu
posiadajgcych aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci, podzielonych na 3 tory po 3 osoby. Celem
zadania jest upowszechnienie aktywnosci fizycznej wsrdd dorostych oséb w spektrum autyzmu
poprzez regularne, dostosowane do ich potrzeb zajecia sportowe, ktére stanowig pierwszy krok do
stworzenia pierwszej w Warszawie statej ligi bowlingowej dla tej grupy.

W ramach zadania kazdy uczestnik weZmie udziat w 12 grupowych zajeciach bowlingowych
odbywajgcych sie raz w tygodniu po 2 godziny, facznie 24 godziny wsparcia na uczestnika przez caty
okres realizacji zadania.

Kazde spotkanie grupowe bedzie miato statg, przewidywalng strukture: omdwienie planu spotkania,
nauka lub doskonalenie techniki rzutu pod kierunkiem instruktora, wtasciwa gra oraz
podsumowanie wynikéw. Stata struktura zapewnia przewidywalnosc¢ i poczucie bezpieczenstwa, co
jest szczegdlnie wazne dla dorostych oséb w spektrum autyzmu. Mierzalne wyniki, takie jak liczba
strgconych kregli, strikes i spares, stanowig naturalng motywacje do dalszego grania i
systematycznego doskonalenia sie, co jest szczegdlnie wazne dla osdb, ktére potrzebujg
konkretnych, namacalnych efektdw swojej pracy.

Zadanie odpowiada na realny problem zdrowotny i spoteczny dorostych oséb w spektrum autyzmu.
Brak regularnej aktywnosci fizycznej, siedzacy tryb zycia oraz trudnosci z organizacjg czasu
sprawiajg, ze nadwaga i otytos¢ sg wsrdd tej grupy nieproporcjonalnie czeste, a regularna
aktywnosé fizyczna, w tym bowling, jest kluczowym elementem profilaktyki zdrowotnej i
skutecznym narzedziem walki z tymi problemami. Bowling jest szczegdlnie dobrze dopasowany do
potrzeb oséb w spektrum autyzmu: odbywa sie w zamknietej, przewidywalnej przestrzeni, ma jasne
i niezmienne zasady, pozwala éwiczy¢ koncentracje, koordynacje ruchowg i cierpliwosé, a
jednoczesnie stwarza naturalne okazje do interakcji spotecznych w bezpiecznym srodowisku.
Projekt ma wymiar dtugoterminowy: Fundacja planuje stworzenie pierwszej w Warszawie statej ligi
bowlingowej dla dorostych oséb w spektrum autyzmu. Niniejsze zadanie stanowi pierwszy etap
tego planu, pozwalajgcy sprawdzié zainteresowanie bowlingiem wsrdd dorostych oséb w spektrum
autyzmu, zbudowac grupe uczestnikdw, wypracowaé metodyke pracy dostosowang do specyfiki tej
grupy oraz nawigzac statg wspoétprace z kregielnia.

Grupe docelowg zadania stanowi 9 dorostych oséb w spektrum autyzmu posiadajgcych aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Rekrutacja zostanie przeprowadzona w sposdb otwarty,
skierowany do wszystkich dorostych oséb w spektrum autyzmu zainteresowanych udziatem w
zajeciach. Uczestnikami zadania nie bedg osoby korzystajgce z warsztatow terapii zajeciowej,
Srodowiskowych doméw samopomocy, zaktadéw aktywnosci zawodowej, centrow integracji
spotecznej ani osrodkdw szkolno-wychowawczych.

Miejsce realizacji

Zajecia bedg realizowane w kregielni MK Bowling w Galerii Mtociny przy ul. Zgrupowania AK
"Kampinos" 15 w Warszawie. Miejsce zostato wybrane ze wzgledu na kameralny charakter obiektu
oraz otwartos¢ kierownictwa i pracownikéw kregielni na wspdtprace z osobami z
niepetnosprawnosciami. Dodatkowe atrakcje i gry znajdujg sie poza bezposrednim sgsiedztwem
toréw bowlingowych, co ogranicza nadmiar bodzcéw dzwiekowych i wizualnych, szczegdlnie istotne
dla dorostych oséb w spektrum autyzmu.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Realizacja grupowych zajec
bowlingowych

12 spotkan grupowych po 2
godziny, facznie 24 godziny

Harmonogram zajeé, listy
obecnosci, zdjecia

Liczba dorostych oséb w spektrum
autyzmu objetych zajeciami

9 uczestnikow posiadajacych
aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci

Formularze zgtoszeniowe,
weryfikacja orzeczen, listy
obecnosci

Poprawa techniki rzutu uczestnikéw

Conajmniej7z9
uczestnikdw poprawi wyniki
W poréwnaniu z pierwszym
spotkaniem

Wyniki gry zapisywane przez
system komputerowy
kregielni, obserwacje
instruktora

Liczba uczestnikéw ktorzy zadeklaruja
ched kontynuowania zajec
bowlingowych po zakonczeniu
projektu

Co najmniej 75%
uczestnikow (7 z 9)
zadeklaruje chec
kontynuowania aktywnosci
bowlingowe;j

Ankiety ewaluacyjne
wypetnione przez
uczestnikdw na ostatnim
spotkaniu

Liczba rozegranych gier przez
uczestnikow

Kazdy uczestnik rozegra co
najmniej 80 gier w trakcie 12
spotkan

Wyniki gry zapisywane przez
system komputerowy
kregielni

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Autistic Adults on Tour dziata od 1 marca 2024 r. i koncentruje swojg dziatalnos¢ na
wsparciu dorostych oséb w spektrum autyzmu. Fundacja ma siedzibe w Warszawie, a jej cele
obejmuja w szczegdlnosci rozwdj samodzielnosci i niezaleznosci dorostych podopiecznych,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz tworzenie warunkdéw do lepszego funkcjonowania
W zyciu codziennym i spotecznym. Jednym z celéw Fundacji jest wspieranie dorostych oséb w
spektrum autyzmu w dbaniu o wtasne zdrowie i sprawnosc fizyczng poprzez regularng aktywnos¢
sportowg, ktdra jest waznym elementem samodzielnego i niezaleznego zycia. Fundacja jest
oficjalnym i wytgcznym przedstawicielem programu Hidden Disabilities Sunflower w Polsce,
globalnej inicjatywy wspierajgcej osoby z niewidocznymi niepetnosprawnos$ciami, dziatajgcej w
ponad 90 krajach na 5 kontynentach. Program skierowany jest do oséb, ktérych trudnosci nie sg
widoczne na pierwszy rzut oka, a ktére mimo samodzielnosci potrzebujg wsparcia w wielu

dziedzinach codziennego zycia. Fundacja powstata z osobistego doswiadczenia zatozycielki, bedacej
mamg dorostego syna w spektrum autyzmu ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, co pozwala
gteboko rozumiec realne, codzienne potrzeby tej grupy. Fundacja skupia statg grupe dorostych oséb
w spektrum autyzmu, ktére regularnie uczestniczg w jej dziataniach. Znajomosc tej spotecznosci i
wielomiesieczny kontakt z jej cztonkami oraz ich rodzinami utatwi dotarcie do potencjalnych
uczestnikdw zadania i przeprowadzenie rzetelnej rekrutacji otwartej. Dodatkowym atutem jest
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osobiste doswiadczenie sportowe Prezeskiej Fundacji, ktdra przez wiele lat byta aktywnym
cztonkiem ligi bowlingowej, co zapewnia gtebokie zrozumienie specyfiki tej dyscypliny sportowej i
pozwoli na skuteczny nadzdr merytoryczny nad realizacjg zajec.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada doswiadczenie w organizowaniu dziatan odpowiadajgcych na potrzeby dorostych
0s6b w spektrum autyzmu. W dotychczasowej dziatalnosci zrealizowata dwa Charytatywne Biegi
Stonecznika dla Niewidocznych na Polu Mokotowskim, regularne spotkania i warsztaty integracyjne
w Domu Kultury Kadr, wyjscia aktywizujgce w tym na bowling, wystawe fotograficzng
dokumentujgcg doswiadczenia oséb z niewidocznymi niepetnosprawnosciami w Fabryce Norblina,
kampanie spoteczng dotyczgcy oséb w spektrum autyzmu, a takze wyjazd wakacyjny
usamodzielniajacy do Grecji dla szesciorga dorostych uczestnikdw. Aktualnie organizowany jest
kolejny wyjazd usamodzielniajgcy na Sycylie dla dziesieciorga uczestnikdow.

Fundacja ma bezposrednie doswiadczenie w organizowaniu wyj$¢ bowlingowych dla dorostych oséb
w spektrum autyzmu, co pozwolito zdoby¢ praktyczng wiedze na temat funkcjonowania tej grupy w
przestrzeni kregielni, ich potrzeb sensorycznych, tempa gry oraz sposobu reagowania na sytuacje
spoteczne podczas zaje¢ sportowych. Doswiadczenie to stanowi solidng podstawe do zaplanowania
i realizacji regularnych, profesjonalnych zaje¢ bowlingowych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zajecia bedg prowadzone przez instruktora bowlingu z doswiadczeniem w pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami. Prezeska Fundacji bedzie wspierac realizacje zadania nieodptatnie w
ramach pracy spotecznej, wnoszgc doswiadczenie organizacyjne oraz osobiste doswiadczenie
sportowe z wieloletniego uczestnictwa w lidze bowlingowej. Do wsparcia organizacyjnego zajec
Fundacja planuje zaangazowac wolontariuszy, w tym rodzicéw i opiekundw uczestnikéw, ktdrzy
moga towarzyszy¢ swoim bliskim podczas zajec i wspieraé ich aktywny udziat. Fundacja dysponuje
bazg kontaktéw w Srodowisku dorostych oséb w spektrum autyzmu i ich rodzin, mediami
spotecznosciowymi oraz zapleczem organizacyjnym niezbednym do przeprowadzenia rekrutacji,
dokumentacji i rozliczenia zadania. Fundacja posiada rachunek bankowy i doswiadczenie w
rozliczaniu otrzymanych dofinansowan.

Zajecia bedg prowadzone w sposéb bezpieczny dla uczestnikow, dostosowany do aktualnych
wytycznych sanitarnych, w formie bezposredniej, na zywo.

Fundacja zapewni petng dostepnos¢ zadania dla uczestnikow ze szczegélnymi potrzebami zgodnie z
ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Kregielnia MK Bowling znajduje sie w Galerii Mtociny, ktdra jest w petni dostepna dla oséb
poruszajgcych sie na wdozkach inwalidzkich. Wszystkie materiaty informacyjne i komunikacja z
uczestnikami bedg przygotowane w prostym, zrozumiatym jezyku, dostosowanym do potrzeb
komunikacyjnych oséb w spektrum autyzmu. W przypadku uczestnika z niepetnosprawnoscia
stuchu Fundacja zapewni dostep alternatywny poprzez komunikacje pisemng i materiaty wizualne
oraz mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego. W przypadku uczestnika z
niepetnosprawnoscig wzroku zajecia zostang dostosowane do jego mozliwosci przy wsparciu
instruktora i wolontariuszy. W przypadku gdy zapewnienie petnej dostepnosci nie bedzie mozliwe
ze wzgleddéw technicznych lub prawnych, Fundacja zapewni dostep alternatywny poprzez wsparcie
indywidualne ze strony wolontariuszy lub instruktora, zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 19 lipca 2019 .
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. | Wynajem 3 toréw bowlingowych 3 600,00
podczas 12 spotkan grupowych (3 tory
X 2 godziny x 12 spotkan x 50 z1)

2. | Wynagrodzenie instruktora bowlingu 3 600,00
podczas 12 spotkan (24 godziny x 150
)

3. | Puchary lub statuetki oraz dyplomy dla 500,00

uczestnikow na zakonczenie projektu

4. | Materiaty organizacyjne (ankiety 300,00
ewaluacyjne, listy obecnosci,
zaswiadczenia uczestnictwa, wydruki)

5. | Koordynacja organizacyjna zadania 1 400,00
(rekrutacja uczestnikéw, weryfikacja
orzeczen o niepetnosprawnosci,
weryfikacja instruktora i wolontariuszy
w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na
Tle Seksualnym i Krajowym Rejestrze
Karnym, kontakt z uczestnikami i ich
rodzinami, organizacja harmonogramu
zajet, kontakt z kregielnia, obstuga
dokumentacji, przygotowanie list
obecnosci, ankiet ewaluacyjnych i
zaswiadczen uczestnictwa, biezgce
wsparcie organizacyjne podczas zajec,
przygotowanie sprawozdania

merytorycznego)
6. | Obstuga ksiegowo-administracyjna 600,00
zadania
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvvveeeieeiiiiis
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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