UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
ktorego adresowana jest oferta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Uczniowski Klub Sportowy Yuukan, Forma prawna: Uczniowski Klub Sportowy, Ewidencja
uczniowskich klubéw sportowych prowadzona przez Prezydenta m.st. Warszawy: 643, Kod
pocztowy: 04-379, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Mycielskiego, Numer poses;ji:
23, Numer lokalu: 50, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona
www: https://yuukan-judo.pl, Adres e-mail: biurouksyuukan@gmail.com, Numer telefonu:
503804781,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Sakowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: magdasakov@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

503804781

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Biatoteckie Koto Gospodyn Miejskich: gotowanie i
rekodzieto

2. Termin realizacji zadania? Data 13.08.2026 |Data 31.10.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Biatoteckie Koto Gospodyn Miejskich to innowacyjny projekt integracyjno-edukacyjny, skierowany
do kobiet mieszkajacych na terenie Dzielnicy Biatoteka, jednej z najwiekszych i najludniejszych
dzielnic m.st. Warszawa. Przedsiewziecie zaktada organizacje cyklu 8 warsztatéw tematycznych
(kazdy dla 15 uczestniczek, trwajacy 2,5 godziny), ktére stanowig nowoczesng reinterpretacje
tradycji kot gospodyn wiejskich w kontekscie dynamicznie rozwijajacej sie dzielnicy metropolitalnej.

Inspiracjg do przygotowania projektu sg bezposrednie doswiadczenia pomystodawczyni zadania
Magdy Sakowskiej (przysztej koordynatorki projektu), ktéra z sukcesem prowadzi obecng edycje
,Biatoteckiego Kota Gospodyn Miejskich” w ramach Fundacji Mokosz (wspétfinansowanego przez
m.st. Warszawa). Projekt ten, konczacy sie 4 lipca 2026 roku, cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem mieszkanek, ktore przerosto najsmielsze oczekiwania organizatorki i udowodnito,
jak wielka jest potrzeba kontynuacji takich dziatan na Biatotece. Z obserwacji i ewaluacji
dotychczasowych spotkan wynika, ze najwiekszg popularnoscia cieszg sie warsztaty o charakterze
prawdziwie miedzypokoleniowym. W przeciwienstwie do zajec stricte sportowych, warsztaty
kulinarne oraz rekodzielnicze znoszg bariery wieku czy sprawnosci fizycznej, stajgc sie uniwersalng
platformg integracji dla kazdej kobiety. Wychodzgc naprzeciw tym potrzebom, koordynatorka
postanowita zapewnic ciggtos¢ wsparcia dla lokalnej spotecznosci. Nowa odstona projektu zostata
zaplanowana w oparciu o rzetelne badanie potrzeb uczestniczek konczacej sie edycji, dzieki czemu
proponowana tematyka gotowania i rekodzieta stanowi bezposrednia, skrojong na miare
odpowiedz na realne gtosy mieszkanek Biatoteki, a realizacja zadania pod egidg UKS Yuukan, z
ktorym pomystodawczyni od lat wspdtpracuje przy zadaniach publicznych, pozwoli dotrze¢ do
jeszcze wiekszej ilosci zainteresowanych.

Gtéwnym celem projektu jest przeciwdziatanie izolacji spotecznej oraz budowanie trwatych wiezi
sgsiedzkich poprzez wspdlne spedzanie czasu, nauke nowych kompetencji i wymiane doswiadczen
kobiet zamieszkujgcych/przebywajacych na terenie Dzielnicy Biatoteka. W ramach projektu
zrealizowane zostang warsztaty kulinarne (5 spotkan) i rekodzielnicze (3 spotkania) ktdrych
tematyka bedzie miedzy innymi:

- Kiszonki i fermentacja — naturalne probiotyki na jesien. Warsztat z wykorzystaniem jesiennych
warzyw korzeniowych i kapustnych.Uczestniczki poznajg tajniki nieoczywistych kiszonek (np.
kiszona rzodkiewka, marchew z imbirem czy regionalne kimchi) i wyjdg z wtasnymi stoikami petnymi
zdrowia.

- Jesienne comfort food, czyli rozgrzewajgce warzywa korzeniowe. Zwienczenie sezonu z
wykorzystaniem pdznych zbioréow (pasternak, jarmuz, topinambur). Warsztat z tworzenia gestych,
rozgrzewajacych zup-kremdw, pieczonych warzyw z miodem oraz jesiennych naparow.

- Florystyka jesienna — wianki i dekoracje z suszu. Tworzenie bogatych, trwatych wiankéw na drzwi
lub stét z wykorzystaniem suszonych traw, zbdz, gatgzek oraz daréw jesieni. Warsztat z silnym
akcentem integracyjnym przy wspdlnej pracy twérczej.

- Makramowe liscie i dekoracje boho - nauka wyplatania makramy i wykonanie prostych ozdéb w
tematyce jesiennej.

Kazde spotkanie prowadzone bedzie przez wykwalifikowanego moderatora oraz specjaliste w danej
dziedzinie (kucharza/plastyka) co gwarantuje wysoka jako$¢ merytoryczng zajec. Projekt ktadzie
nacisk na uwaznos¢ i wzmacnianie poczucia sprawstwa u kobiet oraz stworzenie bezpiecznej
przestrzeni do dialogu miedzy sgsiadkami w réznym wieku.
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Rezultatem zadania bedzie nie tylko zdobycie konkretnych umiejetnosci przez minimum 120
uczestniczek, ale przede wszystkim stworzenie zalgzka trwatej, lokalnej wspdlnoty kobiecej na
Bialotece. DZIALANIA PROMOCYJNE:

1. Promocja w lokalnych grupach sgsiedzkich (Social Media) - aktywnosci na grupach
Facebookowych: Regularne posty na najwiekszych grupach dzielnicowych (np. Biatoteka - Platforma
Sasiedzka, Mamuski z Biatoteki). Wydarzenia na FB: utworzenie cyklu wydarzen, ktore utatwig
mieszkankom zapisy i bedg przypominac o nadchodzacych terminach.

2. Obecnos¢ w punktach Aktywnosci Lokalnej (MAL i CAL). Wykorzystamy istniejacg infrastrukture
spoteczng dzielnicy, aby dotrze¢ do oséb mniej aktywnych w sieci poprzez dystrybucje plakatéw i
ulotek.

3. Lokalne portale informacyjne: przestanie notki prasowej do redakcji portali takich jak tustolica.pl
czy lokalnych gazet dzielnicowych.

4. Identyfikacja wizualna: zamieszczenie logotypdw na wszystkich materiatach drukowanych: listach
obecnosci, plakatach, materiatach dla uczestniczek.

DOSTEPNOSC: Projekt Biatoteckie Koto Gospodyri Miejskich zostanie zrealizowany z uwzglednieniem
standardéw dostepnosci m.st. Warszawy, aby umozliwi¢ petny udziat wszystkim zainteresowanym
kobietom, niezaleznie od ich sprawnosci czy sytuacji zyciowe].

1. Dostepnos¢ architektoniczna: warsztaty odbedg sie w przestrzeniach, ktdre sg wolne od barier
architektonicznych. Zapewnimy wejscie z poziomu gruntu lub wyposazone w podjazd/winde,
szerokie otwory drzwiowe oraz dostep do toalety dostosowanej do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami ruchowymi. Przestrzen warsztatowa: stoty i stanowiska pracy zostang
ustawione w sposdb umozliwiajgcy swobodne poruszanie sie osobom na wdzkach inwalidzkich lub
poruszajgcym sie o kulach.

2. Dostepnosc informacyjno-komunikacyjna Prosty jezyk: Wszystkie materiaty promocyjne i
edukacyjne bedg tworzone w standardzie prostego jezyka (Plain Language), co utatwi odbiér
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng lub tym, dla ktérych jezyk polski nie jest jezykiem
ojczystym. Czytelnosc grafik: plakaty i grafiki w social mediach bedg posiadaé wysoki kontrast, a
posty na Facebooku zostang uzupetnione o teksty alternatywne (ALT) dla oséb niewidomych i
stabowidzgcych korzystajgcych z czytnikdw ekranu. Moderator spotkan bedzie petnit funkcje
asystenta oséb ze szczegdlnymi potrzebami, dbajgc o ich komfort i pomagajac w czynnosciach
manualnych (np. przy warsztatach krawieckich czy florystycznych).

3. Dostepnosc cyfrowa: formularz zapiséw online bedzie zaprojektowany w sposéb responsywny i
intuicyjny, umozliwiajgc obstuge za pomocg samej klawiatury. Dla oséb preferujgcych kontakt
tradycyjny, umozliwimy zapisy telefoniczne.

4. Dostepnos¢ spoteczna i finansowa: bezptatnos¢. Brak optat za udziat w warsztatach niweluje
bariery ekonomiczne. 5. Przyjazna atmosfera: w regulaminie i opisach zaznaczymy, ze projekt jest
,Baby-Friendly” — jesli uczestniczka nie ma z kim zostawic dziecka, moze przyj$é z nim na spotkanie
(zapewnimy kacik z kolorowankami w zasiegu wzroku mamy).

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w nastepujgcych lokalizacjach na terenie Dzielnicy Biatoteka: -

- CAM ul. Ceramiczna 9B

- sala warsztatowa nad restauracjg Oregano ul. Bohaterow 14

Dopuszcza sie zmiane lokalizacji (z zachowaniem obszaru dzielnicy Biatoteka) w przypadkach
niezaleznych od oferenta (np. brak dostepnosci sali w planowanym terminie), o czym CKS zostanie
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kazdorazowo poinformowane.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestniczek zadania 120 listy obecnosci z warsztatow

zawierajgce podpisy
uczestnikow

liczba godzin zrealizowanych 20 harmonogram warsztatow
warsztatow zawierajacy termin,
lokalizacje i czas trwania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Uczniowski Klub Sportowy Yuukan to organizacja od 2017 roku prowadzaca réznego rodzaju zajecia
dla dzieci, mtodziezy, dorostych i rodzin, specjalizujaca sie w judo (stowarzyszenie zrzesza 350
cztonkdw, systematycznie trenujgcych w 5 dzielnicach m.st. Warszawy).

Cho¢ profil klubu wywodzi sie ze sportu, Yuukan od lat stawia na holistyczny rozwdj podopiecznych.
Podczas realizacji zadan publicznych oraz corocznych obozéw letnich i zimowych, stowarzyszenie
regularnie prowadzi rozbudowane zajecia edukacyjne, plastyczne i twdrcze. Warsztaty te stanowig
integralng czes$¢ programu wychowawczego klubu, rozwijajgc u dzieci kreatywnos¢, ekspresje
artystyczna oraz wiedze o kulturze. Doswiadczenie w tgczeniu dyscypliny sportowej z animacjg
kulturalng pozwala organizacji na skuteczng realizacje interdyscyplinarnych projektéw, takich jak
»Etno-Akademia”. Stowarzyszenie tworzg i zarzadzajg nim czynni nauczyciele oraz pedagodzy z
wieloletnim stazem pracy w placéwkach oswiatowych. Dzieki temu kazde dziatanie projektowe
projektowane jest z uwzglednieniem metodologii nauczania, psychologii rozwojowe] oraz
najwyzszych standardéw opiekunczo-wychowawczych. Klub stale inwestuje w podnoszenie
kwalifikacji kadry, organizujac szkolenia wewnetrzne oraz warsztaty z psychologami.
Stowarzyszenie z sukcesem rozliczyto szereg zadan finansowanych ze srodkéw publicznych, w tym:
- Turniej Niepodlegtosci w Judo (2025) wspétfinansowane przez m.st. Warszawa

- Szkolenie i wspdtzawodnictwo sportowe (2025) wspétfinansowane przez m.st. Warszawa

- Wakacyjny wypoczynek dzieci (2022) wspétfinansowane przez m.st. Warszawa

- Program KLUB (2024, 2025), Sport Wszystkich Dzieci (2024) wspéftfinansowane przez MSiT.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Uczniowski Klub Sportowy Yuukan posiada wieloletnie, wszechstronne doswiadczenie w realizacji

projektéw spotecznych, edukacyjnych i rekreacyjnych, ktére bezposrednio przektada sie na zdolnos¢
do realizacji projektu ,Biatoteckie Koto Gospodyn Miejskich”. Choé profil klubu wywodzi sie ze
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sportu (judo), organizacja od lat z sukcesem realizuje dziatania o charakterze holistycznym, tgczac
aktywnos¢ fizyczng z animacjg kulturalng, edukacjg i integracjg spoteczna.

Nasze doswiadczenie w odniesieniu do planowanych dziatan obejmuje:

- Doswiadczenie w organizacji warsztatéw i dziatan interdyscyplinarnych

W ramach programu wychowawczego klubu, podczas corocznych obozéw letnich i zimowych oraz
realizacji zadan publicznych, regularnie prowadzimy rozbudowane warsztaty plastyczne, tworcze i
edukacyjne. Posiadamy wypracowane metodologie pracy warsztatowej oraz baze sprawdzonych,
wykwalifikowanych edukatoréw i moderatordow.

- Doswiadczenie w obszarze zdrowia, rekreacji i pracy z ciatem:

Jako klub sportowy zrzeszajacy 350 statych cztonkéw, dysponujemy ekspercka wiedzg z zakresu
pracy z ciatem. Doswiadczenie to ptynnie przenosimy na planowane w projekcie warsztaty jazdy na
rolkach czy spacer terapeutyczny. Co wiecej, w codziennej praktyce ktadziemy nacisk na dobrostan
(wellness) oraz wspoétprace z psychologami, co gwarantuje wiasciwe przygotowanie merytoryczne
do paneli psychologicznych i zaje¢ z uwaznosci (mindfulness).

UKS Yuukan posiada udokumentowang historie realizacji oraz rozliczania zadan
wspotfinansowanych przez m.st. Warszawa.

WAZNE: za koordynacje zadania odpowiada¢ bedzie Magda Sakowska, pomystodawczyni projektu,
realizujgca obecnie zadanie "Biatoteckie Koto Gospodyn Miejskich" z ramienia Fundacji Mokosz.
Koordynatorka posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w realizacji zadan publicznych
wspotfinansowanych przez MSiT, MON, NIW, m.st. Warszawa, Wojewddztwo Mazowieckie i wiele
innych. Tematyka jej dziatan to przede wszystkim sport, edukacja oraz integracja spotecznosci
lokalnych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

1) Koordynacja merytoryczna i finansowa: osoba posiadajgca 14-letnie doswiadczenie w pracy z
sektorem NGO, bedzie odpowiedzialna za zarzgdzanie projektem i rozliczenie dotacji

2. Kadra specjalistyczna: do realizacji poszczegdlnych modutéw zaangazujemy wykwalifikowanych
specjalistow: zawodowego kucharza i instruktora zawodu kucharz, plastyka, specjaliste od
rekodziefa.

3. Moderator spotkan: osoba odpowiedzialna za animacje grupy, budowanie bezpiecznej atmosfery
oraz bezposrednig obstuge uczestniczek podczas kazdego z 8 spotkan.

4. Obstuga techniczna (wolontariusz) - odpowiedzialna za transport niezbednego sprzetu do miejsca
realizacji dziatania

5. Zasoby lokalowe i techniczne: przestrzen wynajeta/udostepniona na terenie Dzielnicy Biatoteka
Wyposazenie: w przypadku warsztatdw wymagajgcych specjalistycznego sprzetu (np. akcesoria
florystyczne), wykorzystamy sprzet wtasny stowarzyszenia lub sprawdzonych partneréw

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zzrodet
1. |wynagrodzenie specjalistéw 4 000,00
prowadzgcych warsztaty (20h x 200 zt)
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2. |wynagrodzenie prowadzacego 3 000,00
warsztaty - moderatora (20h x 150 zt)

3. |zakup materiatéw na warsztaty 1 700,00
(materiaty plastyczne, florystyczne,
kulinarne i inne)

4. |obstuga ksiegowo - finansowa 500,00

5. | koordynacja i obstuga administracyjna 1 000,00
(wolontariat, 20h x 50 zt = 1000 z1)

6. |projektidruk materiatéw niezbednych 200,00
do realizacji zadania (plakaty, listy
obecnosci, karty pracy)

7. |wynajem sali (4 x 150 z1) 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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