UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
ktorego adresowana jest oferta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA CENTRUM TERAPII OSOB DDA/DDD "RODZINA OD NOWA", Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0000862928, Kod pocztowy: 02-569, Poczta: Warszawa, Miejscowosc:
Warszawa, Ulica: R6zana, Numer posesji: 63A, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Mokotdw (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: kontakt@rodzinaodnowa.waw.pl,
Numer telefonu: 536036729,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Leon Sztandke
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: ryskogazeta@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

536036729

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Spotkania bardéw i bardek na Mokotowie
2. Termin realizacji zadania? Data 07.09.2026 Data 04.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

1. Diagnoza potrzeby

Dynamicznie zmieniajgca sie cywilizacja — ekspansja internetu, medidow spotecznosciowych i
sztucznej inteligencji — nieodwracalnie przeksztatca sposdb, w jaki wchodzimy ze sobg w interakcje,
jak budujemy wspodlnote i jak przebiega nasza regulacja emocjonalna. Nie wszystkie te zmiany sg
korzystne dla jednostek i grup spotecznych.

Postepuje profesjonalizacja i komercjalizacja sztuki: dzieta stajg sie produktami projektowanymi pod
masowego odbiorce, dialog miedzy twdrcg a odbiorcg zanika, a sztuka anonimizuje sie za
posrednictwem lajkdw i komentarzy. Tymczasem w swojej naturalnej postaci sztuka jest sposobem
komunikowania najgtebszych przezy¢, wartosci i dgzeh — wotaniem o lepszy swiat.

Wiele oséb amatorsko tworzy muzyke, poezje, malarstwo, fotografie — z potrzeby serca. Nie bedac
zawodowymi artystami, nie majg przestrzeni, by dzieli¢ sie swoimi dzietami w warunkach
bezpiecznego, wspierajgcego dialogu. Prezentacja w internecie naraza ich na hejt; brakuje im zywej,
lokalnej wspdlnoty, ktéra mogtaby przyjac ich twdrczos¢ z empatia.

Projekt "Spotkania bardéw i bardek na Mokotowie" odpowiada na te realng potrzebe: tworzy
bezpieczng, dostepng przestrzen do amatorskiej twdrczosci artystycznej jako formy samopoznania,
komunikacji i budowania wiezi spotecznych w lokalnej wspdlnocie Mokotowa.

2. Cel gtéwny

Wzmocnienie wiezi spotecznych i wspdlnotowych wsrdd mieszkancéw Mokotowa poprzez
stworzenie regularnej przestrzeni do amatorskiej twdrczosci artystycznej w formie bezpiecznego,
partycypacyjnego dialogu.

3. Cele szczegdtowe

. Umozliwienie mieszkancom Mokotowa prezentowania wtasnej twoérczosci artystycznej
(muzyka, poezja, taniec, sztuki wizualne, fotografia, film) w atmosferze wzajemnego szacunku i
empatii.

J Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych uczestnikéw w zakresie wyrazania przezyc i
odbioru twdrczosci innych oséb w sposdb nieoceniajacy.

o Budowanie trwatych relacji i sieci wsparcia w lokalnej spotecznosci Mokotowa poprzez
wspolne doswiadczenia artystyczne.

J Przygotowanie i prezentacja wspdlnego widowiska artystycznego otwartego dla szerszej
spotecznosci lokalne;j.

o Tworzenie alternatywnej, partycypacyjnej formy obcowania ze sztukg — jako odpowiedz na
jej postepujacag komercjalizacje i atomizacje.

4. Szczegodtowy opis dziatan — harmonogram
Projekt obejmuje 8 trzygodzinnych spotkan warsztatowych realizowanych w okresie
07.09-04.12.2026.

1. Spotkanie 1 (07-17.09.2026) — Wprowadzenie i integracja

Budowanie zasad bezpiecznej komunikacji w grupie. Poznanie oczekiwan uczestnikdw. Omdwienie
koncepcji nieoceniajgcego odbioru sztuki. Czas trwania: 3 godz. Metody: éwiczenia integracyjne,
kontraktowanie grupy.

2. Spotkanie 2 (18-28.09.2026) — Pierwsze prezentacje uczestnikdow

Dzielenie sie sztukg — muzyka, poezja, fotografia, rysunek lub inna forma. Refleksja nad motywami
tworzenia. Czas trwania: 3 godz. Metody: forum prezentacyjne, dialog w grupie i podgrupach,
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nieoceniajgce stuchanie.

3. Spotkanie 3 (29.09-09.10.2026) — Prezentacje uczestnikdw, cd.

Poszukiwanie wspdlnych tematow, wartosci i napie¢ w prezentowanej twérczosci. Czas trwania: 3
godz. Metody: prezentacje, dialog refleksyjny/ informacje zwrotne.

4, Spotkanie 4 (10-20.10.2026) — Prezentacje uczestnikéw, cd.

Eksploracja formy i tresci: jak srodki wyrazu ksztattujg znaczenie dzieta. Czas trwania: 3 godz.
Metody: prezentacje, dyskusja o formie i znaczeniu, ¢wiczenia wielomodalne.

5. Spotkanie 5 (21-31.10.2026) — Integrowanie i budowanie wspdlnej narracji
Poszukiwanie spdjnosci, kontrastu i dialogu miedzy dzietami uczestnikdw. Wstepna koncepcja
wspolnego widowiska. Czas trwania: 3 godz. Metody: praca z mapga senséw, techniki dramowe.
6. Spotkanie 6 (02—13.11.2026) — Konsultacje z ekspertami

Praca z 2 doswiadczonymi artystami lub animatorami kultury (udziat wolontariacki) nad
wzmocnieniem sity przekazu przygotowywanego widowiska. Rola konsultantdw pomocnicza, nie
dyrektywna. Czas trwania: 3 godz. Metody: warsztaty z ekspertami, préby, informacja zwrotna od
specjalistow.

7. Spotkanie 7 (14-22.11.2026) — Finalne przygotowania do prezentacji

Préby generalne. Dopracowanie dramaturgii i logistyki wydarzenia koncowego. Czas trwania: 3
godz. Metody: proby, praca techniczna, koordynacja logistyczna.

8. Spotkanie 8 (23.11-04.12.2026) — Prezentacja publiczna i ewaluacja

Wielowymiarowe widowisko artystyczne — prezentacja efektéw wspdlnej pracy szerszej
spotecznosci lokalnej Mokotowa. Ewaluacja projektu przez uczestnikéw. Czas trwania: 3 godz.
Metody: wydarzenie publiczne, ewaluacja.

5. Rekrutacja uczestnikow

Projekt skierowany jest do mieszkarncow dzielnicy Mokotéw amatorsko tworzacych lub
wykonujacych sztuke w dowolnej formie (muzyka instrumentalna i wokalna, $piew, taniec, poezja,
proza, fotografia, rysunek, malarstwo, film, performance). Warunkiem uczestnictwa nie jest
doswiadczenie sceniczne ani poziom umiejetnosci technicznych — liczy sie autentyczna potrzeba
wyrazenia siebie i budowania wspélnoty.

Rekrutacja prowadzona bedzie poprzez:

J media spotecznosciowe Fundacji Rodzina od Nowa oraz profile partneréw/grup lokalnych
Mokotowa,

. ogtoszenia w przestrzeni lokalnej Mokotowa (tablice ogtoszen, biblioteki, kawiarnie, domy
kultury),

o sie¢ kontaktédw Fundacji — baza uczestnikéw dotychczasowych programow,

o wspotprace z lokalnymi organizacjami kultury i edukacji.

6. Rezultaty miekkie (jakosciowe)

J Wzmocnienie poczucia przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty u uczestnikdw projektu.

J Wzrost kompetencji komunikacyjnych w zakresie nieoceniajgcego wyrazania i odbioru tresci
emocjonalnych.

o Przezwyciezenie bariery publicznego dzielenia sie wtasng twdrczoscig w bezpiecznym
Srodowisku.

o Doswiadczenie autentycznego, partycypacyjnego obcowania ze sztukg jako alternatywy
wobec jej asynchronicznej, zdepersonalizowanej formy w mediach.

J Nawigzanie trwatych relacji interpersonalnych w lokalnej wspdlnocie Mokotowa.
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Miejsce realizacji

Siedziba realizatora, Dom Terapii i Rozwoju "Rodzina Od Nowa", ul. Rézana 63a, 02-548 Warszawa

(Dzielnica Mokotéw).

Uzasadnienie lokalizacji:

Zadanie bedzie realizowane w profesjonalnie przygotowanej przestrzeni warsztatowej Domu
Terapii i Rozwoju ,,Rodzina Od Nowa”, zlokalizowanej na Gérnym Mokotowie. Lokalizacja ta
zapewnia:

Dogodny dostep komunikacyjny: Miejsce znajduje sie w bezposrednim sgsiedztwie stacji Metro
Ractawicka, co utatwia dotarcie uczestnikom z réznych czesci dzielnicy Mokotow.

Wysoki standard techniczny: Przestrzen posiada niezbedng infrastrukture audiowizualng,
oswietleniowg oraz warunki sprzyjajgce pracy w grupie i realizacji warsztatow filmowych.

Bezpieczenstwo i komfort: Dom Terapii ,Rodzina Od Nowa” jest miejscem przyjaznym i
przystosowanym do pracy warsztatowej, moderacji grup oraz wymiany doswiadczen, co jest
kluczowe dla budowania bezpiecznej atmosfery podczas procesu twodrczego.

Integracja lokalna: Lokalizacja w sercu Mokotowa sprzyja zaangazowaniu lokalnych mieszkancéw i
wzmachia wiezi w obrebie najblizszej wspdlnoty sgsiedzkiej.

Wydarzenie finatowe (otwarty pokaz widowiska artystycznego) zostanie zorganizowane w
przestrzeni Domu Terapii lub — w zaleznosci od zainteresowania — w jednej z lokalnych instytucji
kultury na terenie Mokotowa, aby umozliwi¢ szerszy dostep mieszkaricom dzielnicy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Liczba zrealizowanych spotkan 8 Lista obecnosci

warsztatowych (kazde po 3h)

taczna liczba uczestnikéw projektu min. 15 osdéb Lista obecnosci

Liczba uczestnikéw finalnego min. 8 oséb Program widowiska
widowiska (twércy)

Liczba odbiorcéw publicznego min. 20 oséb Szacunkowa frekwencja
wydarzenia koricowego

Liczba prezentowanych dziet/form min. 8 Program widowiska
artystycznych podczas widowiska
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Liczba materiatéw promocyjnych

Plakaty (20 wydrukéw) oraz
kampania informacyjna w
mediach spotecznos$ciowych

Materiaty offline:
Dokumentacja fotograficzna
miejsc dystrybucji plakatow.

(minimum 24 posty wraz z
grafikami)

Materiaty online: Zrzuty
ekranu (tzw. "screeny") z
panelu medidw
spotecznos$ciowych
(Facebook/Instagram)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Centrum terapii oséb DDA/DDD Rodzina od Nowa, ktdrej celami sg m.in. wzmacnianie
budowania relacji opartych na szacunku i empatii. Swojg misje Fundacja realizuje poprzez pomoc
psycho - i socjoterapeutyczng, mediacje, warsztaty, konsultacje, grupy wsparcia i rozwojowe oraz
dziatalno$¢ edukacyjng. Obecnie realizuje terapie grupowe oséb DDA/DDD, sesje terapii
indywidualnych osdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, Treningi Umiejetnosci Spotecznych dla
dorostych i mtodziezy w wieku 13-19 lat (grupowe i indywidualne), sesje TUS w triadzie
(rodzice/opiekunowie z podopiecznym), warsztaty profilaktyczne dla ucznidow szkét srednich. Kadra
posiada kwalifikacje potwierdzone stosownymi dyplomami i certyfikatami.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada bogate i wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu dziata warsztatowych,
edukacyjnych oraz terapeutycznych, ukierunkowanych na prace z réznymi grupami mieszkancéw
Mokotowa. Nasze kluczowe kompetencje w realizacji zadan publicznych: Prowadzenie warsztatéw i
pracy z grupa: Specjalizujemy sie w moderowaniu ztozonych proceséw grupowych, wykorzystujgc
techniki zaczerpniete z analizy transakcyjnej, terapii prowokatywnej oraz pracy z grupami
DDA/DDD. Posiadamy dos$wiadczenie w prowadzeniu intensywnych szkolen i warsztatow
integracyjnych (m.in. cykle "Razem bezpieczni" czy ,Mokotowski Senior z MOC-a”), co przektada sie
na wysokg jakos¢ moderacji procesu twérczego w planowanym projekcie. Doswiadczenie w
projektach lokalnych i spotecznych: Aktywnie wspdtpracujemy z lokalng spotecznoscia, organizujac
wydarzenia integrujgce mieszkancow (pikniki sgsiedzkie, warsztaty wielopokoleniowe, projekty w
ramach Budzetu Obywatelskiego). Rozumiemy specyfike potrzeb mokotowskich wspdlnot i
potrafimy skutecznie animowac mieszkancéw do wspdlnego dziatania. Zarzadzanie projektami i
koordynacja: Zesp6t organizacji posiada udokumentowane doswiadczenie w zarzadzaniu projektami
dofinansowanymi ze srodkdw publicznych. Dbamy o najwyzsze standardy rozliczern merytorycznych
i finansowych, terminowos¢ oraz przejrzystosé procesdw zarzadczych. Wspodtpraca z ekspertami:
Organizacja skutecznie zarzagdza wspodtpracg z zewnetrznymi specjalistami.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
1. EKSPERT PROWADZACY — ANDRZEJ TARLOWSKI
Kompetencje i doswiadczenie

Andrzej Tartowski (ur. 1973) — psycholog, wyktadowca akademicki i naukowiec. Doktorat uzyskat
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Staze podoktorskie odbyt na Northwestern
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University oraz Universidad del Pais Vasco. Pracowat jako adiunkt w Akademii Ekonomiczno-
Humanistycznej w Warszawie; obecnie wyktada w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych we
Wioctawku.

Specjalizuje sie w badaniach wczesnego rozwoju wiedzy o przyrodzie. Jest autorem kilkunastu
artykutéw naukowych oraz ksigzki "A jesli pies ma Sledzione, to co?".

Tartowski faczy rzetelnos¢ akademicka z osobistym doswiadczeniem twdrczym — obecnie w fazie
intensywnego wzrostu pokryzysowego, ktora przejawia sie spontanicznie powstajgcymi piosenkami
i wierszami, zamitowaniem do tanca oraz budowaniem gtebokich relacji z ludzmi. Ta perspektywa —
naukowca, ktéry sam doswiadcza mocy amatorskiej ekspresji artystycznej jako drogi do siebie i
innych — czyni go wyjgtkowo trafnym wyborem na eksperta prowadzacego projekt "Spotkania
bardéw i bardek na Mokotowie".

Zakres zadan eksperta

o Prowadzenie 8 dwugodzinnych spotkan warsztatowych zgodnie z opracowanym
harmonogramem.

J Projektowanie i moderowanie proceséw grupowych sprzyjajgcych bezpiecznemu dialogowi
o tresciach artystycznych.

o Wprowadzanie i ¢wiczenie z uczestnikami zasad nieoceniajgcej komunikacji i empatycznego
odbioru twdrczosci.

o Facilitacja procesu budowania wspdlnej narracji i dramaturgii finalnego widowiska.

J Wspdtpraca z wolontariuszem-koordynatorem w zakresie biezgcej organizacji spotkan.

J Udziat w ewaluacji projektu.

2. Zasoby lokalowe: Zadanie bedzie realizowane w siedzibie realizatora, w Domu Terapii i Rozwoju
,Rodzina Od Nowa” przy ul. Rdzanej 63a na Mokotowie. Dysponujemy w petni wyposazong
przestrzenig warsztatowg, ktéra umozliwia komfortowg prace w grupie do 20 oséb. Lokal posiada
zaplecze socjalne, dostep do mediéw oraz infrastrukture umozliwiajgcy organizacje spotkan
warsztatowych i pokazéw finatowych w bezpiecznych i profesjonalnych warunkach.

3. Zasoby kadrowe - zespdt organizacji: Zespot tworzacy i wspdtpracujgcy z fundacjg posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy z grupami (w tym z grupami DDA/DDD, seniorami i mtodziezg).
Nasze kompetencje w zakresie moderacji dynamiki grupy, mediacji i psychologii pozwalajg na
bezpieczne przeprowadzenie procesu twdrczego i integracyjnego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie eksperta 4 800,00
prowadzgcego (8 spotkan po 3h)

2. | Koordynacja projektu — rekrutacja 3 000,00
uczestnikdw, moderacja
administracyjna spotkan,
dokumentacja, rozliczenie finansowe
projektu (ryczatt)
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Materiaty promocyjne — opracowanie 1 200,00
graficzne, publikacja postow w
mediach spotecznos$ciowych, druk i
dystrybucja plakatow

Catering dla uczestnikow (8 spotkan) 600,00
— poczestunek podczas spotkan

Materiaty biurowe — papier, pisaki, 400,00
kredki, materiaty plastyczne do
¢wiczen warsztatowych

Wynajem sali warsztatowej przy ul. 3 600,00
Rozana 63a (8 spotkan x 3 godz.,
wktad wiasny)

Wolontariat — koordynacja i wsparcie 960,00
merytoryczne projektu (24 godziny,
wktad wtasny)

Wolontariat - udziat ekspertow. 2 1 200,00
ekspertow prowadzacych konsultacje
artystyczne podczas spotkania 6
(wktad wtasny)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 15 760,00 10 000,00 5 760,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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