UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
ktorego adresowana jest oferta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Balance - Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny: 1370, Kod pocztowy: 00-
189, Poczta: Warszawa, Miejscowosc¢: Warszawa, Ulica: Inflancka, Numer posesji: 11, Numer
lokalu: U4, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica),
Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com, Numer telefonu: 600490137,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Krajkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: stowarzyszeniebalance@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 600490137

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ruch, Muzyka i Emocje — program wspierania rozwoju
spoteczno-emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Termin realizacji zadania? Data 24.07.2026 |Data 03.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt skierowany jest do 15 dzieci w wieku 3—6 lat z terenu m.st. Warszawy. Jego celem jest
wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego, sensorycznego i ruchowego dzieci poprzez
wykorzystanie muzyki, ruchu oraz kontaktu z kultura.

We wspétczesnym Swiecie dzieci coraz czesciej doswiadczajg trudnosci zwigzanych z regulacja
emocji, koncentracjg uwagi oraz funkcjonowaniem spotecznym. Jednoczesnie obserwuje sie
rosngcy potrzebe dziatan profilaktycznych wspierajgcych dobrostan psychiczny najmtodszych oraz
rozwijajacych ich kompetencje spoteczne i emocjonalne. Muzyka, ruch oraz doswiadczenia
sensoryczne sg naturalnymi narzedziami wspierajgcymi harmonijny rozwdj dziecka, wzmacniajgcymi
poczucie bezpieczenstwa, kreatywnosc i umiejetnosé budowania relacji.

Projekt wykorzystuje interdyscyplinarne metody pracy taczace edukacje muzyczng, ruchowg oraz
dziatania wspierajgce rozwdéj emocjonalny dzieci.

W ramach zadania zostang zrealizowane nastepujgce dziatania:

1. Koncerty sensoryczno-muzyczne — 4 spotkania

Czas trwania: 60 minut kazde spotkanie.

Koncerty bedg prowadzone przez muzyka oraz pedagoga/psychotraumatologa. Dziatania bedg
faczyé muzyke na zywo, aktywnos$¢ ruchowg oraz elementy integracji sensorycznej i regulacji

emocji.
Tematyka koncertéw:
. »DZwieki natury” — wyciszenie, relaksacja i uwaznosc;
. »Kolory muzyki” — rozwijanie ekspresji emocjonalnej i kreatywnosci;
. »Muzyczna podrdz dookofa swiata” — poznawanie kultur i instrumentéw;
. ,»Orkiestra matego odkrywcy” — wspdlne muzykowanie i wspdtpraca.
Wptyw na rozwdj dziecka:
. wspieranie regulacji emocji,
. rozwdj integracji sensorycznej,
o wzmacnianie koncentracji i uwaznosci,
. rozwdj kompetencji spotecznych,
. budowanie poczucia bezpieczenstwa.

2. Warsztaty ruchowo-taneczne — 6 spotkan

Czas trwania: 45 minut kazde spotkanie.

Zajecia bedg prowadzone metodami aktywizujgcymi i dostosowanymi do wieku rozwojowego
uczestnikow.

Tematyka zajec:

. rytm i ruch,

o emocje wyrazane poprzez taniec,

. taniec kreatywny,

. wspotpraca w ruchu,

. ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe,

o integracyjny bal ruchu i muzyki.
Wptyw na rozwdj dziecka:

o rozwdéj motoryki duzej,

. poprawa koordynacji ruchowej,

. wzmachnianie pewnosci siebie,

. nauka wspétpracy i komunikacji,

o rozwéj Swiadomosci wlasnego ciata.

3. Wyjazd do teatru — 1 wydarzenie
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Czas trwania: okoto 4 godziny.

Uczestnicy wezmg udziat w spektaklu dostosowanym do wieku przedszkolnego. Wyjazd bedzie
okazjg do rozwijania kompetencji kulturowych, spotecznych i jezykowych dzieci.

4. Spotkanie podsumowujgce z rodzicami — 1 wydarzenie

Czas trwania: 90 minut.

Spotkanie bedzie okazjg do prezentacji efektow projektu, wspdlnego uczestnictwa rodzin w
aktywnosciach muzyczno-ruchowych oraz wzmocnienia relacji dziecko—rodzic. Podczas wydarzenia
odbedzie sie mini koncert dzieci oraz rozmowa na temat znaczenia muzyki, ruchu i regulacji emocji
w rozwoju dziecka.

Rekrutacja bedzie prowadzona przez Stowarzyszenie Balance Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny
za posrednictwem mediéw spotecznosciowych, wspdtpracy z placéwkami edukacyjnymi oraz
kontaktéw z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym.

Do udziatu zostanie zakwalifikowanych 15 dzieci w wieku 3—6 lat. W przypadku wiekszej liczby
zgtoszen utworzona zostanie lista rezerwowa.

Projekt wzmacnia lokalng spotecznos$¢é poprzez tworzenie przestrzeni do wspdlnych dziatan dzieci i
rodzicéw. Dziatania artystyczne i ruchowe sprzyjajg integracji rodzin, budowaniu relacji
rowiesniczych oraz zwiekszaniu uczestnictwa mieszkarncéw w zyciu kulturalnym Warszawy.
Zadanie bedzie realizowane z uwzglednieniem potrzeb dzieci ze szczegdlnymi potrzebami. Zajecia
beda dostosowane do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw, a metody pracy beda opieraty sie
na indywidualizacji wsparcia oraz komunikacji przyjaznej dzieciom.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia dobrostanu psychicznego dzieci, rozwoju ich
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, poprawy umiejetnosci samoregulacji oraz wzrostu dostepu
do kultury i dziatan wspierajgcych harmonijny rozwdj najmtodszych mieszkarncéw m.st. Warszawy.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie m.st. Warszawy, w przestrzeniach dostosowanych do
potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym, w tym w siedzibie realizatora projektu oraz w instytucjach
kultury wspdtpracujgcych przy realizacji dziatan projektowych.

Koncerty sensoryczno-muzyczne, warsztaty ruchowo-taneczne oraz spotkanie podsumowujace z
rodzicami odbedga sie w salach przystosowanych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych i rozwojowych
dla dzieci. Wyjazd do teatru zostanie zorganizowany do instytucji kultury dziatajgcej na terenie m.st.
Warszawy

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba dzieci objetych wsparciem w 15 lista obecnosci oraz
ramach projektu. formularz zgtoszeniowy.
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Liczba zrealizowanych koncertéow 4

sensoryczno-muzyczn harmonogram projektu, listy
obecn, dokumentacja
projektu

Liczba przeprowadzonych warsztatow |6 Dziennik, lista obecnosci,

ruchowo-tanecznych

Liczba wyjazddéw kulturalnych 1 bilety, faktury,
dokumentacja fotograficzna
Liczba uczestnikéw spotkania 25 Lista obecnosci,
podsumowujgcego z rodzicami dokumentacja projektu
Wzrost kompetencji spoteczno- 80% uczestnikow obserwacja pedagogiczna,
emocjonalnych dzieci ankiety dla rodzicéw
Zwiekszenie dostepu dzieci do dziatan |15 Listy obecnosci,
artystycznych i kulturalnych harmonogram projektu
Integracja rodzin i spotecznosci 15 rodzin Lista obecnosci,
lokalnej dokumentacja projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny dziata na rzecz wspierania dzieci,
rodzin oraz spotecznosci lokalnych poprzez inicjatywy edukacyjne, profilaktyczne, integracyjne i
kulturalne. Organizacja koncentruje sie na budowaniu wiezi spotecznych, wzmacnianiu dobrostanu
psychicznego i fizycznego uczestnikdw oraz przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu.
Stowarzyszenie realizuje dziatania skierowane do dzieci, rodzicow oraz opiekundw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin z matymi dzie¢mi. W swojej dziatalnos$ci promuje rozwéj spoteczno-
emocjonalny, aktywnosc fizyczng, edukacje artystyczng oraz integracje miedzypokoleniows i
sgsiedzka.

Podejmowane inicjatywy odpowiadajg na potrzeby mieszkarncédw m.st. Warszawy, wspierajac
rozwdj lokalnej wspdlnoty, wzmacnianie relacji oraz zwiekszanie dostepu do dziatarh edukacyjnych i
kulturalnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoby realizujgce projekt posiadajg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i rodzinami oraz w organizacji
dziatan edukacyjnych, integracyjnych i profilaktycznych. W sktad zespotu realizujgcego zadanie
wchodzg specjalisci z zakresu edukacji, pedagogiki oraz rozwoju dziecka.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w organizowaniu warsztatow, wydarzen edukacyjnych-
integracyjnych i dziatan wspierajgcych dobrostan psychiczny oraz rozwéj spoteczno-emocjonalny
dzieci i rodzin. Realizowane inicjatywy obejmujg dziatania edukacyjne, artystyczne i aktywizujgce
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spotecznos¢ lokalna.
Projekt bedzie realizowany przy wspétpracy specjalistdw, w tym muzyka, instruktora ruchu oraz
pedagoga, psychotraumatologa, co zapewni wysokg jako$¢ merytoryczng dziatan.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Projekt bedzie realizowany z wykorzystaniem zasobdw lokalowych i organizacyjnych Stowarzyszenia
Balance — Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny oraz przestrzeni dostosowanych do potrzeb dzieci w
wieku przedszkolnym.

W realizacji zadania wykorzystane zostang sale umozliwiajace prowadzenie zaje¢ ruchowych,
muzycznych i sensorycznych, a takze materiaty edukacyjne i pomoce dydaktyczne wspierajgce
rozwdj spoteczno-emocjonalny dzieci.

Do realizacji projektu wykorzystywane bedg m.in. instrumenty muzyczne (pianino, instrumenty
perkusyjne i rytmiczne), pomoce sensoryczne, materiaty plastyczne oraz wyposazenie niezbedne do
prowadzenia zaje¢ ruchowo-tanecznych.

Realizacja zadania bedzie wsparta przez kadre posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje i
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i rodzinami, w tym muzyka, instruktora zaje¢ ruchowych oraz
pedagoga psychotraumatologa. Dziatania bedg prowadzone z uwzglednieniem zasad dostepnosci i
indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Realizacja 4 koncertéw sensoryczno- 3 000,00
muzycznych przez muzyka i pedagoga

2. | Prowadzenie warsztatdw ruchowo- 850,00
tanecznych
3. | Zakup materiatéw edukacyjnych, 600,00

sensorycznych i plastycznych.

4. |Zakup lub wykorzystanie 800,00
instrumentéw muzycznych i
materiatow do zajec.

5. | Wyjazd do teatru — bilety dla dzieci i 2 100,00
opiekundéw plus
Transport autokarowy do teatru

6. |Organizacja spotkania 300,00
podsumowujacego z rodzicami

7. | Koordynacja i obstuga administracyjna 600,00
projektu

8. |Koszty eksploatacyjne zwigzane z 400,00

realizacjg projektu.
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9. |Promocja projektu i dziatania 250,00
informacyjne.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 900,00 8 900,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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