UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

513015110,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja SunnyNeuron, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001210618, Kod pocztowy:
01-756, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Przasnyska , Numer posesji: 11, Numer
lokalu: 137, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www:
www.sunnyneuron.pl, Adres e-mail: fundacjasunnyneuron@gmail.com, Numer telefonu:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Aleksandra Kmak-Pamirska

Adres e-mail: fundacjasunnyneuron@gmail.com Telefon:

513015110

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Razem mimo choroby — przestrzen wsparcia dla kobiet z

chorobami neurologicznymi

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.09.2026

Data
zakonczenia

29.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ,Razem mimo choroby — wspélnota wsparcia kobiet z chorobami neurologicznymi” jest
odpowiedzig na potrzebe stworzenia bezpiecznej, dostepnej i bezptatnej przestrzeni wspdlnotowe;j
dla kobiet mieszkajgcych w Warszawie, ktore zyjg z chorobami neurologicznymi, przewlektym
zmeczeniem, zmienng sprawnoscig lub niewidocznymi ograniczeniami zdrowotnymi.

Potrzeba realizacji zadania wynika zaréwno z danych zewnetrznych, jak i z doswiadczen Fundacji
SunnyNeuron. Choroby neurologiczne s3 jedng z najwazniejszych przyczyn obnizenia jakosci zycia i
niepetnosprawnosci. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2021 roku ponad 3 miliardy oséb na
Swiecie zyty z chorobg lub zaburzeniem neurologicznym, a schorzenia uktadu nerwowego stanowiag
obecnie jedng z gtéwnych przyczyn niepetnosprawnosci i utraty zdrowia na Swiecie. W Polsce,
zgodnie z raportem ,Neurologia w Polsce. Stan obecny i perspektywy rozwoju” z 2024 roku, z
chorobami neurologicznymi moze zy¢ ok. 5 min oséb, nie liczac pacjentdow po udarach mézgu. Dane
GUS wskazujg natomiast, ze na koniec 2024 roku w Polsce 3,9 min oséb posiadato wazne orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub orzeczenie rownowazne, a w Warszawie mieszkato 98,8 tys. 0sdb z
niepetnosprawnoscig prawna.

Za tymi danymi stojg konkretne doswiadczenia codziennosci: zmeczenie, ograniczona energia,
nieprzewidywalnos$¢ objawdw, trudnosé w utrzymywaniu relacji, wycofanie spoteczne i poczucie
niezrozumienia. W przypadku wielu chordb neurologicznych objawy sg niewidoczne dla otoczenia,
przez co kobiety chorujace czesto stysza, ze ,wygladajg zdrowo”, mimo ze mierzg sie z realnymi
ograniczeniami. To pogtebia osamotnienie i utrudnia korzystanie z lokalnych form aktywnosci oraz
wsparcia.

Fundacja SunnyNeuron w ramach dotychczasowych dziatan, w tym projektu ,3 minuty dla siebie”,
zidentyfikowata szczegdlng potrzebe stworzenia miejsca, w ktérym kobiety z chorobami
neurologicznymi mogg spotkac osoby o podobnym doswiadczeniu, porozmawiac bez oceniania,
otrzymac wsparcie wspolnotowe i jednoczesnie zadbaé o tagodny kontakt z ciatem. Uczestniczki
wskazywaty na potrzebe rozmowy, poczucie izolacji, brak zrozumienia w otoczeniu oraz trudnosé¢ w
korzystaniu z odptatnych form wsparcia. Dla czesci kobiet barierg sg takze koszty leczenia,
rehabilitacji, diagnostyki, lekow, transportu czy codziennego funkcjonowania, dlatego udziat w
projekcie bedzie catkowicie bezptatny.

Celem gtéwnym zadania jest przeciwdziatanie izolacji spotecznej kobiet z chorobami
neurologicznymi poprzez stworzenie matej, bezpiecznej i dostepnej wspdlnoty wsparcia, faczacej
moderowane grupy rozmowy z tagodng neurojoga.

Cele szczegétowe zadania to:

- stworzenie przestrzeni regularnego kontaktu, rozmowy i wymiany doswiadczen dla kobiet zyjacych
z chorobami neurologicznymi;

- wzmochnienie poczucia przynaleznosci i zmniejszenie poczucia osamotnienia uczestniczek;

- umozliwienie kobietom udziatu w bezptatnych dziataniach wspierajgcych dobrostan
psychofizyczny;

- wprowadzenie prostych praktyk tagodnego ruchu, oddechu, rozluzniania i uwaznosci, mozliwych
do stosowania w codziennosci bez przecigzenia;

- zwiekszenie dostepnosci lokalnych dziatan wspdlnotowych dla oséb ze szczegélnymi potrzebami;

- zebranie informacji zwrotnej dotyczacej dalszych potrzeb kobiet z chorobami neurologicznymi w
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Warszawie.

W ramach zadania zostanie zrealizowany cykl 14 spotkan dla grupy ok. 10-12 kobiet z chorobami
neurologicznymi mieszkajgcych w Warszawie. Projekt obejmie 8 zaje¢ neurojogi (prowadzenie:
Marzena Przadka) oraz 6 moderowanych grup wsparcia (prowadzenie: Aleksandra Kmak-Pamirska).
Dziatania bedg realizowane w formule dostepnej: z uwzglednieniem zmiennego poziomu energii,
mozliwosci udziatu oséb z ograniczong sprawnoscia, potrzeby przerw oraz bez presji wykonywania
¢wiczen w okreslony sposob.

Zajecia neurojogi bedg trwaty 60 minut i bedg miaty charakter tagodnej, dostosowane] aktywnosci
ruchowej. Obejmg proste ¢wiczenia mobilizujgce, rozluzniajgce, oddechowe i uwaznosciowe.
Cwiczenia beda mogty by¢ wykonywane takze na siedzaco. Zajecia nie bedg miaty charakteru
terapii, rehabilitacji ani leczenia. Ich celem bedzie wspieranie bezpiecznego kontaktu z ciatem,
regulacja napiecia, wzmacnianie poczucia sprawczosci oraz pokazanie uczestniczkom prostych
praktyk mozliwych do zastosowania w codziennym zyciu.

Grupy wsparcia beda miaty forme moderowanych spotkan rozmownych. Nie bedg terapig ani
poradnictwem medycznym. Ich celem bedzie stworzenie bezpiecznej przestrzeni wymiany
doswiadczen, rozmowy o codziennym funkcjonowaniu z chorobg, granicach, potrzebach, relacjach,
przecigzeniu i sposobach korzystania ze wsparcia. Spotkania bedg stuzyty budowaniu wspélnoty
kobiet, ktére czesto pozostajg niewidoczne w lokalnym zyciu spotecznym ze wzgledu na chorobe,
zmeczenie lub ograniczenia zdrowotne.

Tematy moderowanych grup wsparcia:

1. Bezpieczna przestrzen — poznanie grupy i zasady wspdlnego bycia

Pierwsze spotkanie bedzie stuzyto poznaniu sie uczestniczek, ustaleniu zasad bezpieczenstwa,
poufnosci, dobrowolnosci wypowiedzi i wzajemnego szacunku. Uczestniczki bedg mogty nazwac,
czego potrzebujg od grupy, co pomaga im czuc sie bezpiecznie oraz jakie formy wsparcia sg dla nich
realnie pomocne. Celem spotkania bedzie zbudowanie podstaw zaufania i stworzenie atmosfery, w
ktorej nie trzeba udawac sprawnosci ani dobrego samopoczucia.

2. Niewidoczna choroba — jak méwic¢ o tym, czego inni nie widzg

Drugie spotkanie bedzie poswiecone doswiadczeniu zycia z objawami, ktére czesto sg niewidoczne
dla otoczenia: zmeczeniem, ostabieniem, bdlem, zaburzeniami czucia, przecigzeniem czy zmienng
sprawnoscig. Uczestniczki porozmawiajg o sytuacjach niezrozumienia, bagatelizowania choroby i
konieczno$ci ttumaczenia swoich ograniczen. Celem spotkania bedzie wzmocnienie poczucia, ze
doswiadczenia uczestniczek sg realne i wazne, nawet jesli nie zawsze sg widoczne dla innych.

3. Samotnosc¢ i wycofanie — jak choroba wptywa na relacje

Trzecia grupa wsparcia bedzie dotyczyta izolacji spotecznej, ograniczania kontaktéw, rezygnacji z
aktywnosci i poczucia bycia ,poza zyciem” z powodu choroby. Uczestniczki bedg mogty wymienic
sie doswiadczeniami dotyczgcymi relacji rodzinnych, przyjacielskich, zawodowych i spotecznych.
Spotkanie bedzie stuzyto rozpoznaniu, co utrudnia proszenie o wsparcie, a co pomaga
odbudowywac kontakt z innymi ludZzmi w tempie dostosowanym do mozliwosci zdrowotnych.

4. Granice, energia i przecigzenie — jak dbac o siebie bez poczucia winy

Czwarte spotkanie bedzie poswiecone tematowi granic, gospodarowania energia i reagowania na
przecigzenie. Uczestniczki porozmawiajg o trudnosciach w odmawianiu, poczuciu winy, presji bycia
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»dzielng” oraz o tym, jak komunikowac¢ swoje potrzeby bliskim i otoczeniu. Celem spotkania bedzie
wzmachianie prawa do odpoczynku, proszenia o pomoc i dostosowywania aktywnosci do
aktualnego stanu zdrowia.

5. Ciato po diagnozie — odzyskiwanie tagodnego kontaktu ze sobg

Pigte spotkanie bedzie tgczyto doswiadczenia z zaje¢ neurojogi z rozmowg o relacji z ciatem w
chorobie. Uczestniczki bedg mogty porozmawiac o ztosci, rozczarowaniu, leku przed pogorszeniem,
ale tez o matych sposobach odzyskiwania kontaktu z ciatem bez presji sprawnosci. Spotkanie bedzie
wzmacniato przekaz, ze ciato nie musi by¢ ,wydajne”, aby zastugiwato na troske, uwage i szacunek.

6. Co zostaje ze mng po projekcie — wspdlnota, zasoby i dalsze wsparcie

Ostatnia grupa wsparcia bedzie miata charakter podsumowujacy. Uczestniczki nazwg, co byto dla
nich wazne w cyklu spotkan, jakie praktyki lub rozmowy chca zabra¢ do codziennosci oraz jakiego
wsparcia nadal potrzebuja. Spotkanie postuzy takze zebraniu informacji zwrotnej i rozpoznaniu
mozliwosci dalszego rozwijania wspdlnoty kobiet z chorobami neurologicznymi. Celem bedzie
domkniecie procesu w bezpieczny sposdb oraz wzmocnienie poczucia, Zze uczestniczki nie sg same
ze swoim doswiadczeniem.

Rekrutacja zostanie przeprowadzona przez formularz zgtoszeniowy online oraz komunikacje w
kanatach Fundacji SunnyNeuron i srodowiskach pacjenckich. Udziat w projekcie bedzie nieodptatny.
Przy kwalifikacji uczestniczek brane bedg pod uwage: zamieszkanie w Warszawie, do$wiadczenie
choroby neurologicznej lub niewidocznych ograniczen zdrowotnych, gotowos$¢ udziatu w cyklu
spotkan oraz potrzeba uczestnictwa w bezpiecznej, dostepnej przestrzeni wsparcia.

Zadanie bedzie realizowane w terminie od 1 wrzesnia 2026 roku do 29 listopada 2026 roku. We
wrzesniu zostanie przeprowadzona rekrutacja i rozpoczecie cyklu spotkan. Od 2 potowy wrzesnia do
konca listopada odbywac sie beda zajecia neurojogi i grupy wsparcia. W drugiej potowie listopada
zostanie przeprowadzona ewaluacja, zebranie informacji zwrotnej (rozmowy) od uczestniczek oraz
podsumowanie projektu.

Zaktadane rezultaty zadania to: udziat ok. 10-12 kobiet z chorobami neurologicznymi w dziataniach
projektowych, realizacja 8 zaje¢ neurojogi, realizacja 6 moderowanych grup wsparcia, zwiekszenie
poczucia bycia zrozumiang i przynaleznosci u uczestniczek, poznanie przez uczestniczki prostych
praktyk tagodnego ruchu, oddechu i uwaznosci oraz rozpoznanie dalszych potrzeb tej grupy.
Rezultaty beda monitorowane poprzez formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci, dokumentacje
realizacji spotkan oraz krdtka ankiete ewaluacyjng po zakoriczeniu udziatu w projekcie.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie m.st. Warszawy. Stacjonarne zajecia neurojogi odbedg sie w
Terminalu Kultury Goctaw przy ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 24 w Warszawie, w sali
udostepnionej nieodptatnie na potrzeby projektu. Miejsce zostanie dobrane z uwzglednieniem
dostepnosci dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami oraz mozliwosci spokojnego, bezpiecznego
udziatu w fagodnych zajeciach ruchowych.

Moderowane grupy wsparcia zostang zrealizowane w formule online badz hybrydowo, co zwiekszy

dostepnos¢ projektu dla kobiet z chorobami neurologicznymi, ktére ze wzgledu na zmeczenie,
zmienny stan zdrowia, ograniczong sprawnos¢ lub trudnosci z dojazdem nie zawsze mogg
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uczestniczyé w spotkaniach stacjonarnych.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba kobiet z chorobami 10-12 oséb formularze zgtoszeniowe,
neurologicznymi objetych dziataniami lista zakwalifikowanych
projektowymi uczestniczek, listy obecnosci
Liczba zrealizowanych zaje¢ neurojogi | 8 zaje¢ harmonogram zaje¢, listy
obecnosci
Liczba zrealizowanych moderowanych |6 spotkan harmonogram spotkan, listy
grup wsparcia obecnosci / raporty
obecnosci online

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja SunnyNeuron jest organizacjg pozarzagdowsq z siedzibg w Warszawie, dziatajgca na rzecz
0s6b, ktdrych codzienne wyzwania zdrowotne, neurologiczne i psychiczne czesto pozostaja
niewidoczne dla otoczenia. Misjg Fundacji jest tworzenie bardziej dostepnej, empatycznej i
rozumiejgcej spotecznosci, w ktérej osoby zyjgce z chorobg przewlekta, neuroréznorodnoscia,
niepetnosprawnoscig lub trudnosciami psychicznymi mogg funkcjonowac z wiekszym poczuciem
bezpieczenstwa, godnosci i sprawczosci.

Fundacja dziata w szczegélnosci na rzecz oséb z przewlektymi chorobami neurologicznymi, takimi
jak miastenia, stwardnienie rozsiane, epilepsja, przewlekte zmeczenie i inne schorzenia wptywajace
na codzienne funkcjonowanie, poziom energii, aktywnos$é spoteczng i relacje. Wazng grupa
odbiorcéw dziatan Fundacji sg takze bliscy i opiekunowie oséb chorujgcych.

Dziatalno$¢ Fundacji ma charakter edukacyjny, spoteczny i psychospoteczny. Obejmuje
przygotowywanie materiatdw edukacyjnych, prowadzenie dziatan informacyjnych i rzeczniczych,
organizowanie warsztatéw, spotkan wspierajgcych oraz dziatan przeciwdziatajgcych izolacji
spotecznej osdb chorujacych przewlekle. Fundacja pracuje w oparciu o prosty jezyk, podejscie
inkluzyjne, uwaznos¢ na potrzeby o0séb ze szczegdlnymi potrzebami oraz szacunek dla
doswiadczenia oséb zyjacych z choroba.

SunnyNeuron faczy wiedze ekspercka z perspektywg oséb z doswiadczeniem choroby. W swoich
dziataniach Fundacja zwraca szczegdlng uwage na niewidoczne objawy chordb neurologicznych,
takie jak zmeczenie, zmienna sprawnosc, przecigzenie, trudnosci poznawcze, napiecie oraz poczucie
niezrozumienia przez otoczenie. Celem dziatan Fundacji jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1¢54-9df0-c36e




takze wzmacnianie wspdlnoty, przeciwdziatanie osamotnieniu i tworzenie bezpiecznych przestrzeni,
w ktdrych osoby chorujgce mogg by¢ wystuchane i potraktowane podmiotowo.

Projekt ,Razem mimo choroby — wspdlnota wsparcia kobiet z chorobami neurologicznymi” jest
spéjny z misjg i dotychczasowym kierunkiem dziatan Fundacji. Odpowiada na rozpoznang przez
Fundacje potrzebe stworzenia dostepnej, bezptatnej przestrzeni rozmowy, wsparcia i tagodnego
kontaktu z ciatem dla kobiet zyjgcych z chorobami neurologicznymi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja SunnyNeuron posiada doswiadczenie w przygotowywaniu i realizowaniu dziatan
skierowanych do 0séb zyjgcych z chorobami neurologicznymi, chorobami przewlektymi,
niewidoczng niepetnosprawnoscia oraz trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu spotecznym.
Dotychczasowe dziatania Fundacji obejmowaty przede wszystkim edukacje, wsparcie
psychospoteczne, przeciwdziatanie izolacji oraz tworzenie prostych, dostepnych form wsparcia dla
0s0b, ktdrych potrzeby czesto pozostajg niezauwazone przez otoczenie.

Fundacja opracowata koncepcje programu ,3 minuty dla siebie”, skierowanego do kobiet z
chorobami neurologicznymi. Program ten koncentruje sie na potrzebie tworzenia niskoprogowych,
mozliwych do wdrozenia dziatan wspierajgcych codzienny dobrostan, poczucie sprawczosci i
ograniczanie osamotnienia. W ramach pracy nad tym kierunkiem Fundacja rozpoznata szczegdlna
potrzebe stworzenia bezpiecznej przestrzeni dla kobiet chorujgcych neurologicznie - miejsca, w
ktorym mozliwa jest rozmowa, wymiana doswiadczen, wzajemne zrozumienie oraz tagodny kontakt
z ciatem bez presji sprawnosci.

SunnyNeuron posiada takze doswiadczenie w przygotowywaniu materiatdéw edukacyjnych i
informacyjnych dotyczacych neuroréznorodnosci, choréb neurologicznych i codziennego
funkcjonowania z niewidocznymi trudnosciami. Fundacja pracuje w oparciu o prosty jezyk,
dostepnos¢ komunikacyjng oraz uwaznos$¢ na zmienny poziom energii i sprawnosci odbiorcow. Jest
to szczegdlnie wazne w planowanym zadaniu, ktérego uczestniczkami beda kobiety z chorobami
neurologicznymi, dla ktérych standardowe formy aktywnosci spotecznej lub ruchowej bywajg zbyt
obcigzajgce.

Planowane w ofercie dziatania sg zgodne z dotychczasowym kierunkiem pracy Fundacji.
Moderowane grupy wsparcia odpowiadajg na rozpoznang potrzebe rozmowy, budowania
wspdlnoty i przeciwdziatania izolacji spotecznej. Zajecia neurojogi wpisujg sie natomiast w potrzebe
fagodnego, dostepnego kontaktu z ciatem, dostosowanego do oséb o zmiennej sprawnosci,
przewlektym zmeczeniu i ograniczonej energii. Projekt nie bedzie miat charakteru terapeutycznego
ani rehabilitacyjnego, lecz spoteczny, wspdlnotowy i wspierajacy.

Fundacja posiada zasoby organizacyjne potrzebne do realizacji zadania: doswiadczenie w
komunikacji z osobami z chorobami neurologicznymi, znajomos$¢ potrzeb tej grupy, kanaty dotarcia
do $Srodowisk pacjenckich, kompetencje w przygotowywaniu formularzy rekrutacyjnych i
materiatdow informacyjnych, a takze mozliwos¢ wspotpracy z osobami prowadzgcymi zajecia
ruchowe i spotkania wspierajgce. Dodatkowo Fundacja dysponuje nieodptatnym dostepem do sali
w Terminalu Kultury Goctaw na potrzeby stacjonarnych zajeé neurojogi, co pozwala racjonalnie
wykorzystaé srodki dotacji na dziatania bezposrednio skierowane do uczestniczek.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania Fundacja SunnyNeuron wykorzysta zasoby organizacyjne, kadrowe, lokalowe i
komunikacyjne, ktére pozwolg przeprowadzié¢ projekt w sposdb racjonalny, dostepny i dostosowany
do potrzeb uczestniczek.

Zasoby organizacyjne:

Fundacja bedzie odpowiadata za przygotowanie i koordynacje catosci zadania, w tym opracowanie
formularza zgtoszeniowego, prowadzenie rekrutacji, kontakt z uczestniczkami, przygotowanie
harmonogramu spotkan, biezgcg komunikacje organizacyjng, zebranie list obecnosci,
przeprowadzenie ewaluacji oraz przygotowanie dokumentacji potrzebnej do rozliczenia projektu.
Fundacja posiada doswiadczenie w komunikacji z osobami zyjgcymi z chorobami neurologicznymi i
rozumie potrzebe jasnych, prostych komunikatéw, elastycznosci oraz uwzgledniania zmiennego
poziomu energii uczestniczek.

Zasoby kadrowe:

W realizacje zadania zostanie zaangazowana osoba koordynujgca projekt, odpowiedzialna za
organizacje dziatan, rekrutacje, kontakt z uczestniczkami, wspétprace z osobami prowadzacymi oraz
biezgce monitorowanie przebiegu zadania. Zajecia neurojogi poprowadzi osoba posiadajgca
kompetencje w prowadzeniu tagodnych, dostepnych zaje¢ ruchowych z elementami oddechu,
rozluzniania i uwaznosci, dostosowanych do 0séb o réznym poziomie sprawnosci. Moderowane
grupy wsparcia poprowadzi osoba posiadajgca doswiadczenie w pracy z grupa, facylitacji rozmoéw
wspierajgcych i tworzeniu bezpiecznej atmosfery spotkania. Obstuga ksiegowa bedzie
odpowiedzialna za prawidtowe rozliczenie dotacji zgodnie z wymaganiami grantodawcy.

Zasoby lokalowe:

Stacjonarne zajecia neurojogi zostang zrealizowane w Terminalu Kultury Goctaw przy ul. Jana
Nowaka-Jezioranskiego 24 w Warszawie. Sala zostanie udostepniona nieodptatnie na potrzeby
projektu, co pozwoli przeznaczy¢ srodki dotacji przede wszystkim na dziatania bezposrednie
skierowane do uczestniczek. Przy organizacji zaje¢ zostang uwzglednione potrzeby oséb ze
szczegdlnymi potrzebami, w tym mozliwosc spokojnego udziatu, przerw, wykonywania ¢wiczen na
siedzgco oraz dostosowania intensywnosci zaje¢ do aktualnych mozliwosci uczestniczek.

Zasoby techniczne i komunikacyjne:

Grupy wsparcia bedg realizowane w formule online, z wykorzystaniem ogdélnodostepnego narzedzia
do spotkan zdalnych. Fundacja wykorzysta wtasne kanaty komunikacji, w tym media
spotecznosciowe, strone internetowg lub inne dostepne kanaty informacyjne, a takze kontakty ze
Srodowiskami pacjenckimi i osobami zainteresowanymi tematyka choréb neurologicznych. Do
rekrutacji zostanie wykorzystany formularz online, co utatwi zgtoszenia osobom, ktére ze wzgledu
na zmeczenie, ograniczong mobilnos¢ lub zmienny stan zdrowia preferujg kontakt zdalny.

Zasoby merytoryczne:

Fundacja wykorzysta dotychczasowe rozpoznanie potrzeb kobiet z chorobami neurologicznymi, w
tym doswiadczenia wynikajgce z dziatan ,3 minuty dla siebie”. Szczegédlnie istotne bedg wnioski
dotyczace potrzeby bezpiecznej przestrzeni rozmowy, przeciwdziatania izolacji, tagodnego kontaktu
z ciatem oraz dostepnych, bezptatnych form wsparcia. Wiedza ta pozwoli zaprojektowac dziatania w
sposdb odpowiadajacy realnym potrzebom uczestniczek, bez nadmiernego obcigzania ich
zdrowotnie i organizacyjnie.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |Prowadzenie 8 zaje¢ neurojogi 2 400,00
2. | Prowadzenie 6 moderowanych grup 1 800,00
wsparcia
3. | Koordynacja projektu, rekrutacja i 450,00
kontakt z uczestniczkami
4. |Obstuga ksiegowa / rozliczenie dotacji 150,00
5. | Opracowanie grafiki, plakatu i 200,00
materiatdw promocyjnych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 000,00 5 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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