UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
ktorego adresowana jest oferta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Metamorfozy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000548399, Kod pocztowy:
05-540, Poczta: Zalesie Gorne, Miejscowosc: Zalesie Gérne, Ulica: Biatej Brzozy, Numer poses;ji: 27,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: piaseczynski, Gmina: Piaseczno, Strona www:
www.fundacjametamorfozy.org.pl, Adres e-mail: fundacja.metamorfozy@gmail.com, Numer
telefonu: 608096237,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Joanna Cwik
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fundacja.metamorfozy@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 790 620 316

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Otwarte podwdérko przy Marszatkowskiej 81
2. Termin realizacji zadania? Data 16.09.2026 Data 14.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Podejmujemy dziatania, ktdrych celem jest wsparcie integracji mieszkaricéw i rozwoju wspdlnot
lokalnych. Organizujemy wiele spotkan integracyjnych skupiajgcych osoby wokét réznych dziatan,
m.in. spotkania wokét zazieleniania Marszatkowskie;.

Kontynuujac te dziatania chcemy zorganizowac dzien otwartego podwoérka przy Marszatkowskiej 81
- ogélnodostepne, bezptatne wydarzenie integracyjne z réznymi atrakcjami w wybrany wolny dzien
tygodnia lub sobote.

Wydarzenie bedzie miato charakter integracyjny i miedzypokoleniowy.
Odbywaé sie bedzie na dziedzirncu kamienicy przy ul. Marszatkowskiej 81 oraz w lokalu Fundacji pod
numerem 20.

Wydarzenie bedzie przestrzenig otwartg na réznorodne formy uczestnictwa, odpowiadajgce na
potrzeby i oczekiwania szerokiego grona odbiorcéw. Program zostanie zaprojektowany tak, aby
zarowno osoby preferujgce spokojniejszy, obserwacyjny udziat, jak i te chetnie angazujgce sie w
dziatania twdrcze, mogty znalezé co$ wtasciwego dla siebie.

Czesc¢ propozycji przewiduje udziat publicznosci — w formule umozliwiajgcej zaréwno bierne, jak i
bardziej aktywne witgczanie sie w przebieg wydarzen, np. oprowadzania po wystawie, muzeum,
ogrodzie. Rdwnolegle zaplanowane zostang warsztaty oraz dziatania interaktywne, ktére pozwolg
uczestnikom na bezposrednie zaangazowanie, wspéfprace i samodzielne tworzenie.

Istotnym elementem przedsiewziecia bedzie obecnos¢ wolontariuszy, ktdrzy poprzez swoje
zaangazowanie i wspotodpowiedzialnos¢ za realizacje programu zaprezentujg najbardziej aktywng
forme uczestnictwa — wspottworzenie wydarzenia i realny wptyw na jego ksztatt. Planujemy udziat 6
wolontariuszy.

Przewidujemy, ze program wydarzenia bedzie realizowany od godziny 11.00 -do ok. 18.00.
Obejmowac bedzie m.in.:

1. Wspdlne $niadanie integracyjne na rozpoczecie - w okresie od maja do wrze$nia Fundacja
cyklicznie organizuje integracyjne $niadania na dziedziricu kamienicy. Sniadania ciesza sie duzym
powodzeniem. Link do zdjecia z jednego ze $niadan na FB
https://www.facebook.com/photo/?fbid=937833234810982&set=pcb.937833371477635;

2. cztery pottoragodzinne warsztaty tworcze i rekodzielnicze , np.: tworzenia fascynatordéw, robienia
kosmetykéw /zapachéw ziotowych, malowania intuicyjnego, warsztat z tworzeniem ilustracji do
wybranych bajek (dla dzieci i rodzicow), tworzenie kolazy;

3. Dwu i pétgodzinny warsztaty malowania akrylami na wielkoformatowych tekturach totemow i
stworzenia z nich instalacji na dziedziricu kamienicy. Warsztat zakonczy sie pokazem tanecznym i
wokalnym inspirowanym muzyka afrykanskg wykonanymi przez uczestniczki warsztatow
tanecznych i wokalnych w Fundacji Metamorfozy,

4. W wyznaczonych godzinach bedzie proponowane:

- oprowadzanie po Muzeum w Bramie (10 wielkoformatowych plansz ze zdjeciami kamienicy
otaczajgcej dziedziniec i opisang jej historig). Powstato w 2024 roku z inicjatywy Fundacji oraz
mieszkancow kamienicy dla upamietnienia jej przedwojennej i powojennej historii oraz ukazania jej
przedwojennego bogactwa i piekna. Kazdy, kto wchodzi na dziedziniec kamienicy, przechodzi przez
Muzeum w Bramie. link do filmiku z montazu plansz w bramie
https://www.facebook.com/reel/1244100696744641),
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- kuratorskie oprowadzenie po wystawie w Galerii Metamorfozy, ktéra Funkcjonuje w lokalu
Fundacji,

- oprowadzanie przez architekta krajobrazu po Ogrodzie Metamorfoz na dziedziricu kamienicy z
przedstawianiem ciekawych roslin, poruszaniem zmystéw, informacjg o wyzwaniach i roli zielonych
enklaw w centrum miasta;

5. udostepnienie kawiarenki, herbaty i wody na dziedzincu - bedzie to dodatkowe miejsce integracji.
Dodatkowq atrakcjg przy stoliku kawowym bedzie ksigzkowy punkt wymiankowy.

Z wydarzenia zostanie przygotowana dokumentacja fotograficzna.

Wydarzenie bedzie promowaé aktywnos¢ i integracje miedzypokoleniowa oraz aktywny styl zycia.
Bedzie w nim uczestniczy¢ min 70 oséb.

W przygotowanie i realizacje dekoracji dziedzifnca oraz montazu sprzetu (ustawianie stotéw,
nagtosnienie, dekoracje, obstuga kawiarki i napojoéw oraz przygotowanie przestrzeni do warsztatow)
zaangazowani bedg wolontariusze Fundacji oraz mieszkancy kamienicy. Przewidujemy, ze w
dziatania te bedzie zaangazowanych min 6 oséb po ok. 3 -4 godziny. Praca wolontariuszy nie zostata
uwzgledniona w kosztorysie.

Dziatania osoby odpowiedzialnej na organizacje bedzie wspierat Zarzad Fundaciji.

Zmiana spoteczna osiggnieta poprzez realizacje zadania:

1) wzmocnienie poczucia wspdlnoty i jednosci,

2) pozytywne emocje ze wspdlnie podjetych dziatan,

3) zwiekszenie aktywnosci spotecznej,

4) wzmocnienie poczucia sprawczosci oraz dobrego samopoczucia .

Miejsce realizacji

Zadanie bedg prowadzone na dziedziricu kamieniu i w lokalu Fundacji w Warszawie, przy ul.
Marszatkowskiej 81.

Lokal znajduje sie na parterze kamienicy, w scistym centrum miasta, w bezposrednim sgsiedztwie
przystankéw tramwajowych i autobusowych oraz w niewielkiej odlegtosci od stacji metra. Zapewnia
to dogodny dojazd osobom z réznych dzielnic Warszawy. Przestrzen lokalu jest w petni
przystosowana do realizacji dziatan edukacyjnych i warsztatowych.

Lokal sg przystosowany do korzystania dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami. W ekstremalnych
przypadkach bedzie dostepny asystent.

Dziedziniec stanowi bezpieczng, pétotwartg przestrzen w centrum miasta, umozliwia realizacje
warsztatow plenerowych, pokazu tanecznego, matych koncertéw. Bedzie otwarty dla wszystkich
zainteresowanych uczestniczeniem oséb.

Z uczestnikami zadania bedziemy komunikowac sie poprzez wywieszanie informacji na FN,
Instagramie, TikTok oraz poprzez poczte elektroniczng, SMS lub wiadomosci wysytane przez
komunikatory internetowe. Przy informowaniu o réznych dziataniach i koniecznosci zgtoszen,
bedziemy podawac co najmniej dwa rdzne kanaty komunikacji, zeby mogty z nich skorzysta¢ osoby z
réoznymi mozliwosciami i szczegélnymi potrzebami.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Wspdlne $niadanie 1 wspdlne $niadanie lista obecnosci
Warsztaty rekodzielnicze 4 warsztaty 1,5 godzinne listy obecnosci
Warsztat malowania totemow z 1 dwu i p6t godzinny lista obecnosci
pokazem warsztat malowania
totemow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja METAMORFOZY zostata zatozona w marcu 2015 r. Misjg Fundacji jest budowanie
spoteczenstwa tolerancyjnego oraz wspomaganie rozwoju osobistego, propagowanie wiedzy i
informacji stuzgcych uszlachetnianiu zycia i podnoszeniu jego jakosci. Gtéwnym obszarem dziatania
Fundacji jest tworzenie i realizacja programéw zwigzanych z aktywnoscig spoteczng, w tym
dziatalnos¢ kulturalna i edukacyjna wspierajgca aktywnos¢ oséb starszych oraz integracje
miedzypokoleniowq. Czujgc potrzebe wspierania aktywnosci kulturalnej w lokalu uzyskanym z
zasobow miejskich zatozyta Galerie Metamorfozy, w ktérej mogg wystawiaé swoje prace zaréwno
artysci profesjonalni jak i amatorzy. W okresie szesciu lat odbyto sie ok 70 wystawy.

Masze dziatania realizujemy w oparciu o pozyskane $rodkdw z funduszéw publicznych oraz od
darczyncow prywatnych. Duzy udziat stanowi réwniez praca wolontariuszy. Do prowadzenia zajec
(warsztatow, prelekcji) zapraszamy profesjonalistow i osoby z duzg wiedzg i doswiadczeniem.
Niektore zajecia i prelekcje prowadzone sg przez wolontariuszy, wsrdd ktorych jest wielu senioréw,
ktorzy chcg dzieli¢ sie z innymi swoimi umiejetnosciami.

0Od 2017 roku jestesmy w sieci Miejsc Aktywnosci Lokalnej i Spotdzielni Kultury. Uzyczamy naszego
miejsca na rdzne inicjatywy lokalne. Aktualnie z naszego miejsca korzystajg osoby relizujace rézne
dziatania oddolne (wokalne, fotograficzne, audiowizualne, spotkania autorskie) oraz inne
organizacje w zaleznosci od potrzeby. Dodatkowo, jezeli jest taka mozliwos¢, uzyczamy naszej
Galerii Metamorfozy na wystawy artystow.

Fundacja stale sie rozwija, pozyskujac coraz wieksze grono uczestnikéw i sympatykow, ktorzy
chetnie wspierajg jej dziatalnos¢.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W latach 2016 - 2025 zrealizowalismy wiele projektéw edukacyjnych i artystycznych kierowanych
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do grup miedzypokoleniowych i do senioréw.

Aktualnie realizujemy nastepujgce zadania:

o trzyletni projekt Artystyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktéry wspétfinansowany jest
przez Urzad Miasta st. Warszawy (projekt konczy sie w 2025 roku). W ramach projektu sg
realizowane warsztaty plastyczne, treningi sprawnosci umystu, zajeciami rozwojowe, wyktady o
sztuce, wyktady prozdrowotne, zajecia wspierajgce budowane poprawnych relacji spotecznych,
zajecia terapeutyczne z tarnicem w kregu,

[ ]

dwa roczne projekty w 2023 i 2024 roku pt. Kazdy moze cieszy¢ sie sztukgy - miedzypokoleniowy
projekt, ktérego celem jest edukacja kulturalna zwigzana ze sztuka nowoczesng, architekturg
krajobrazu - wspétfinansowany przez Dzielnice Srédmieécie m.st. Warszawy,

J trzy roczne roczny projekty "Galeria Metamorfozy", realizowane w latach 2022, 2023 i 2024,
ktorych celem byta promocja sztuki i edukacja zwigzana ze sztukg wspdtczesng, wspoétfinansowany
przez Dzielnice Srédmiescie m.st. Warszawy,

o roczny projekt "Aktywnie zycie w pdznej dorostos¢ 2024" finansowany ze srodkéw Woj.
Mazowieckiego, z dziataniami prowadzonymi w gminie Piaseczno (treningi umystu i zajecia cyfrowe)
oraz w Warszawie

J cztery roczne projekty wspierajgce aktywnosé i integracje oséb starszych na terenie
Mazowsza "Aktywnie zycie w pdznej dorostos¢" , ktore realizowane byty w latach 2020, 2021, 2022,
2023 i 2024 oraz projekt pt Aktywne zycie - ruch umyst harmonia realizowany w 2025 roku,,
finansowane ze srodkéw Zarzadu Woj. Mazowieckiego, realizowane w powiecie piaseczyiskim.

W ostatnich 4 latach Fundacja zorganizowata wiele aktywnosci zwigzanych z integracjg i wsparciem
grup lokalnych. Byty to réwniez dziatania finansowane ze sSrodkéw Miasta St. Warszawy, w tym w
ramach matych dotacji wspomagajgcej rozwdj wspadlnot i spotecznosci lokalnych w Centrum
Komunikacji Spoteczne;j:

- Zielona studnia inspiracji - tworzenie ogrody na dziedzincu-studni kamienicy przy Marszatkowskiej
81,

- Muzeum w Bramie - opowiedzenie o historii kamienicy przy Marszatkowskiej 81 na planszach
zamieszczonych w bramie,

- Inspiracje przy Marszatkowskiej - cykl okolicznosciowych spotkan integracyjnych z warsztatami i
pogadankami na wybrany temat.

W 2026 roku realizujemy nastepujgce zadania:

- warsztaty artystyczne, wyktady o sztuce, spotkania, spacery i wyjazdy integracyjne w ramach
projektu pt. Artystyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Fundacji Metamorfozy, realizowany ze
Srodkow M.st. Warszawa

- cykl warsztatow o sztuce wspodtczesnej oraz Land Art. w ramach projektu pt. Dialog w sztuce -
warsztaty Swiadomego odbioru sztuki, realizowane w ramach dotacji ze $srodkédw M.st. Warszawa
- cykl zajeé rozwojowych dla 0séb starszych pt. Ruch, umyst , harmonia - w strone samodzielnosci i
integracji skierowany do oséb 55+ mieszkajgcych na Mazowszu, finansowany ze Srodkéw Zarzadu
Wojewddztwa mazowieckiego.

Poza dziataniami wspieranymi srodkami publicznymi prowadzone sg rowniez zajecia z grami
fabularnymi (praca wolontariacka) oraz spotkania i warsztaty autorskie. Jezeli jest taka potrzeba i
mozliwosé, naszg przestrzen uzyczamy na inicjatywy lokalne: spotkania sgsiedzkie, spotkania grupy
seniorek-malarek, spotkania poetyckie i wokalne oraz na rdézne spotkania zwigzane z dziataniami
statutowymi innych organizacji.
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Informacje o naszych dziataniach mozna zobaczy¢ na stronie FB
https://www.facebook.com/fundacjametamorfozy

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Z ramienia Fundacji w realizacje zadania zaangazuje sie caty Zarzad oraz osoby wspdtpracujace i
korzystajace z organizowanych przez Fundacje zaje¢, m.in.: trenerka rozwoju osobistego,
arteterapeutka, florystka, fotografka, coachka, dziennikarka, fotografka

Zasoby rzeczowe:

Na potrzeby realizacji zadania uzyczymy naszego sprzetu nagtasniajgcego, oraz stotéw, krzesef,
naczyn do spotkan. Posiadany réwniez termosy na ciepte napoje i kawiarke.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Zinnych
zrodet

1. | Wynagrodzenie dla osoby 1 600,00
przygotowujgcej i nadzorujgcej
wydarzenie - ok 10 godzin

2. | Wynagrodzenie za 4 péttoragodzinne 1 320,00
warsztaty
3. | Wynagrodzenie za dwu i pétgodzinny 550,00

warsztat tworzenia totemow,
budowania instalacji

4. |Wpynagrodzenie dla osoby 440,00
przygotowujgcej i prowadzgce pokaz
taneczny senioréw do muzyki
afrykanskiej

5. | Koszt materiatéw na warsztaty, do 1 890,00
montazu totemow, a takze zakup
poczestunku i materiatéw
higienicznych

6. |Koszt udostepnienia lokalu 1 500,00

7. | Wynagrodzenie pracy fotografa i koszt 700,00
montazu fotorelacji z wydarzenia

8. |Wynagrodzenie dla za grafike do 900,00
promocji dziatan realizowanych, koszt
ptatnych reklam w Internecie oraz
wydruk plakatéow

9. |Wynagrodzenie za rozliczenie zadania i 1 100,00
obstuge ksiegowg
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
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status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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