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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Centrum Komunikacji Społecznej Urzędu Miasta
Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 13) działalność wspomagająca rozwój wspólnot i
społeczności lokalnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Metamorfozy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000548399, Kod pocztowy:
05-540, Poczta: Zalesie Górne, Miejscowość: Zalesie Górne, Ulica: Białej Brzozy, Numer posesji: 27,
Województwo:mazowieckie, Powiat: piaseczyński, Gmina: Piaseczno, Strona www:
www.fundacjametamorfozy.org.pl, Adres e-mail: fundacja.metamorfozy@gmail.com, Numer
telefonu: 608096237,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Joanna Ćwik
 
Adres e-mail: fundacja.metamorfozy@gmail.com 
Telefon: 790 620 316

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Otwarte podwórko przy Marszałkowskiej 81

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

16.09.2026 Data
zakończenia

14.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Podejmujemy działania, których celem jest wsparcie integracji mieszkańców i rozwoju wspólnot
lokalnych. Organizujemy wiele spotkań integracyjnych skupiających osoby wokół różnych działań,
m.in. spotkania wokół zazieleniania Marszałkowskiej.
Kontynuując te działania chcemy zorganizować dzień otwartego podwórka przy Marszałkowskiej 81
- ogólnodostępne, bezpłatne wydarzenie integracyjne z różnymi atrakcjami w wybrany wolny dzień
tygodnia lub sobotę.

Wydarzenie będzie miało charakter integracyjny i międzypokoleniowy.
Odbywać się będzie na dziedzińcu kamienicy przy ul. Marszałkowskiej 81 oraz w lokalu Fundacji pod
numerem 20.

Wydarzenie będzie przestrzenią otwartą na różnorodne formy uczestnictwa, odpowiadające na
potrzeby i oczekiwania szerokiego grona odbiorców. Program zostanie zaprojektowany tak, aby
zarówno osoby preferujące spokojniejszy, obserwacyjny udział, jak i te chętnie angażujące się w
działania twórcze, mogły znaleźć coś właściwego dla siebie.

Część propozycji przewiduje udział publiczności – w formule umożliwiającej zarówno bierne, jak i
bardziej aktywne włączanie się w przebieg wydarzeń, np. oprowadzania po wystawie, muzeum,
ogrodzie. Równolegle zaplanowane zostaną warsztaty oraz działania interaktywne, które pozwolą
uczestnikom na bezpośrednie zaangażowanie, współpracę i samodzielne tworzenie.

Istotnym elementem przedsięwzięcia będzie obecność wolontariuszy, którzy poprzez swoje
zaangażowanie i współodpowiedzialność za realizację programu zaprezentują najbardziej aktywną
formę uczestnictwa – współtworzenie wydarzenia i realny wpływ na jego kształt. Planujemy udział 6
wolontariuszy.

Przewidujemy, ze program wydarzenia będzie realizowany od godziny 11.00 -do ok. 18.00.
Obejmować będzie m.in.:
1. Wspólne śniadanie integracyjne na rozpoczęcie - w okresie od maja do września Fundacja
cyklicznie organizuje integracyjne śniadania na dziedzińcu kamienicy. Śniadania cieszą się dużym
powodzeniem. Link do zdjęcia z jednego ze śniadań na FB
https://www.facebook.com/photo/?fbid=937833234810982&set=pcb.937833371477635;
2. cztery półtoragodzinne warsztaty twórcze i rękodzielnicze , np.: tworzenia fascynatorów, robienia
kosmetyków /zapachów ziołowych, malowania intuicyjnego, warsztat z tworzeniem ilustracji do
wybranych bajek (dla dzieci i rodziców), tworzenie kolaży;
3. Dwu i półgodzinny warsztaty malowania akrylami na wielkoformatowych tekturach totemów i
stworzenia z nich instalacji na dziedzińcu kamienicy. Warsztat zakończy się pokazem tanecznym i
wokalnym inspirowanym muzyką afrykańską wykonanymi przez uczestniczki warsztatów
tanecznych i wokalnych w Fundacji Metamorfozy,
4. W wyznaczonych godzinach będzie proponowane:
- oprowadzanie po Muzeum w Bramie (10 wielkoformatowych plansz ze zdjęciami kamienicy
otaczającej dziedziniec i opisaną jej historią). Powstało w 2024 roku z inicjatywy Fundacji oraz
mieszkańców kamienicy dla upamiętnienia jej przedwojennej i powojennej historii oraz ukazania jej
przedwojennego bogactwa i piękna. Każdy, kto wchodzi na dziedziniec kamienicy, przechodzi przez
Muzeum w Bramie. link do filmiku z montażu plansz w bramie
https://www.facebook.com/reel/1244100696744641),
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- kuratorskie oprowadzenie po wystawie w Galerii Metamorfozy, która Funkcjonuje w lokalu
Fundacji,
- oprowadzanie przez architekta krajobrazu po Ogrodzie Metamorfoz na dziedzińcu kamienicy z
przedstawianiem ciekawych roślin, poruszaniem zmysłów, informacją o wyzwaniach i roli zielonych
enklaw w centrum miasta;
5. udostępnienie kawiarenki, herbaty i wody na dziedzińcu - będzie to dodatkowe miejsce integracji.
Dodatkową atrakcją przy stoliku kawowym będzie książkowy punkt wymiankowy.

Z wydarzenia zostanie przygotowana dokumentacja fotograficzna.

Wydarzenie będzie promować aktywność i integrację międzypokoleniową oraz aktywny styl życia.
Będzie w nim uczestniczyć min 70 osób.

W przygotowanie i realizację dekoracji dziedzińca oraz montażu sprzętu (ustawianie stołów,
nagłośnienie, dekoracje, obsługa kawiarki i napojów oraz przygotowanie przestrzeni do warsztatów)
zaangażowani będą wolontariusze Fundacji oraz mieszkańcy kamienicy. Przewidujemy, że w
działania te będzie zaangażowanych min 6 osób po ok. 3 -4 godziny. Praca wolontariuszy nie została
uwzględniona w kosztorysie.
Działania osoby odpowiedzialnej na organizację będzie wspierał Zarząd Fundacji.

Zmiana społeczna osiągnięta poprzez realizacje zadania:
1) wzmocnienie poczucia wspólnoty i jedności,
2) pozytywne emocje ze wspólnie podjętych działań,
3) zwiększenie aktywności społecznej,
4) wzmocnienie poczucia sprawczości oraz dobrego samopoczucia .

Miejsce realizacji

Zadanie będą prowadzone na dziedzińcu kamieniu i w lokalu Fundacji w Warszawie, przy ul.
Marszałkowskiej 81.
Lokal znajduje się na parterze kamienicy, w ścisłym centrum miasta, w bezpośrednim sąsiedztwie
przystanków tramwajowych i autobusowych oraz w niewielkiej odległości od stacji metra. Zapewnia
to dogodny dojazd osobom z różnych dzielnic Warszawy. Przestrzeń lokalu jest w pełni
przystosowana do realizacji działań edukacyjnych i warsztatowych.
Lokal są przystosowany do korzystania dla osób ze szczególnymi potrzebami. W ekstremalnych
przypadkach będzie dostępny asystent.
Dziedziniec stanowi bezpieczną, półotwartą przestrzeń w centrum miasta, umożliwia realizację
warsztatów plenerowych, pokazu tanecznego, małych koncertów. Będzie otwarty dla wszystkich
zainteresowanych uczestniczeniem osób.

Z uczestnikami zadania będziemy komunikować się poprzez wywieszanie informacji na FN,
Instagramie, TikTok oraz poprzez pocztę elektroniczną, SMS lub wiadomości wysyłane przez
komunikatory internetowe. Przy informowaniu o różnych działaniach i konieczności zgłoszeń,
będziemy podawać co najmniej dwa różne kanały komunikacji, żeby mogły z nich skorzystać osoby z
różnymi możliwościami i szczególnymi potrzebami.
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4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Wspólne śniadanie 1 wspólne śniadanie lista obecności

Warsztaty rękodzielnicze 4 warsztaty 1,5 godzinne listy obecności

Warsztat malowania totemów z
pokazem

1 dwu i pół godzinny
warsztat malowania
totemów

lista obecności

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja METAMORFOZY została założona w marcu 2015 r. Misją Fundacji jest budowanie
społeczeństwa tolerancyjnego oraz wspomaganie rozwoju osobistego, propagowanie wiedzy i
informacji służących uszlachetnianiu życia i podnoszeniu jego jakości. Głównym obszarem działania
Fundacji jest tworzenie i realizacja programów związanych z aktywnością społeczną, w tym
działalność kulturalna i edukacyjna wspierająca aktywność osób starszych oraz integrację
międzypokoleniową. Czując potrzebę wspierania aktywności kulturalnej w lokalu uzyskanym z
zasobów miejskich założyła Galerię Metamorfozy, w której mogą wystawiać swoje prace zarówno
artyści profesjonalni jak i amatorzy. W okresie sześciu lat odbyło się ok 70 wystawy.

Masze działania realizujemy w oparciu o pozyskane środków z funduszów publicznych oraz od
darczyńców prywatnych. Duży udział stanowi również praca wolontariuszy. Do prowadzenia zajęć
(warsztatów, prelekcji) zapraszamy profesjonalistów i osoby z dużą wiedzą i doświadczeniem.
Niektóre zajęcia i prelekcje prowadzone są przez wolontariuszy, wśród których jest wielu seniorów,
którzy chcą dzielić się z innymi swoimi umiejętnościami.
Od 2017 roku jesteśmy w sieci Miejsc Aktywności Lokalnej i Spółdzielni Kultury. Użyczamy naszego
miejsca na różne inicjatywy lokalne. Aktualnie z naszego miejsca korzystają osoby relizujące różne
działania oddolne (wokalne, fotograficzne, audiowizualne, spotkania autorskie) oraz inne
organizacje w zależności od potrzeby. Dodatkowo, jeżeli jest taka możliwość, użyczamy naszej
Galerii Metamorfozy na wystawy artystów.

Fundacja stale się rozwija, pozyskując coraz większe grono uczestników i sympatyków, którzy
chętnie wspierają jej działalność.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

W latach 2016 - 2025 zrealizowaliśmy wiele projektów edukacyjnych i artystycznych kierowanych
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do grup międzypokoleniowych i do seniorów.
Aktualnie realizujemy następujące zadania:
• trzyletni projekt Artystyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku, który współfinansowany jest
przez Urząd Miasta st. Warszawy (projekt kończy się w 2025 roku). W ramach projektu są
realizowane warsztaty plastyczne, treningi sprawności umysłu, zajęciami rozwojowe, wykłady o
sztuce, wykłady prozdrowotne, zajęcia wspierające budowane poprawnych relacji społecznych,
zajęcia terapeutyczne z tańcem w kręgu,
•
dwa roczne projekty w 2023 i 2024 roku pt. Każdy może cieszyć się sztuką - międzypokoleniowy
projekt, którego celem jest edukacja kulturalna związana ze sztuką nowoczesną, architekturą
krajobrazu - współfinansowany przez Dzielnicę Śródmieście m.st. Warszawy,
• trzy roczne roczny projekty "Galeria Metamorfozy", realizowane w latach 2022, 2023 i 2024 ,
których celem była promocja sztuki i edukacja związana ze sztuką współczesną, współfinansowany
przez Dzielnicę Śródmieście m.st. Warszawy,
• roczny projekt "Aktywnie życie w późnej dorosłość 2024" finansowany ze środków Woj.
Mazowieckiego, z działaniami prowadzonymi w gminie Piaseczno (treningi umysłu i zajęcia cyfrowe)
oraz w Warszawie
• cztery roczne projekty wspierające aktywność i integrację osób starszych na terenie
Mazowsza "Aktywnie życie w późnej dorosłość" , które realizowane były w latach 2020, 2021 , 2022,
2023 i 2024 oraz projekt pt Aktywne życie - ruch umysł harmonia realizowany w 2025 roku ,
finansowane ze środków Zarządu Woj. Mazowieckiego, realizowane w powiecie piaseczyńskim.

W ostatnich 4 latach Fundacja zorganizowała wiele aktywności związanych z integracją i wsparciem
grup lokalnych. Były to również działania finansowane ze środków Miasta St. Warszawy, w tym w
ramach małych dotacji wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnych w Centrum
Komunikacji Społecznej:
- Zielona studnia inspiracji - tworzenie ogrody na dziedzińcu-studni kamienicy przy Marszałkowskiej
81,
- Muzeum w Bramie - opowiedzenie o historii kamienicy przy Marszałkowskiej 81 na planszach
zamieszczonych w bramie,
- Inspiracje przy Marszałkowskiej - cykl okolicznościowych spotkań integracyjnych z warsztatami i
pogadankami na wybrany temat.

W 2026 roku realizujemy następujące zadania:
- warsztaty artystyczne, wykłady o sztuce, spotkania, spacery i wyjazdy integracyjne w ramach
projektu pt. Artystyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Fundacji Metamorfozy, realizowany ze
środków M.st. Warszawa
- cykl warsztatów o sztuce współczesnej oraz Land Art. w ramach projektu pt. Dialog w sztuce -
warsztaty świadomego odbioru sztuki, realizowane w ramach dotacji ze środków M.st. Warszawa
- cykl zajęć rozwojowych dla osób starszych pt. Ruch, umysł , harmonia - w stronę samodzielności i
integracji skierowany do osób 55+ mieszkających na Mazowszu, finansowany ze środków Zarządu
Województwa mazowieckiego.

Poza działaniami wspieranymi środkami publicznymi prowadzone są również zajęcia z grami
fabularnymi (praca wolontariacka) oraz spotkania i warsztaty autorskie. Jeżeli jest taka potrzeba i
możliwość, naszą przestrzeń użyczamy na inicjatywy lokalne: spotkania sąsiedzkie, spotkania grupy
seniorek-malarek, spotkania poetyckie i wokalne oraz na różne spotkania związane z działaniami
statutowymi innych organizacji.
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Informacje o naszych działaniach można zobaczyć na stronie FB
https://www.facebook.com/fundacjametamorfozy

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
Z ramienia Fundacji w realizację zadania zaangażuje się cały Zarząd oraz osoby współpracujące i
korzystające z organizowanych przez Fundację zajęć, m.in.: trenerka rozwoju osobistego,
arteterapeutka, florystka, fotografka, coachka, dziennikarka, fotografka
Zasoby rzeczowe:
Na potrzeby realizacji zadania użyczymy naszego sprzętu nagłaśniającego, oraz stołów, krzeseł,
naczyń do spotkań. Posiadany również termosy na ciepłe napoje i kawiarkę.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynagrodzenie dla osoby
przygotowującej i nadzorującej
wydarzenie - ok 10 godzin

1 600,00    

2. Wynagrodzenie za 4 półtoragodzinne
warsztaty

1 320,00    

3. Wynagrodzenie za dwu i półgodzinny
warsztat tworzenia totemów,
budowania instalacji

550,00    

4. Wynagrodzenie dla osoby
przygotowującej i prowadzące pokaz
taneczny seniorów do muzyki
afrykańskiej

440,00    

5. Koszt materiałów na warsztaty, do
montażu totemów, a także zakup
poczęstunku i materiałów
higienicznych

1 890,00    

6. Koszt udostępnienia lokalu 1 500,00    

7. Wynagrodzenie pracy fotografa i koszt
montażu fotorelacji z wydarzenia

700,00    

8. Wynagrodzenie dla za grafikę do
promocji działań realizowanych, koszt
płatnych reklam w Internecie oraz
wydruk plakatów

900,00    

9. Wynagrodzenie za rozliczenie zadania i
obsługę księgową

1 100,00    
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Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
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status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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