UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i

wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja Heart to Heart , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000803063, Kod
pocztowy: 03-949, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Wandy , Numer poses;ji: 9,
Numer lokalu: 19, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Potudnie
(dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: studiofizjo@gmail.com, Numer telefonu: 536859888,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Sebastian Zielinski

Adres e-mail: studiofizjo@gmail.com Telefon: 536859888

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Szkota Nieba i Ziemi — cykl spotkan o zdrowiu, naturze i

dobrym zyciu

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.06.2026

Data
zakonczenia

29.08.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie obejmuje cykl lokalnych spotkan spoteczno-edukacyjnych poswieconych zdrowiu,
codziennym nawykom, naturze, odzywianiu, regeneracji i budowaniu dobrych relacji. Uczestnicy
wezma udziat w warsztatach, rozmowach i dziataniach praktycznych wspierajgcych dobrostan,
integracje i Swiadomy styl zycia.

Miejsce realizacji
Warszawa, w przestrzeni warsztatowo-edukacyjnej Fundacji oraz we wspdtpracy z lokalnymi

partnerami i spotecznoscig. Spotkania bedg realizowane stacjonarnie, w miejscu dostepnym dla
uczestnikow z réznych grup wiekowych.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Realizacja cyklu spotkan Szkoty Nieba i | Minimum 6 spotkan Harmonogram, listy
Ziemi spoteczno-edukacyjnych obecnosci, dokumentacja
zdjeciowa i notatki ze
spotkan
Udziat mieszkancow w dziataniach Minimum 60 uczestnikow Listy obecnosci, formularze
integracyjnych i edukacyjnych facznie zgtoszeniowe, dokumentacja
organizacyjna
Wzrost wiedzy o zdrowiu, naturze i Minimum 70% uczestnikdw | Ankiety ewaluacyjne,
codziennych nawykach zadeklaruje wzrost wiedzy rozmowy podsumowujace,
obserwacja prowadzacych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja dziata na rzecz zdrowia, dobrostanu i integracji spotecznej poprzez edukacje, spotkania
oraz dziatania warsztatowe. taczy podejscie prozdrowotne, spoteczne i kulturalne, wspierajac
lokalng spotecznos¢ w budowaniu dobrych nawykdw i relacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja realizowata dziatania edukacyjne i warsztatowe dotyczace zdrowia, stylu zycia, pracy z
ciatem, emocji i integracji spotecznej. Ma doswiadczenie w organizacji spotkan dla dzieci, dorostych
i rodzin oraz wspotpracy ze specjalistami.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby organizacyjne fundacji, przestrzen do

prowadzenia spotkan, materiaty warsztatowe oraz wsparcie oséb prowadzacych dziatania
edukacyjne. Zadanie bedzie realizowane takze przy wspodtpracy specjalistéw i partneréw lokalnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |Prowadzenie spotkan i warsztatow 4 000,00

2. | Wynajem przestrzeni 2 000,00

3. | Materiaty warsztatowe i edukacyjne 1 500,00

4. |Promocja i informacja o wydarzeniach 800,00

5. |Poczestunek / organizacja spotkan 1 200,00

spotecznosciowych
6. |Koordynacja i obstuga organizacyjna 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5)
6)

7)

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....ceeeeriiiiiiiiinenees
Zafaczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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