UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja SunnyNeuron, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001210618, Kod pocztowy:
01-756, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Przasnyska , Numer posesji: 11, Numer
lokalu: 137, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: ,
Adres e-mail: fundacjasunnyneuron@gmail.com, Numer telefonu: 513015110,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Aleksandra Kmak-Pamirska

Adres e-mail: fundacjasunnyneuron@gmail.com Telefon:
513015110

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Jak wspierac dziecko po diagnozie? - warszawski program
edukacyjno-wychowawczy dla rodzicow i opiekunéw

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.08.2026 |Data 29.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ,Jak wspierac¢ dziecko po diagnozie - warszawski program edukacyjno-wychowawczy dla
rodzicow i opiekundéw” odpowiada na potrzebe wsparcia rodzicdw i opiekundw dzieci z chorobami
neurologicznymi, w tym chorobami nerwowo-migsniowymi, mieszkajgcych w m.st. Warszawie.
Choroby rzadkie i przewlekte wptywajg nie tylko na zdrowie dziecka, ale takze na codzienne
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. EURORDIS wskazuje, ze w Europie zyje okoto 30 min
0s6b z chorobami rzadkimi, a rodziny tych oséb sg narazone na przecigzenie, izolacje i trudnosci w
dostepie do uporzadkowanego wsparcia. W materiatach EURORDIS podkresla sie rowniez, ze
choroba rzadka oddziatuje na codziennosé i zdrowie psychiczne catej rodziny, a potrzeby opiekunéw
i bliskich czesto pozostajg niezaspokojone.

Jednym z przyktadéw chordb objetych projektem jest miastenia gravis. Z polskich raportéw
eksperckich wynika, ze w kraju zyja z nig kilka tysiecy oséb, a w obiegu eksperckim i pacjenckim
najczesciej wskazuje sie skale okoto 8—10 tys. oséb, w tym takze dzieci i mtodziez. Miastenia oraz
inne choroby neurologiczne i nerwowo-miesniowe charakteryzujg sie zmiennoscig objawow,
poziomu energii i sprawnosci, co utrudnia dziecku codzienne funkcjonowanie i zwieksza obcigzenie
rodzica w obszarze opieki, organizacji dnia, reagowania na emocje dziecka oraz komunikacji w
rodzinie.

Diagnoza potrzeb wynika zarowno z doswiadczen srodowiska rodzin dzieci z chorobami
neurologicznymi, jak i z szerszych diagnoz spotecznych. W praktyce rodzice po diagnozie czesto
zostajg bez prostego i uporzgdkowanego wsparcia edukacyjnego odpowiadajacego na pytania: jak
rozmawiac z dzieckiem o chorobie, jak budowa¢ poczucie bezpieczenstwa, jak reagowac na ztos¢,
smutek i lek oraz jak organizowac codziennos$¢ przy zmiennym funkcjonowaniu dziecka. Dokumenty
miejskie i warszawskie materiaty dotyczace wsparcia rodzin wskazujg réwnolegle na potrzebe
wzmacniania dziatan poradniczych, edukacyjnych i wspierajgcych wobec rodzin przezywajgcych
trudnosci opiekuriczo-wychowawcze oraz sytuacje kryzysowe.

Projekt stanowi odpowiedz na te potrzeby poprzez realizacje krétkiego, dostepnego programu
edukacyjno-wychowawczego dla mieszkarncow Warszawy. Grupg docelowg bedg rodzice i
opiekunowie dzieci z chorobami neurologicznymi, w tym chorobami nerwowo-miesniowymi,
mieszkajgcy w m.st. Warszawie. Bedg to osoby, ktére po diagnozie dziecka potrzebujg wsparcia w
zakresie komunikacji, emocji i codziennego funkcjonowania rodziny. Posrednimi odbiorcami zadania
beda dzieci uczestnikow, ktére dzieki wiekszym kompetencjom rodzicow zyskajg bardziej
Swiadome, spokojne i dostosowane do swoich potrzeb wsparcie. Projekt ma charakter edukacyjno-
wychowawczy, poniewaz rozwija kompetencje opiekunicze i komunikacyjne rodzicéw, wzmacnia ich
sprawczosc oraz pomaga zapobiegac eskalacji trudnosci rodzinnych po diagnozie dziecka.

W ramach zadania zostang przeprowadzone 3 spotkania edukacyjno-warsztatowe oraz 1 spotkanie
Q&A dla rodzicéw i opiekunéw. Program bedzie oparty na praktycznych potrzebach rodzin po
diagnozie.

Spotkanie 1: ,,Dziecko po diagnozie - jak rozmawiaé i budowac poczucie bezpieczeristwa”

Zakres spotkania obejmie: sposdb rozmawiania z dzieckiem o chorobie w sposdb prosty i
bezpieczny, dostosowanie jezyka do wieku dziecka, odpowiadanie na pytania dziecka, budowanie
poczucia bezpieczenstwa oraz wspieranie dziecka w pierwszym okresie po diagnozie.
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Spotkanie 2: ,,Emocje dziecka i rodzica po diagnozie - ztos¢, lek, smutek, przecigzenie”

Zakres spotkania obejmie: rozpoznawanie emocji dziecka, reagowanie na zto$¢, lek i wycofanie,
rozumienie wtasnych emocji rodzica, przecigzenia opiekunczego i napiecia w rodzinie oraz
podstawowe strategie regulacji emocji i komunikacji w trudnych sytuacjach.

Spotkanie 3: ,Codziennos¢ po diagnozie - jak wspiera¢ dziecko bez nadmiernej pres;ji”

Zakres spotkania obejmie: organizacje rytmu dnia, wspieranie samodzielnosci dziecka, zauwazanie
sygnatéw przecigzenia, budowanie wspierajgcej codziennosci oraz praktyczne przyktady tego, co
pomaga dziecku i rodzinie w zyciu po diagnozie. To spotkanie bedzie taczy¢ perspektywe
specjalistyczng z praktycznym dos$wiadczeniem zycia z choroba.

Spotkanie 4: Q&A dla rodzicéw i opiekundéw

Spotkanie podsumowujgce bedzie miato charakter porzadkujacy i praktyczny. Uczestnicy beda
mogli zada¢ pytania dotyczgce komunikacji z dzieckiem, emocji, codziennych trudnosci oraz
sposobdw wspierania dziecka i siebie w sytuacji diagnozy choroby przewlekte;j.

Zajecia poprowadzi psycholog posiadajgcy doswiadczenie w pracy z rodzinami dzieci z choroba
przewlekta oraz osoba z doswiadczeniem choroby, wnoszgca perspektywe praktyczng i wspierajaca.
Taki dobdr prowadzgcych pozwoli pofaczy¢ wiedze specjalistyczng z doswiadczeniem codziennego
funkcjonowania po diagnozie.

Uzupetnieniem dziatan bedzie praktyczny materiat PDF dla rodzicéw i opiekundw pt. ,Jak wspieraé
dziecko po diagnozie - praktyczny przewodnik dla rodzica”. Materiat bedzie zawierat najwazniejsze
wskazowki dotyczgce rozmowy z dzieckiem o chorobie, reagowania na emocje, budowania poczucia
bezpieczenstwa, organizowania codziennosci oraz wspierania dziecka bez nadmiernej presji.
Zostanie on przekazany uczestnikom po zakonczeniu cyklu spotkan i bedzie mogt byc
wykorzystywany przez nich takze po zakoriczeniu zadania.

Planowane dziatania zostang zrealizowane w formule dostepnej dla mieszkaricow réznych czesci
Warszawy, z wykorzystaniem rekrutacji otwartej, formularza zgtoszeniowego online oraz
komunikacji przez strone internetowgq i media spotecznosciowe Fundacji SunnyNeuron. Uczestnicy
otrzymajg materiaty po spotkaniach oraz koricowy przewodnik PDF. Zaktadanym rezultatem zadania
bedzie wzrost wiedzy i kompetencji rodzicéw/opiekundw w zakresie wspierania dziecka po
diagnozie, poprawa jakosci komunikacji w rodzinie oraz wieksza gotowos¢ do radzenia sobie z
codziennymi wyzwaniami wychowawczymi i emocjonalnymi.

W realizacji zadania Fundacja SunnyNeuron uwzgledni takze potrzeby osdb ze szczegdlnymi
potrzebami. Zadanie bedzie realizowane w formule online, co zwiekszy jego dostepnosé dla
mieszkancow réznych czesci Warszawy, w tym oséb majacych trudnosc z dojazdem lub ograniczong
mobilnoscia. Rekrutacja bedzie prowadzona za pomocg prostego formularza zgtoszeniowego online,
przygotowanego czytelnym i zrozumiatym jezykiem. Materiaty edukacyjne przekazywane
uczestnikom bedg opracowane w formie cyfrowej, w czytelnej i przejrzystej formie. Uczestnicy bedg
mogli zgtaszac indywidualne potrzeby zwigzane z udziatem w zadaniu na etapie rekrutacji, a
Fundacja podejmie dziatania organizacyjne w celu mozliwie najlepszego dostosowania formy
wsparcia do zgtoszonych potrzeb.

Miejsce realizacji

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ea9d-e062-3bb4




Miejsce realizacji zadania: m.st. Warszawa - zadanie realizowane w formule online dla mieszkancow
Warszawy. Rekrutacja uczestnikow bedzie prowadzona w formule otwartej za pomocga formularza
zgtoszeniowego online. Warunkiem udziatu w zadaniu bedzie wypetnienie formularza oraz ztozenie
oswiadczenia potwierdzajgcego miejsce zamieszkania na terenie m.st. Warszawy. Informacja o
naborze zostanie opublikowana na stronie internetowe]j i w mediach spotecznosciowych Fundacji
SunnyNeuron oraz przekazana do warszawskich spotecznosci i organizacji skupiajacych rodzicéw i
opiekundéw. O zakwalifikowaniu do udziatu decydowad bedzie zgodnos¢ z grupg docelowg oraz

kolejnos¢ zgtoszen.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Realizacja 3 spotkan edukacyjno-
warsztatowych dla rodzicow i
opiekunoéw dzieci po diagnozie

3 spotkania edukacyjno-
warsztatowe zrealizowane
zgodnie z programem
zadania

Harmonogram spotkan,
program merytoryczny, lista
obecnosci / lista logowan
uczestnikdw, materiaty ze
spotkan

Realizacja 1 spotkania Q&A dla
rodzicow i opiekundw

1 spotkanie Q&A
zrealizowane dla
uczestnikdw zadania

Harmonogram zadania, lista
obecnosci / lista logowan,
notatka organizacyjna z
realizacji spotkania

Objecie wsparciem edukacyjno-
wychowawczym rodzicéw i opiekundw
z Warszawy

minimum 30 rodzicéw i
opiekunéw dzieci z
chorobami neurologicznymi,
w tym nerwowo-
miesniowymi, zamieszkatych
w m.st. Warszawa

Formularze zgtoszeniowe,
oswiadczenia o miejscu
zamieszkania w m.st.
Warszawa, lista
uczestnikow, lista obecnosci
/ logowan

Opracowanie i udostepnienie
praktycznego materiatu edukacyjnego
PDF dla rodzicéw i opiekunow

1 materiat PDF opracowany i
udostepniony wszystkim
uczestnikom zadania

Gotowy plik PDF, lista
mailingowa / potwierdzenie
wysytki materiatu do
uczestnikow, dokumentacja
projektowa

Wzrost wiedzy i kompetencji
rodzicow/opiekundéw w zakresie
wspierania dziecka po diagnozie

minimum 75% uczestnikéw
zadeklaruje wzrost wiedzy i
wiekszg gotowos¢ do
wspierania dziecka po
diagnozie

Anonimowa ankieta
ewaluacyjna po zakonczeniu
udziatu w zadaniu, analiza
odpowiedzi uczestnikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja SunnyNeuron jest organizacjg pozarzagdowa dziatajgcy na rzecz oséb z doswiadczeniem
choroby, neurorédznorodnosci i trudnosci psychicznych oraz ich bliskich i opiekunéw. Misjg Fundacji
jest tworzenie swiata, w ktorym réznorodnos¢ neuro- i zdrowotna jest rozumiana i spotecznie
wspierana, tak aby codziennos¢ byta bardziej mozliwa - w domu, w szkole i w pracy. Fundacja
realizuje dziatania edukacyjne, spoteczne i wspierajgce, w tym opracowuje materiaty edukacyjne,
prowadzi warsztaty i dziatania informacyjne oraz rozwija projekty wzmacniajgce kompetencje
rodzin i opiekundw. Szczegdlnym obszarem zainteresowania Fundacji sg choroby neurologiczne i
przewlekte, w tym miastenia gravis, a takze codzienne wyzwania rodzin zwigzane z diagnozg,
komunikacja, przecigzeniem i organizacjg zycia po rozpoznaniu choroby. Fundacja dziata z
wykorzystaniem prostego jezyka, podejscia niestygmatyzujgcego oraz wspotpracy z ekspertami i
osobami z doswiadczeniem zyciowym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja SunnyNeuron posiada doswiadczenie w realizacji dziatann edukacyjnych,
psychospotecznych i wspierajgcych skierowanych do oséb z chorobami neurologicznymi,
niepetnosprawnoscig oraz ich bliskich i opiekunéw. Oferent opracowat program ,,3 minuty dla siebie
- przestrzen wsparcia dla kobiet z chorobami neurologicznymi”, oparty na formule 4 warsztatéw
stacjonarnych, webinaru eksperckiego, materiatu edukacyjnego PDF, pakietdéw wspierajgcych oraz
ewaluacji przed i po programie. Program zostat zaprojektowany jako odpowiedz na potrzebe
poprawy codziennego dobrostanu, poczucia sprawczosci i komfortu psychicznego oséb
funkcjonujacych z ograniczong energig i obnizong sprawnoscig. Zakres merytoryczny obejmuje m.in.
mikro-rutyny wspierajace dobrostan, dziatania mozliwe do wykonania przy niskim poziomie energii,
moduty oddechowe i rozluzniajgce oraz budowanie bezpiecznej przestrzeni wspdinoty.

Dodatkowo Fundacja realizuje dziatania edukacyjne i wspierajace dla oséb z chorobami
neurologicznymi i ich bliskich, w tym projekt ,Nie jeste$ sam/a - program wsparcia spotecznego dla
0s0b z Miastenig Gravis”, obejmujgcy webinary eksperckie, dziatania edukacyjne oraz materiaty
wspierajgce. Fundacja przygotowuje rowniez materiaty edukacyjne i dziatania wzmacniajgce
kompetencje rodzin oraz opiekundw, co potwierdza jej zdolno$¢ do tworzenia tresci
merytorycznych, wspodtpracy z ekspertami i realizacji dziatan odpowiadajgcych na potrzeby oséb
zyjacych z chorobg przewlekts.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania Fundacja SunnyNeuron wykorzysta zasoby organizacyjne, merytoryczne i
komunikacyjne wypracowane w dotychczasowej dziatalnosci edukacyjnej i wspierajgcej. Fundacja
dysponuje doswiadczeniem w koordynacji dziatan spotecznych i edukacyjnych, przygotowywaniu
formularzy zgtoszeniowych, regulaminéw uczestnictwa, materiatéw edukacyjnych oraz
prowadzeniu komunikacji z uczestnikami i partnerami. W realizacje zadania zaangazowane bedg
osoby odpowiedzialne za koordynacje projektu, organizacje rekrutacji, kontakt z uczestnikami,
przygotowanie materiatdw oraz ewaluacje dziatan.

Istotnym zasobem bedzie rowniez doswiadczenie Fundacji w projektowaniu i realizacji programoéw

opartych na warsztatach, webinarach, materiatach edukacyjnych i dziataniach wspierajgcych osoby
zyjace z chorobg neurologiczng oraz ich bliskich. Fundacja posiada kompetencje do wspodtpracy z
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ekspertami, przygotowania tres$ci merytorycznych oraz prowadzenia dziatarn w formule dostepnej i
dostosowanej do potrzeb odbiorcow.
W realizacji zadania wykorzystane zostang réwniez zasoby komunikacyjne Fundacji, w tym strona
internetowa, media spotecznosciowe oraz kontakty ze Srodowiskami pacjenckimi i rodzicielskimi,
ktore postuzg do przeprowadzenia rekrutacji uczestnikdw. Fundacja posiada takze zaplecze do
przygotowania i przekazania materiatu edukacyjnego w formie PDF oraz do prowadzenia ewaluacji
w oparciu o formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci/logowan i ankiety ewaluacyjne.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Przygotowanie i prowadzenie 2 4 000,00

spotkan edukacyjno-warsztatowych

oraz Q&A przez psychologa
2. |Przygotowanie i prowadzenie 1 1 500,00

spotkania edukacyjno-warsztatowego

oraz Q&A przez osobe z

doswiadczeniem choroby
3. | Opracowanie merytoryczne materiatu 1 200,00

edukacyjnego PDF dla rodzicow i

opiekunéw
4. |Sktad i opracowanie graficzne 1 000,00

materiatu PDF
5. | Koordynacja projektu, rekrutacja 400,00

uczestnikow i obstuga organizacyjna

zadania
6. |Obstuga ksiegowa zadania 450,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 550,00 8 550,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5)
6)

7)

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....ceeeeriiiiiiiiinenees
Zafaczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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