UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Psyche - Strefa Pozytywnych Mysli, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000638287, Kod pocztowy: 05-123, Poczta: Chotoméw, Miejscowosc¢: Chotomoéw, Ulica: Mata,
Numer posesji: 11, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: Jabtonna, Strona
www: https://www.fundacjapsyche.pl/, Adres e-mail: kontakt@fundacjapsyche.p, Numer
telefonu: 505685454,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Tomasz Budka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@fundacjapsyche.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

505685454

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie psychiczne mieszkancéw Warszawy - warsztaty
radzenia sobie ze stresem, lekiem i wypaleniem w roku
2026

2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2026 |Data 29.08.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt pt. ,,Zdrowie psychiczne mieszkaricdw Warszawy — warsztaty radzenia sobie ze stresem,
lekiem i wypaleniem w roku 2026” zaktada realizacje dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej oraz
profilaktyki zdrowia psychicznego skierowanych do dorostych mieszkancow m.st. Warszawy.

Celem zadania jest zwiekszenie wiedzy mieszkaricéw w zakresie dbania o zdrowie psychiczne,
przeciwdziatania skutkom przewlektego stresu oraz wzmacniania kompetencji stuzgcych utrzymaniu
dobrostanu psychicznego i spotecznego.

W ramach zadania zostanie przeprowadzonych 6 bezptatnych warsztatéw stacjonarnych, kazdy
trwajgcy okoto 2 godziny. Spotkania prowadzone bedg przez wykwalifikowanego psychologa /
psychoterapeute posiadajgcego doswiadczenie w pracy z osobami dorostymi.

Warsztaty bedg miaty charakter praktyczny i psychoedukacyjny. Uczestnicy uzyskajg wiedze oraz
narzedzia wspierajgce codzienne funkcjonowanie i profilaktyke probleméw zdrowotnych
zwigzanych z przecigzeniem psychicznym.

Zakres tematyczny warsztatéw: rozpoznawanie objawodw stresu przewlektego, sposoby redukcji
napiecia emocjonalnego, radzenie sobie z lekiem i nadmiernym zamartwianiem, profilaktyka
wypalenia zawodowego, higiena snu i regeneracja psychiczna, budowanie odpornosci psychicznej,
wzmacnianie relacji spotecznych i wsparcia, kiedy i gdzie szukaé profesjonalnej pomocy.

Projekt odpowiada na aktualne potrzeby zdrowotne mieszkaricéw Warszawy zwigzane z szybkim
tempem zycia, przecigzeniem obowigzkami zawodowymi, samotnoscig oraz narastajgcymi
trudnosciami emocjonalnymi.

Udziat w projekcie bedzie catkowicie bezptatny. Rekrutacja prowadzona bedzie poprzez strone
internetowg Fundacji, media spotecznosciowe oraz dziatania informacyjne kierowane do
mieszkancow Warszawy.

Zadanie ma charakter ogélnomiejski i bedzie dostepne dla mieszkarncow réznych dzielnic m.st.
Warszawy, zgodnie z celem Strategii #Warszawa2030 — korzystanie z ustug blisko domu.

Zadanie bedzie realizowane zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Miejsce realizacji zadania umozliwia udziat uczestnikéw, w
tym osdb z ograniczong mobilnoscig. Uczestnicy otrzymajg informacje organizacyjne dotyczace
dojscia, wejscia oraz sposobu korzystania z przestrzeni. W przypadku zgtoszenia szczegdlnych
potrzeb zapewnione zostanie wsparcie organizacyjne. Mozliwy bedzie wstep z psem asystujgcym.
Informacje o projekcie, zapisy, komunikaty organizacyjne oraz materiaty elektroniczne beda
przygotowane zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowej, w szczegdlnosci poprzez: czytelny uktad
tresci, prosty jezyk, mozliwos¢ odczytu przez technologie wspierajace, dokumenty w dostepnych
formatach. Zapewniony zostanie kontakt telefoniczny oraz mailowy. Na wniosek uczestnika
mozliwe bedzie dostosowanie sposobu komunikacji do indywidualnych potrzeb. W przypadku
wystgpienia barier Fundacja zapewni dostep alternatywny poprzez wsparcie personelu,
indywidualng organizacje udziatu lub inne rozwigzania adekwatne do potrzeb uczestnika.
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Miejsce realizacji

Psychoklinika.pl, ul. Zyzna 4, Warszawa — dzielnica Targdwek. Lokal zapewnia odpowiednie warunki
do realizacji spotkan grupowych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Realizacja warsztatow 6 warsztatow harmonogram,

psychoedukacyjnych dokumentacja

Udziat mieszkarnicow m.st. Warszawy minimum 60 osdb facznie listy obecnosci

Wzrost wiedzy uczestnikow nt. minimum 70% uczestnikdow | ankiety ewaluacyjne

zdrowia psychicznego

Wzrost umiejetnosci radzenia sobie ze | minimum 70% uczestnikéw |ankiety ewaluacyjne
stresem

Upowszechnienie wiedzy o minimum 60 osdb materiaty informacyjne
mozliwosciach korzystania z pomocy
specjalistycznej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja PSYCHE— Strefa Pozytywnych Mysli jest organizacjg pozarzadowg dziatajgcg w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego, profilaktyki oraz wsparcia psychologicznego dla dzieci, mtodziezy i
0s0b dorostych. Gtdwnym celem Fundacji jest zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej oraz podejmowanie dziatan wspierajgcych osoby doswiadczajgce
kryzysdw psychicznych, w tym uzaleznien. Fundacja realizuje swoje dziatania poprzez organizacje
konsultacji psychologicznych, psychoterapii, warsztatdw, grup wsparcia oraz programoéw
profilaktycznych i edukacyjnych. Wspétpracuje z wykwalifikowang kadra specjalistow, w tym
psychologdéw, psychoterapeutéw oraz lekarzy psychiatréw. Dziatalnos$é Fundacji koncentruje sie na
zapewnieniu kompleksowej, dostepnej i wysokiej jakosci pomocy, odpowiadajacej na realne
potrzeby mieszkancow, w szczegdlnosci w zakresie zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan publicznych z zakresu ochrony

zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychologicznego, realizowanych na rzecz mieszkaricow Gminy
Miejskiej Legionowo oraz Powiatu Legionowskiego. Wlatach 2017-2025 Fundacja realizowata liczne
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projekty finansowane ze srodkéw publicznych, w tym cykliczne zadania zlecane przez Gmine
Miejskg Legionowo (m.in. na podstawie uméw nr WZIS.526.4.2018, WZIS.526.11.2019,
WZIS.526.11.2020, WZIS.526.4.2021, WZIS.526.7.2023, WZIS.526.2.2024, WZIS.526.2.2025),
obejmujace prowadzenie konsultacji psychologicznych, psychoterapii oraz dziatan profilaktycznych.
Fundacja realizowata réwniez projekty dla Powiatu Legionowskiego, takie jak ,,Umyst ponad
nastrojem” oraz ,,Zdrowie w gtowie”, a takze wieloletnie programy wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin finansowane ze sSrodkéw Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.
Dodatkowo Fundacja organizowata liczne dziatania edukacyjne i profilaktyczne, w tym warsztaty,
konsultacje specjalistyczne, grupy wsparcia oraz wydarzenia z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Posiada réwniez doswiadczenie w realizacji dziatan interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych, m.in. podczas pandemii COVID-19, zapewniajgc mieszkaricom dostep do wsparcia
psychologicznego i psychiatrycznego. Zdobyte doswiadczenie gwarantuje wysoka jakosé realizacji
zadania oraz skuteczne dotarcie do grupy docelowe;j.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe: Zadanie realizowane bedzie przez wykwalifikowang kadre specjalistéw
posiadajacych odpowiednie wyksztatcenie, doswiadczenie oraz kompetencje w zakresie pracy z
osobami zmagajacymi sie z uzaleznieniami. W sktad zespotu wchodzi¢ beda w szczegdlnosci:
psycholog/psychoterapeuta prowadzacy grupe wsparcia,-koordynator projektu odpowiedzialny za
organizacje, promocje oraz nadzér nad realizacjg zadania, wolontariusz wspierajgcy dziatania
organizacyjne i promocyjne. W razie potrzeby mozliwe bedzie takze wsparcie lekarza psychiatry
wspotpracujgcego z Fundacja. Zasoby rzeczowe: Na potrzeby realizacji zadania wykorzystane
zostang: pomieszczenia zapewniajgce komfortowe i bezpieczne warunki do prowadzenia spotkan
grupowych (udostepnione przez partnera — Psychoklinika.pl), sprzet komputerowy wraz z
oprogramowaniem do obstugi organizacyjnej i promocyjnej projektu, drukarka oraz materiaty
eksploatacyjne do przygotowania materiatéw informacyjnych, materiaty edukacyjne i pomocnicze
dla uczestnikéw (np. poradniki, materiaty psychoedukacyjne), podstawowe materiaty biurowe i
organizacyjne. Zasoby organizacyjne i partnerskie: Fundacja realizuje zadanie we wspodfpracy z
Psychoklinika.pl, co zapewnia dostep do specjalistycznej wiedzy, zaplecza lokalowego oraz
doswiadczenia w pracy terapeutycznej. Wspétpraca ta umozliwia sprawng organizacje dziatan oraz
utrzymanie wysokiego standardu swiadczonego wsparcia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Prowadzenie 6 warsztatow przez 7 200,00
specjaliste

2. | Koordynacja projektu 1 000,00

3. |Catering dla uczestnikéw spotkan 1 200,00

4. |Materiaty edukacyjne i biurowe 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeriiiiiiiiiennees
Zatgczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie

aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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