UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Women's Temple, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001172691, Kod
pocztowy: 44-100, Poczta: Gliwice, Miejscowo$é: Gliwice, Ulica: ZWYCIESTWA, Numer posesji: 1,
Wojewddztwo: Slgskie, Powiat: Gliwice, Gmina: m. Gliwice, Strona www: , Adres e-mail:
agaewanowy@gmail.com, Numer telefonu: 533200606,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Agnieszka Zaremba-Napierata
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: agaewanowy@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

533200606

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ochrona zdrowia

2. Termin realizacji zadania? Data 17.05.2026 Data 05.08.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania
Terapia dzwiekiem

Miejsce realizacji

Warszawa . Osrodek Terapeutyczno-Rozwojowy,Holipsyche

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Dzwiekoterapia Misami

Gteboka relaksacja: Szybkie
osigganie stanu gtebokiego
odprezenia, co pomaga w
redukcji napieé
miesniowych.Wsparcie
regeneracji: Wibracje
dzwiekowe stymulujg
komorki do regeneracji i
poprawiajg funkcjonowanie
uktadu nerwowego.Redukcja
bdlu i napie¢: Zmniejszenie
przewlektych béléow, w tym
stawdw i
kregostupa.Poprawa jakosci
snu: Dzwiek pomaga w
wyciszeniu, co prowadzi do
lepszego snu.Wsparcie
uktadéw organizmu.
Poziom Psycho-Emocjonalny
(Umyst i emocje)Redukcja
stresu i leku: Skuteczne
obnizanie poziomu leku,
stresu i wspomaganie w
stanach depresyjnych.
Harmonizacja: Wyciszenie
gonitwy mysli i osiggniecie
stanu wewnetrznej
rownowagi.Uwalnianie
zablokowanych emaoc;ji:
Pomoc w przepracowaniu
traum i uwolnieniu napie¢
emocjonalnych

Zdjecia ,video
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5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

koncertéw z misami krysztatowymi

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Prowadzenie sesji grupowych dzwiekoterapii oraz koncertow dzwiekowych.

Wspieranie kobiet doswiadczajgcych trudnosci, aby mogty zmienié swoje zycie poprzez dziatania na
rzecz sprawnosci fizycznej, zdrowia i dobrego samopoczucia.
Inspirowanie i wspieranie kobiet w lokalnych spotecznosciach, aby mogty zmienia¢ swoje zycie.

Certyfikat prowadzenia terapii dzwiekiem. 10-letnie doswiadczenie w prowadzeniu medytacji oraz

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet

1. | Wynajecie sali 6 x 203 zt 1218,00

2. | Wynagrodzenie dla prowadzacego 3 600,00

3. | kampania reklamowa 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 418,00 5 418,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5)
6)

7)

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....ceeeeriiiiiiiiinenees
Zafaczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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