UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA POTRZEBA ROZWOJU, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000981676, Kod
pocztowy: 03-287, Poczta: WARSZAWA, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Gtebocka, Numer posesji:
56f, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Biatoteka (dzielnica)
, Strona www: www.fundacjapotrzebarozwoju.pl, Adres e-mail:
kontakt@fundacjapotrzebarozwoju.pl, Numer telefonu: 517745224,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Racisz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@fundacjapotrzebarozwoju.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 517745224

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Cyfrowa réwnowaga. Program profilaktyki uzaleznien
behawioralnych dla dorostych mieszkarncéw Warszawy

2. Termin realizacji zadania? Data 14.09.2026 |Data 07.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 978d-e164-1eb9



Opis zadania

Projekt ,Cyfrowa réwnowaga. Program profilaktyki uzaleznierh behawioralnych dla dorostych
mieszkancow Warszawy” to cykl warsztatéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do
dorostych mieszkaricdw m.st. Warszawy, poswieconych rozpoznawaniu mechanizmdéw uzaleznien
behawioralnych, wzmacnianiu swiadomosci w zakresie wptywu nadmiernego korzystania z ekrandéw
na codzienne funkcjonowanie oraz rozwijaniu zdrowszych sposobdéw regulowania napiecia, stresu i
emocji. Projekt odpowiada na rosngce zjawisko przecigzenia cyfrowego, kompulsywnego
korzystania z telefonu, internetu, medidéw spotecznosciowych i innych zachowan nawykowych,
ktdre z czasem moga przybieraé forme trudnych do kontrolowania schematdw ostabiajgcych
dobrostan psychiczny, relacje spoteczne i codzienne funkcjonowanie.

Wspodtczesny dorosty funkcjonuje w rzeczywistosci statej dostepnosci, natychmiastowej komunikacji
i nieustannej obecnosci bodzcow cyfrowych. Praca, zycie prywatne, odpoczynek i kontakty
spoteczne coraz czesciej odbywajg sie za posrednictwem ekrandw, a granica miedzy uzywaniem
narzedzi cyfrowych a nadmiernym, kompulsywnym sieganiem po nie staje sie coraz mniej wyrazna.
U wielu osdb telefon, media spotecznosciowe, niekoriczace sie scrollowanie tresci, kompulsywne
ogladanie materiatdw online czy state pozostawanie ,w gotowosci” zaczynajg petnié¢ funkcje
szybkiego sposobu obnizania napiecia, odwracania uwagi od trudnych emocji, samotnosci,
przecigzenia czy zmeczenia. W dtuzszej perspektywie moze to prowadzi¢ do pogtebiania stresu,
probleméw ze snem, spadku koncentracji, trudnosci w relacjach i ostabienia umiejetnosci
regeneracji.

Potrzeba realizacji projektu wynika rowniez z danych pokazujgcych skale obecnosci dorostych w
Swiecie cyfrowym i znaczenie profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Z badania CBOS wynika, ze z
internetu korzysta 77% dorostych Polakéw. Jednoczesnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom prowadzi ogdlnopolskie badania dotyczgce hazardu i innych uzaleznien
behawioralnych, obejmujgce m.in. problemy zwigzane z technologiami, problemowe
zaangazowanie w prace i kompulsywne kupowanie, a raport z edycji 2023/2024 pokazuje, ze
ryzykowne korzystanie z mediéw spotecznosciowych koreluje przede wszystkim z problemowym
korzystaniem z internetu. Pokazuje to, Ze wzmacnianie $wiadomosci i codziennych kompetencji w
obszarze réwnowagi cyfrowej jest dzi$ istotnym obszarem profilaktyki takze wsrdd dorostych
mieszkancow duzych miast.

Projekt zostat pomyslany jako dziatanie profilaktyczne i edukacyjne, a nie terapeutyczne. Jego celem
jest zwiekszenie Swiadomosci uczestnikdw na temat mechanizmow uzaleznien behawioralnych,
zwtaszcza zwigzanych z korzystaniem z ekrandéw i $wiata online, a takze rozwijanie praktycznych
umiejetnosci, ktdre pomagajg odzyskiwaé wiekszg rownowage, uwaznosc¢ i kontrole nad
codziennymi nawykami. Zadanie ma stuzy¢ wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, takich jak
samoswiadomos¢, umiejetno$¢ rozpoznawania napiecia, zdrowe sposoby regulacji emocji,
odpoczynek, granice oraz wspierajgce relacje spoteczne.

Grupa docelowg beda dorosli mieszkaricy Warszawy, w szczegélnosci osoby doswiadczajace
przecigzenia stresem, nadmiernego korzystania z telefonu, internetu i medidw spotecznosciowych,
trudnosci z odpoczynkiem i odtgczaniem sie od bodzcéw cyfrowych, a takze osoby zainteresowane
wzmacnianiem witasnej higieny cyfrowej i profilaktyka uzaleznien behawioralnych. Projekt
skierowany jest do oséb, ktére zauwazajg u siebie trudnos¢ w zachowaniu rownowagi miedzy
Swiatem online i offline, odczuwajg skutki przebodzcowania, napiecia i rozproszenia albo chcg
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bardziej swiadomie przyjrzec¢ sie swoim codziennym nawykom. Zaktadamy udziat okoto 20
uczestnikow.

W ramach zadania zrealizowany zostanie cykl 6 warsztatow po 2 godziny kazdy, czyli facznie 12
godzin warsztatowych. Taka formuta zostata wybrana swiadomie. W obszarze uzaleznien
behawioralnych i nawykéw cyfrowych jednorazowe spotkanie moze zwrdci¢ uwage na problem, ale
zwykle nie wystarcza, by uczestnik mégt naprawde przyjrzeé sie swoim mechanizmom, zrozumiec je
i zaczgc szukac bardziej wspierajacych strategii dziatania. Rozszerzony cykl 6 spotkan daje mozliwos¢
stopniowego budowania refleksji, porzadkowania wiedzy, wracania do omawianych zagadnien i
wzmachniania gotowosci do wprowadzania drobnych, realistycznych zmian w codziennym zyciu.
Dzieki temu projekt ma szanse stac sie nie tylko zrédtem wiedzy, ale takze impulsem do realne;j
zmiany codziennych nawykodw.

Planowane warsztaty bedg obejmowaé nastepujace moduty tematyczne:

1. Kiedy nawyk staje sie putapka — czym sg uzaleznienia behawioralne

Uczestnicy poznajg podstawowe informacje dotyczagce mechanizmoéw uzalezniert behawioralnych i
zachowan kompulsywnych. Omdwione zostang sygnaty ostrzegawcze, ktére moga Swiadczy¢ o
utracie rownowagi w korzystaniu z narzedzi cyfrowych i innych zachowan przynoszacych chwilowga
ulge.

2. Stres, napiecie i ekran — jak dziata mechanizm szybkiej ulgi

Warsztat bedzie poswiecony zaleznosciom miedzy stresem, zmeczeniem, samotnoscia,
przecigzeniem emocjonalnym a nadmiernym sieganiem po telefon, internet czy inne bodzce dajace
natychmiastowe ukojenie. Uczestnicy przyjrzg sie temu, co najczesciej uruchamia ich automatyczne
zachowania.

3. Cyfrowa higiena i granice w codziennym zyciu

Podczas spotkania omdéwione zostang konkretne sposoby porzgdkowania relacji ze $wiatem
cyfrowym: stawianie granic, ograniczanie przebodzcowania, Swiadome korzystanie z technologii,
wptyw ekrandéw na sen, koncentracje, regeneracje i relacje.

4. Emocje, napiecie i zdrowsze sposoby regulacji

Uczestnicy poznajg proste, dostepne i realne do wdrozenia sposoby wspierania siebie bez uciekania
w kompulsywne zachowania. Warsztat bedzie wzmacniat refleksje nad tym, jak budowac bardziej
Swiadome sposoby reagowania na zmeczenie, napiecie i emocjonalne przecigzenie.

5. Relacje, samotnos¢ i wspierajgce czynniki chronigce

Podczas tego spotkania uczestnicy przyjrza sie temu, jak ostabienie relacji, przecigzenie
obowigzkami i brak realnego odpoczynku zwiekszajg podatnos$¢ na zachowania kompulsywne.
Omodwione zostanie znaczenie codziennych relacji, wsparcia spotecznego, rytmu dnia i zdrowych
aktywnosci jako czynnikéw chronigcych.

6. M3gj plan cyfrowej rGwnowagi

Ostatnie spotkanie bedzie miato charakter integrujgcy i podsumowujacy. Uczestnicy uporzadkuja
zdobytg wiedze, okreslg wtasne obszary ryzyka i stworzg realistyczny plan wprowadzania matych
zmian wspierajgcych réwnowage cyfrowg i dobrostan w codziennym funkcjonowaniu.

Warsztaty bedg prowadzone metodami aktywnymi, z wykorzystaniem rozmowy, ¢éwiczen
indywidualnych i grupowych, elementéw psychoedukacji, analizy codziennych sytuacji oraz
materiatow edukacyjnych. Zajecia bedg miaty charakter praktyczny i refleksyjny, tak aby uczestnicy
mogli nie tylko zdobywac¢ wiedze, ale réwniez odnosi¢ jg do wtasnego zycia. Uczestnicy otrzymajg
materiaty edukacyjne do wykorzystania po zajeciach, zawierajgce podsumowanie najwazniejszych
tresci, pytania do autorefleksji, wskazéwki wspierajace higiene cyfrowa i propozycje prostych
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dziatann do wdrozenia w domu.

Rekrutacja uczestnikow bedzie miata charakter otwarty i zostanie przeprowadzona z
wykorzystaniem kanatéw informacyjnych Fundacji oraz dziatann promocyjnych skierowanych do
mieszkancow Warszawy. Informacja o projekcie bedzie rozpowszechniana poprzez media
spotecznosciowe, strone internetowg, lokalne kanaty komunikacyjne oraz wspotpracujgce podmioty
i partnerdw. Proces zapiséw bedzie prosty, przejrzysty i dostepny dla oséb zainteresowanych
udziatem w projekcie. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen utworzona zostanie lista rezerwowa.

Projekt bedzie realizowany na terenie m.st. Warszawy w przestrzeni dostepnej dla mieszkancéw i
przystosowane] do dziatan warsztatowych. Zadanie zakonczy sie podsumowaniem i ewaluacjg,
ktore pozwolg ocenic, w jakim stopniu uczestnicy zwiekszyli swojg wiedze na temat uzaleznien
behawioralnych, lepiej rozumiejg wtasne nawyki cyfrowe oraz potrafig wskaza¢ bardziej wspierajgce
sposoby dbania o rownowage psychiczng i codzienne funkcjonowanie.

Rezultatem zadania bedzie zwiekszenie swiadomosci uczestnikéw w zakresie mechanizmow
uzaleznien behawioralnych, wzmocnienie ich kompetencji w rozpoznawaniu sygnatow ryzyka oraz
rozwdj praktycznych umiejetnosci wspierajgcych cyfrowg rdwnowage, dobrostan i bardziej
Swiadome korzystanie z technologii. Projekt ma stuzy¢ temu, aby mieszkarcy Warszawy potrafili
szybciej zauwaza¢ moment, w ktérym nawyk zaczyna przestawad stuzyé, oraz skuteczniej siegac po
zdrowsze sposoby regulacji napiecia i budowania codziennej réwnowagi.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie m.st. Warszawy, w dostepnej komunikacyjnie i
organizacyjnie przestrzeni warsztatowej przeznaczonej do prowadzenia dziatarh edukacyjno-
profilaktycznych dla dorostych mieszkaricdw miasta. Spotkania bedg odbywac sie stacjonarnie w
Warszawie, w miejscu zapewniajgcym bezpieczne i komfortowe warunki udziatu, sprzyjajacym
pracy warsztatowej, rozmowie, refleksji oraz éwiczeniom indywidualnym i grupowym. Wybrane
miejsce bedzie dostosowane do charakteru zadania oraz do potrzeb uczestnikdw, w tym osdb ze
szczegblnymi potrzebami. Lokalizacja zostanie dobrana tak, aby byta dogodna dla mieszkaricow
Warszawy korzystajgcych z transportu publicznego i umozliwiata udziat osobom z réznych czesci
miasta.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Realizacja cyklu warsztatéw 6 warsztatéw harmonogram realizacji
profilaktyki uzaleznien behawioralnych | zrealizowanych, tgcznie 12 zadania, listy obecnosci,
dla dorostych mieszkaficow Warszawy |godzin warsztatowych dokumentacja merytoryczna
projektu, dokumentacja
fotograficzna
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Objecie dorostych mieszkaricow
Warszawy dziataniami edukacyjno-
profilaktycznymi w zakresie uzaleznien
behawioralnych

20 uczestnikéw objetych
wsparciem

formularze zgtoszeniowe,
listy obecnosci,
dokumentacja organizacyjna
projektu

Wzrost wiedzy uczestnikdw na temat
mechanizmoéw uzaleznien
behawioralnych, wptywu ekrandw i
nadmiaru bodZcéw cyfrowych na
codzienne funkcjonowanie oraz
znaczenia rownowagi cyfrowej

minimum 80% uczestnikow
potwierdzi wzrost wiedzy i
wiekszg Swiadomosé w
zakresie profilaktyki
uzaleznien behawioralnych
po zakonczeniu udziatu w
zadaniu

anonimowe ankiety
ewaluacyjne przed i po
projekcie, zestawienie
wynikéw ankiet,
podsumowanie realizacji
zadania

Wzmocnienie praktycznych
umiejetnosci uczestnikdéw w zakresie
rozpoznawania ryzykownych nawykow
cyfrowych i wdrazania zdrowszych
sposobdw regulowania napiecia i
stresu

minimum 80% uczestnikow
wskaze co najmniej 2
konkretne dziatania, ktére
moze wdrozy¢ w
codziennym zyciu w celu
poprawy swojej rownowagi
cyfrowej i ograniczenia
zachowan kompulsywnych

ankiety ewaluacyjne, karty
pracy uczestnikow,
wypowiedzi uczestnikéw
zebrane podczas
podsumowania warsztatéw

Wzmocnienie gotowosci uczestnikow
do budowania codziennych nawykéw
chronigcych przed przecigzeniem
cyfrowym i zachowaniami
kompulsywnymi

minimum 80% uczestnikow
opracuje whasny mini plan
zmian lub wskaze obszary,
nad ktorymi chce swiadomie
pracowac po zakoriczeniu
warsztatow

karty pracy uczestnikéw,
materiaty podsumowujace,
formularze ewaluacyjne,
notatki z warsztatu
podsumowujgcego

Przygotowanie i przekazanie
uczestnikom materiatéw edukacyjnych
wspierajacych utrwalanie tresci
warsztatowych i samodzielng prace po
zakonczeniu projektu

20 kompletow materiatow
edukacyjnych przekazanych
uczestnikom

20 kompletéw materiatow
edukacyjnych przekazanych
uczestnikom

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Potrzeba Rozwoju jest organizacjg pozarzgdowa realizujgcy dziatania edukacyjne,
spoteczne, rozwojowe i psychoedukacyjne, ukierunkowane na wspieranie oséb i grup spotecznych
w budowaniu wiekszej Swiadomosci, sprawczosci, dobrostanu i kompetencji potrzebnych w
codziennym zyciu. Fundacja dziata w obszarach zwigzanych z edukacja, rozwojem osobistym i
spotecznym, wzmacnianiem relacji, przeciwdziataniem wykluczeniu spotecznemu, wspieraniem
rozwoju wspadlnot i spotecznosci lokalnych oraz promocjg postaw stuzgcych lepszemu
funkcjonowaniu jednostek i grup.

W4réd celdw statutowych Fundacji znajdujg sie m.in. szeroko rozumiana psychoedukacja, nauczanie
i doskonalenie umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych i wychowawczych, dziatalnos$é
edukacyjna w zakresie rozwoju osobistego i zawodowego, promocja zdrowego stylu zycia i
zachowan prozdrowotnych, wzmacnianie poczucia wptywu na wtasne zdrowie oraz dziatalnos¢
edukacyjna, profilaktyczna i doradcza. Fundacja podejmuje i moze podejmowac dziatania w formie
warsztatow, szkolen, spotkan, programéw edukacyjnych, inicjatyw spotecznych i materiatéw
wspierajgcych rozwéj uczestnikow.

Projekt ,Cyfrowa réwnowaga. Program profilaktyki uzaleznierh behawioralnych dla dorostych
mieszkancow Warszawy” pozostaje bezposrednio spéjny z profilem dziatalnosci Fundacji oraz jej
celami statutowymi. taczy on edukacje, psychoedukacje, dziatania profilaktyczne oraz wzmacnianie
codziennych kompetencji stuzgcych bardziej Swiadomemu i zdrowszemu funkcjonowaniu. Projekt
wpisuje sie rdwniez w misje Fundacji, jaka jest wspieranie ludzi w bardziej uwaznym, bezpiecznym i
odpowiedzialnym budowaniu wtasnego dobrostanu, relacji i stylu zycia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Potrzeba Rozwoju oraz osoby zaangazowane w jej dziatania posiadajg doswiadczenie w
realizacji warsztatow, szkolen, spotkan edukacyjnych i dziatarh psychoedukacyjnych dotyczgcych
rozwoju osobistego, relacji, komunikacji, emocji, stresu, przecigzenia oraz budowania wiekszej
Swiadomosci codziennych zachowan i nawykdw. Dziatania te koncentrujg sie na przekazywaniu
praktycznej wiedzy, wzmacnianiu uczestnikdw oraz tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do uczenia
sie, refleksji i rozwoju.

W realizacje zadania zaangazowana bedzie Katarzyna Racisz — coach PCC ICF, trenerka, mentorka i
edukatorka, od lat prowadzgca warsztaty, szkolenia i spotkania rozwojowo-edukacyjne dla kobiet i
innych grup odbiorcéw. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu dziatan opartych na psychoedukacji,
pracy z emocjami, komunikacja, relacjami, stresem, przecigzeniem oraz wzmacnianiem sprawczosci
i Swiadomosci uczestnikow. W swojej pracy tgczy wiedze rozwojows i edukacyjng z praktycznymi
narzedziami wspierajgcymi zmiane codziennych nawykéw, wiekszg uwaznosé na wtasne
mechanizmy dziatania oraz budowanie bardziej wspierajgcych sposobdéw funkcjonowania.

W realizacje projektu zaangazowana bedzie réwniez Katarzyna Wojdyta — psycholog, coach i trener
mentalny, posiadajgca doswiadczenie w pracy z cztowiekiem w obszarze funkcjonowania
psychicznego, regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem, wzmacniania dobrostanu oraz wspierania
0s6b w budowaniu bardziej Swiadomych i wspierajgcych sposobdéw reagowania na napiecie i
codzienne wyzwania. Jej kompetencje wzmacniajg merytoryczny wymiar projektu, szczegdlnie w
zakresie rozumienia mechanizmow zachowan kompulsywnych, profilaktyki przecigzenia
psychicznego oraz budowania czynnikdw chronigcych przed rozwojem uzaleznient behawioralnych.
Dotychczasowe doswiadczenie Fundacji i oséb wspoéttworzacych jej dziatania obejmuje prowadzenie
proceséw edukacyjnych i warsztatowych ukierunkowanych na zwiekszanie samoswiadomosci
uczestnikdw, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, prace nad emocjami, wzmacnianie
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relacji i budowanie bardziej wspierajgcych codziennych nawykdw. Kompetencje te sg bezposrednio
przydatne w realizacji planowanego projektu, ktdrego celem jest profilaktyka uzaleznien
behawioralnych, wzmacnianie samoswiadomosci uczestnikow oraz budowanie zdrowszej relacji z
technologia, napieciem i codziennymi mechanizmami szukania ulgi.

Projekt bedzie realizowany z uwzglednieniem doswiadczenia w pracy z grupg, prowadzeniu
procesow warsztatowych, przygotowywaniu materiatdéw edukacyjnych oraz tworzeniu tresci, ktére
sg jednoczesnie merytoryczne, przystepne i mozliwe do zastosowania w codziennym zyciu. Dzieki
temu planowane dziatania majg realng szanse nie tylko przekazaé¢ wiedze, ale réwniez wesprzec
uczestnikdw w przetozeniu jej na praktyke i wzmocnic ich gotowosé do wprowadzania zmian w
obszarze wtasnej réwnowagi cyfrowej i dobrostanu.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe, organizacyjne i techniczne Fundacji
Potrzeba Rozwoju. Kluczowym zasobem projektu bedzie wiedza, doswiadczenie i przygotowanie
merytoryczne osdb zaangazowanych w prowadzenie dziatan edukacyjnych, warsztatowych i
psychoedukacyjnych, w szczegdlnosci w obszarze pracy z grupg, komunikacji, emocji, stresu,
przecigzenia oraz budowania codziennych nawykdéw wspierajgcych dobrostan psychofizyczny i
bardziej swiadome funkcjonowanie.

Zasobem kadrowym Fundacji bedg osoby posiadajgce doswiadczenie w prowadzeniu dziatah
edukacyjnych, psychoedukacyjnych i rozwojowych, w tym Katarzyna Racisz — coach PCC ICF,
trenerka, mentorka i edukatorka, oraz Katarzyna Wojdyta — psycholog, coach i trener mentalny.
Kompetencje zespotu pozwalajg na rzetelng realizacje dziatan dotyczacych profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, pracy ze stresem, wzmacniania samoswiadomosci oraz budowania zdrowszych
nawykow i strategii radzenia sobie z napieciem. Potgczenie doswiadczenia warsztatowego,
rozwojowego i psychologicznego wzmacnia merytoryczny charakter projektu oraz zwieksza jego
wiarygodnosc.

Fundacja wykorzysta rowniez swoje zasoby organizacyjne zwigzane z przygotowaniem i koordynacjg
projektu, w tym planowanie harmonogramu, kontakt z uczestnikami, prowadzenie zapisow,
dziatania informacyjne i promocyjne, przygotowanie materiatéw edukacyjnych, organizacje
przestrzeni do pracy warsztatowej oraz biezgcg obstuge zadania. Waznym zasobem bedzie takze
doswiadczenie w tworzeniu tresci edukacyjnych i materiatéw wspierajacych uczestnikow w
samodzielnym utrwalaniu wiedzy i wdrazaniu nowych nawykéw po zakorczeniu spotkan.

W ramach realizacji zadania wykorzystywane beda réwniez podstawowe zasoby techniczne i
rzeczowe, takie jak komputer, telefon, dostep do internetu, materiaty biurowe i edukacyjne,
narzedzia potrzebne do prowadzenia pracy warsztatowej oraz materiaty przekazywane uczestnikom
do wykorzystania po zajeciach. Fundacja zapewni réwniez przygotowanie lub dostosowanie
materiatow do potrzeb uczestnikdéw oraz organizacje dziatarn w sposéb uwzgledniajgcy dostepnosé
dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

W przypadku realizacji spotkan stacjonarnych wykorzystana zostanie przestrzen warsztatowa na
terenie m.st. Warszawy, zapewniajgca komfortowe i bezpieczne warunki do prowadzenia dziatan
edukacyjnych. Dobdr miejsca bedzie uwzgledniat jego dostepnosé komunikacyjng, mozliwos¢ pracy
grupowej oraz potrzeby uczestnikow. Catos¢ zasobdéw Fundacji zostanie wykorzystana tak, aby
zapewni¢ sprawng, uporzgdkowang i merytorycznie wartosciowa realizacje projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Opracowanie programu warsztatéw 1 000,00
oraz przygotowanie materiatéw
edukacyjnych

1 ustuga x 1 000 zt =1 000 zt

2. | Wynagrodzenie osoby prowadzgcej 3 900,00
warsztaty profilaktyki uzaleznien
behawioralnych

6 warsztatow x 2 godziny x 325 zt =3
900 zt

3. |Koordynacja zadania, organizacja 1 200,00
zapisow, kontakt z uczestnikami i
biezgca obstuga projektu

2 miesigce x 600 zt = 1 200 zt

4. |Wynajem sali warsztatowej 1500,00
6 spotkan x 250 zt = 1 500 zt

5. |Przygotowanie, druk i kompletowanie 700,00
materiatow edukacyjnych dla
uczestnikow do wykorzystania podczas
warsztatéw i w domu

20 kompletéw x 35 zt = 700 zt

6. |Promocja projektu i rekrutacja 400,00
uczestnikow
1 ustuga x 400 zt = 400 zt

7. | Ewaluacja zadania i opracowanie 400,00
podsumowania projektu
1 ustuga x 400 zt = 400 zt

8. | Obstuga finansowo-ksiegowa zadania 400,00
1 ustuga x 400 zt = 400 zt

9. |Przygotowanie i dostosowanie 500,00
materiatéw edukacyjnych oraz
zapewnienie wsparcia informacyjno-
komunikacyjnego dla uczestnikéw ze
szczegblnymi potrzebami

1 ustuga x 500 zt = 500 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 978d-e164-1eb9



1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktdrej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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